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સ્તન 


ડેક ઝત? 
અનત છવાધી આ ભરપુર દાનિયામાં ઘણુ! થોડાજ જીવે 
તિ અનુભવતા હશે. તમે કોઇપણુ મતુષ્યતે પૂછો કે કેમ 
“ઇ! શાન્તિમાં છો? આન'દમાં છો? સુખી છે.? આના ઉત્ત- 
નક સામેથી ઘણા ભાગે એજ જ્વાબ મળવાતો કે ભાઈ આ 
.તેયામાં આ વખતે શાન્તિ, બન દ કે સુખ માટે પૂછરોજ નહિ; 
તા પેોપક ભાગ્યવાનનેજ દે, બાકી અશાત્તિ કલેશ કે દુ ખતો 
અનુભવ તે! કાયમજ રહે છે, એર આ પણુ સત્તાયતી વાત છે ૧ 
તે મતુખ્યો અશાંતિ કલેશ કે દુઃખને જણી શકે છે, *્વણુનાર તેતો 
લે કરરે, શોધશે; અને છેવટે મેળવરેો. 


! આ અશાન્તિ, દુઃખ કલેશનું કારણુ રોધતાં માલમ પડે છે 
કે, મનખા પોતાની; મનકલપનાધીજ આ સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરે છે. 
અતે અનુભવે છે. મ્રહાન્‌ પુરૂષો એમ ડહે છે કે “અત્તાન એજ 
સહાન્‌ દઃખ છે, અતાન એન ભયાન્‌ ભય છે. ” આંહી પ્રશ્ન થશે” 
કાન અસાન? વિચારવાનને ઉત્તર પણુ આંતરમાંથી એજ ઉફ્ભ- 
પગે ૬ આત્માનું અજ્ઞાન. કર્મ્યના કાયદાનું' અસ(ન., થા અજ્ઞાનને 
લઈને? છવ માયામાં જડપુદ્ગલોમાં-આસકત થાય છે. ન્યાં સત્ય 


ત 


નથી ત્યાં મત્ય ભાને છે જે નિત્ય નથી તેતે નિત્ય માતી સમદ 
દરવા મધે છે, આ એક ભૂલ હજગા ભૂત પેદા કરે છે, ગમ-કથ 
ડસવે છે અને અશાન્તિ, રલેશ કે દુ ખની પરપરાતી શદ ફેર્તાર 
ઔજતુ* પેષણુ કરે છે. 


આ અરશન્ત દૂર થઇ શાન્તિ પ્રગટે, દુ ખ દર ધ સુખ 
શળે, અતાન ટળીતે જાન તેની જગ્યા 'લે, તે મરે આ સ્રય 
ઉપષોમી સાધન છે. આ ગ્થનૂ' તામ રાત્તિતા માર્ગ: માખવામાં 
આવ્યું છે. નામ મ્રમાણે તમાં ચણો દેવા એઈ, અતે છે, પણુ 
ત્તે પ્રગટ કરવા માટે આ મ્રયમાં જે સાધતા બતાવવામાં આત્રાં 
છે તેતો ઉપવોગ કરવા જેઈએ. 


દવાનું નામ લેવાથી કે દવાતે હાથમાં લઇ નનેવાથી દરદ દૂર 
થતુ તથી, પણુ તે દવા તિયમસર ખાવા કે પિવાથી અને કદ્ધા 
મુન્ન્બ ચરી પાળવાથી દવાને! મુણુ થાય છે, તેમ આ શ્ર'થનું 
નામ લેવાથી ઝે તે પુગ્તક વાચી જવાથા મસતવથા ક્ઞાન્તિ નહિ. 
મળે, પણ્‌ તે મ્રમાણે વર્ત્તન કરવાથી-અતુભવ લેવાર્થી-અવક્ય 
શાન્તિ મળળે. 


આ થશ્ાત્તિતે! માર્ગ નવીન નથી, પ્રાચીન છે. તે માર્ગ સાતી 
પુર્ષોનો કહેલો અતે અનુભવેલેદ છે. મે' તા આ શ્ર“ચ્માં તે ભહાન, 
પુર્ષોનાં છુટાં છુટાં પડેલાં વાકય રતોતેદ મશ કરલે છે. 


અદ ત્રચ્માં કછેવામાં આવેલાંતરવો, અતે માર્ગો, મતે રચેલાં 


ષ્‌ 


છે, બનતા પ્રયત્ને તેને અમલમાં મકવા પ્રયત્ન કરૂ જે. આ રીતે 


અદ માર્મતે મે મારે માર્ગ કરવા આદર કયો છે; એ અપેદ્રાએ 
આ પ્ધને મારો ડરેલે ત્રથ કોઇ કહે તો મતે વાધા નથી. ખરી 
રીત્ેવાો આ મથ એ અનેક મધાનુ દોહન છે, સા? છે. આ 
પ્રથમાં મામબિન્દ, અધ્યાન્મમાંગ્, અષ્યાત્મઉર્પાનેપદદ ડાત્રિ શદ 
દ્રાર્તિશેકા, શાવાતામમૃથ્થય, અને બ્રદઠધ્પાદિ મધોમાંથી મારા 
વિષારને ઉષયોમી 'ાબતાતો સાર લેવામાં આધ્મો છે. 

શ્વ! મધોતી મોટો ભામ થીમાન્‌ હરિભદ્યરિજી તથા થીમાન્‌ 
શરેઈવિજવછ ઉપાધ્યાયજનાજ કરેલો છે. આ બન્ને મહાન્‌ પુક્યો 
*?ત્‌ બેતાબ? સંપ્રદાયમાં યજા? પ્રમાણિક મતાય જે. તેમનાં 
ગાકધા તે મહાન મેભુના વાક્યા જેવા સમય છે. તેએ ધા 
મપ્વર્ધ વત્તિના, સત્યતા અતે શ& તમાં તરદ ભગત 
જપ્ય્‌ વાળા હતા એમ માદ પહ માનતું છે. 

તે મહ્ાન્‌ પુફ્ષાતાં વાકધા મવે ઉપયોગી થયા છે, તેમ ખી 
₹તે પળ ઉપષામી થાવ, ખે ઉદેશથી એ કપનો રથતાના રૂપમાં 
ગોધ્વવામાં શ્વ્્યો છે છાયુ'ય ધોઇ, છુદિ એ ખી, નવિબા ઘષ, 
જેટ ભધ ગાનસમૃલનુ' ત્રધન "વી રીતે ફરી શકાય ? માછ 
બા એક પથપધી ધાતાનું જફીયાત છેટું કનવ મતૃખયા થાધી 
રેર, ચે ઉદા પત અદ પુમ્તદ સંક દરવામાં આવી રજસ છે, 

અજ ક ઘમાં કોરે પોતાને રરી લખવાનું તધા સુધારો વધારે; - 
ફરવું ધજે રી શવ” છે, હતાં કેટલાક દાર્બુમ લખાતું કામ 
મને મત્ય દરા? ભરું લતત' રેવાધી, પરેશાન ગેયન્તથી 


ર 


જે બન્યું છે તે આ સેબ માર્ગના નામની આગૃજ મૂકવામાં 
આત્રુ' છે, આ માર્મના-છડાયુ અતે વંભવી આત્માએ તેમ્‌ં 
યોગ્ય લાપ તેવો સુધારે] કરે તેમાં હૃ ર્‌ છુ 
અ મંચમાં મે' પાર વિચાર ગેમાણે અધયતોની અને વિવ- 
ચાની ગેઇવખણુ ડરી છે. મારી માન્યતા એ; ટ મધયમ દરેક 
જવળોએ પોતાનુ” ખેય-લક્ય નહી કેરવુ' જદઝે, 
પોતાતે શાની જરૂરીયાત છે, શું મેળવવુ” એ ત્યા ચુધી નકી 
ન કમુ હેય ભમ સધી નિચાનવિનાના ફેંેલા બાશેની માદક 
તેમને પ્રયાશ સફળ ચતો નથી, એહે મેયમ પોતા 
શ આત્માનો ખેધધ કરવા જઇએ, અને પછી તેને મૅમટ કરવામ 
સહાયક કિયા કર્જ નેઇઝ, 
કેટલાક ગ્રનુષ્યેની યાન્યતા એવા હેય છુ કે તીત ગુદ્રિ 
વના આ જીવ આત્માસ્તિ 'નિશ્રય કરી શકતે] ધી, મારે ઝથપ્ર 
કિયામાર્ગમાં નનેડી દેવો, અને તે જેમ *ેમ વિરુદ ચતો 


તૈમ તેમ તેતે બીજ ખાબતે,ની સમજ પડફે, એટલે છે તે આત્મ! 
ઉપર આવરે, એક અપેક્ષાએ આ તેમન” ડીક છે પણુ તેમ 
અપવાદ પણ ઘણુ છે. કેટલાક બુધ્ધિ તા પમ લક્ય ન્તગૃતૃ 
ફય સિવાય ૪2 પર્ષ'ત ડમ માગું જેડાયેલ। રહે છે, જત] 
તેમને પોતાને ગપ્ત કરવા મેય બયતુ" ભાન તુ નથી. રૂ 
“વા, આત્મભાન વિના પોતે જે ભૂમિડા ઉપર ઉભરા હેય છે ત્યાંય 
એક ડગૃું પણુ આગળ વધી શકતા નથી, આંગળ વધવાની તેએ।મા 
શક્તિ છે, હત્‌; “55 જાગૃતિ વિનાનો & તી લઇ તેએ 
૧/2 


ષે 


ક્રિયા એટલે ગતિ છે. «યાંથી આગળ, આગળ, ને આંગળ 
વધતુ, પણુ નિશાન ભૂલામેલું યા સ્મર્ણુમાં ન હવાધી ફેટલ્‌ીક 
વાર આ અજ્ઞાનતાને લઇ ન્યાં ન કરવા યોગ્ય હોય ત્યાં પ્રવૃત્તિ 
કરી દે છે. ન કરવાના સ્માને રાગદ્રેય કરે છે, પરિણામે ગતિ તો 
ખરી, પણુ આગળ વધવાને બદલે પાછળ પાછળ અતે પાછળ તે 
હે છે. પૂર્વના માર્ગ બદલે પશ્ચિમના માગે” ઘસડાઇ ન્નય્‌ છે. 
આંહી એક અપેક્ષા એ છે કે, જે જત કઇપણુ ગતિ કરતો 
નથી, કેવળ આળસુ રહી પ્રમાદમાં છવન ગુજારે છે, તેના ડરતાં 
આ પ્ર્શત્તિ ડરનાર એક અપેક્ષાએ ડીક છે. તેણે પાતાના મત- 
આદ્તિ ગતિમાં મુકેલાં છે; તેની ગતિને બદલાવનાર કોઇ મળે તો 
તે સહેલાઇથી આગળ વધી શકે છે, આ અપેક્ષાએ અકામ નિર્જરા 
કરતો જવ આગળ વધે છે, તેમ રાસમાં કહેવામાં આત્યું છે, ૭તાં 
આ પ્રજત્તિ નિર્‌વર્‌ ફળદાઇજ 1નેવડે એમ ચોકસતો નથીજ. 
શાસમાં દેડકાના રારીર્ના ચૂર્ણુની ઉપમા આપીને. આવી લક્ર્ય 
વિના પ્રવૃગ્તિ અટકાવવાનું ષણુ કહેલ છે, દેડકાના દેહનું ચૂર્ણું 
કરીને વરસાદના નવા પાણીમાં જમીન ઉપર્‌ તે ડ્રેકવાથી જેટલા 
કકડા તેઢલાં દેડકાં નવાં પેદા યાય છે. એકમાં અતેક ઉપજે છે. 
આ દષ્ટાંત સસાર ધટાડવાતે ખદ્લે આવી કિયા «નમો! વધારનારી 
થાય છે; માટે પોતાનું લક્ષ નજર સન્મુખ રાખીને પછી ત્રવૃત્તિ 
કરવી, એ માર્ગ ઘણી ઝડપથી આગળ વધારનાર છે. 
બુદ્ધિ વિનતા આત્માદિનો નિશ્રય ન ડરી શકે એવી જે દલીલ 


ફરવામાં આવે છે તેને માટે એમ સમજડૃ' ત્વેઝએ કે સામાન્યરીને 


ક 

પણુ પાતાના લતો નિર્શુય થઇ શકે છે કે, “હૃ આત્માન છું. 
શાદ કત્તવ્ય આત્મને નિર્મળ-કર્મરહિત કરવા તે છે. હુ' દરેક 
કિયાએ તેને માટેજ કરીશ,” આટલુ પણ નિકશ્રયવાળુ' લકલ્ય હોય, 
ભલે પછી તે આરત્માદિને! વિગેપ [તથય ન કરી શકે. તો પણું 
રીક છે, અને વિશેષ વિર્શાહ્ે થતાં ખધો 1નિર્ષુય તેતે આગળ 
ઉપર થાય, પણુ આટલે નિથય ગેમમ કરવો? જોહ્એ આતુ તામ 
સમ્યગરર્શન્‌ છે, તે સિવાય દરામેલી દયા સિવ્યાત્તતી છે. પુદ્ગલની 
વૃદ્ધિ ફરતારી છે, સસાર વધારનારી છે, છતા નાત ક્યામાં પ્રવીજુ 
આત્મકક્યવાળ! સદ્દયુરૂતી નિશ્રાએ કહેનારા, વિરોષ નિર્ણય ન કરી 
રાફે તેવા જવો આ માર્ગમા પ્રશત્તિ કરતા હેય તો તેસતે આ 
દિયા ચુણુકારી હોઠ આગળ વધારનારી થાય છે, કારણુ કે સમજ- 
વાતે લાયક યતાં તેવા ગક તે શિષ્યોને જગૃત ડરી બાત્માના 
સમાગેભ અગમ્‌ળ દોરે છે, આ માટેજ સાસ્્રોમાં ગીતાર્ષ સુફી નિશે 
રહેવાનુ કહેવામાં આવેલું છે. 

આ વિચારે ઉપરથી હુ' તો એવા નિર્ણય પર આવક છું કે 
ગ્રયમ જડ ભૈતન્યતો વિવેક કરી, પોતાનું મૂલ લદ્ય નજર સન્મુખ 
રાખી, પછી તૈ માર્ગમાં પ્રન્ત્તિ કકમી. આજ છદ્દેશ સર્વ ત્તાની- 


ગોતા છે. તેએક અ પ્રમાણે કહે છે કે, ૫૭મે તાળ સગો જયા, 
પ્રથમ તાન અતે પછી દયા અયવા ગરથ ઞાન અને પછી કયા અ 
વાત લામ રીતે આ રાર્યત્તિવા માર્ગસાં રટ ઓતમોક 
૪વ૧ અતે પુદ્ગલના સબ્‌ધનેદ નિશ્રય કરવામાં શ્યાવ્યે] જે. 

“ ઓ સ્થળે થા વિંશ કાણે કયું”? કયારે કર્યુ? શાનું ક્યું / 
શા માટે કયું” છાયાદિના વિચાર નથી કર્યો, દારુ 9 જટલીક 


હ 


ખાખતા એટલી ગદન ષે, ફે તેતેપ નિશ્રય આપ્ણી અુહ્દિ નથી કરી 
શક્તિ, આ ચર્ચામાં વર્ષોનાં વર્ષા નીકળી ન્નય છે તે! પણુ તેતે! પ૨ 
આવતે! નથી, અને છેવટે કરવાનું ક્તતવ્મ્‌ આષ્ીજ રજ છે. આગળના 
સમર્ય પુરષો પણુ આ બાબતનો નિશ્રય પ્રયમ અતે પછી એમ 


નથી ડરતા; પષુ વું ટતી વિ સાત્તયા માવા-આ બન્ને પદાથો 
શાશ્રત છે, પ્રઃમ આ-અતે પછી આ-આમ કહી ચકાતું નથી. 
અનાદિ છે વિગેરે કદીતે ડુંકુ' પતાવે છે, તા પછી આ નિશ્રયમાં 
મારા નેતા અક્પત્તાનીની બુદ્ધિની ગતિ કેટલી થઈ શકે? એટલે 
આ વિષય ત્તરક્‌ ઉપેક્ષા કર્‌ આપણાથી હાલ તરત જે થઇ રોકે 
તેવુ' છે તે તર૬૦ લક્ષ્ય દોરવ્યું છે. ૭ના શરૂઆતમાં પ્રથમ ડર્મ 
જે આત્મા? એ વિષયની નોંધ તો લીધી છે. તેમાં પ્રવાર્પે કર્મ 
આર્નાદે છે. આ કર્મકહણુ કરવાનું કારણુ આત્મામા કર્મ- 
ગ્યુ દચ્વાતી ચેદમ્યતદ માની છે. આ યોગો નાશ કરતે! તે 
આત્માનું મુખ્ય કત્ત્વ્ય છે. લઘ્દ્ય પણુ તેજ છે, એ કર્ય સિદ્ધ થયુ” 
5 પછી આદ્માની અનત રાક્તિઓ પ્રમટ થાય છેજ, આ કર્મ- 
શ્રહણુ યોગ્યતા હોય તોજ આત્માના, સિદ અને સંસારી એવા 
ભેદો સંભવી શકે છે, જન્મ, મર્ણુ ગત્રિ, «તિ, ઉંચ, નીચ, સાની, 
અજ્ઞાની ધ્રત્યાદિ ભાવે સમ”તઇ શકે છે. તે યોગ્યતા માનવામાં 
આતે તો આ વિષતી વ્યવસ્યો બધી અત્યર્રારિયત મ૪ પડે છે 

[વિવિધતા દેખાય છે તે સ'ભવેજ નહિ. આત્માં મુક્ત પણુ ન યઇ 
શકે, ચાય તતા પણુ પાઠો સશારી ચપ રહે. શુભારીુસ કે્ત્તગ્યના , 
ફળનો વ્યવસ્થા પણુ ખગેરી જાય વિચારે દસતાં ભ કર્મ મદણું 
યોગ્યતાને લ્દ્રને બધી, બ્વસ્થા નિયમસર, ચુ રહે છે, અતે લનેજ 


૧૭ 
આત્મામાં પરિણામી ધર્મ રહે છે. તેથીજ કર્મગદણુ ઠરાય છે. આ ' 
સોગ્યતાનો નાશ કરવો એજ પુરૂષાર્થ છે, આપણા મરયત્નતે અવ- 
કાશ પણુ તેને લને કે. 

આ કર્મમ્રદધદુ યોગ્યતા નાશ થઇ શકે તેવી છે. તેના ઉપાય 
છે, જે આ પુસ્તકમાં બતાબ્યા છે. આ પુસ્તક તે માટે છે. નેમ 
જમ આ કર્મગ્રહુધુ યોગ્યતા એછી થતી ગ છે, તેમ તેમ 
આત્માં નિર્મળ થાય છે, નનમત ખતે છે, સત્ય ક્રૂપમાં 
ખૂદાર પ્રકાણે છે. 
આ ખાખતની વધારે સપષ્ટીકરસુ માટે પુદ્ગલમાં પણુ પરિણામી 
પણ' છે ગે નિત્રમ કરેલ છે. પુદ્ગલે! જુદા જુદા ફેરકારા-પરિણુઃમા-- 
શ્રાર્ણુ કરે છે, સહા એકજ આકારમાં તે રહી શક્તા નથી. ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ, નાશ, જેતે જૈનરેલીમાં ઉત્પાદ વ્યય અને પ્રુવ એકજ 
દ્રવ્યમાં કહેવામાં આવે છે તે આ છે, 


આત્માર્માં કર્મત્રહણું પોગ્યતા આ રપોરેશામ પામતા રૃપે. 
સાનેલી છે, જેમ જેમ તે પરિણામ ભાવવાળા આત્માનું આ પુદ્‌- 
ગલે ત૨૬ વિભાવભાને પરિણુમતું થાય છે, તેમ તેમ રાગદેયના 
પરિણામ યાય છે. આ પરિણામને લઇ પુદ્ગલતું આત્માતી સાથે 
દૂ અતે પારની પાપે મળવું યાય છે, અ પરિણામના અગે 
શ્સારી જીવોની વિંવધતાં થાય છે. એકજ આત્મા અનેક રૂપાંતરો. 
અતુકમે ધારણ કરે છે તેતે દેવ, મનુષ્ય, તિર્યંચ, નાર્#। કરવામાં 
થાવે છે. આ ચારના પેટા વિભાગમાં અન'ત જતુએ(ને] સમાવેસર 
થાય છે. 


આ ખધી વ્યવસ્થા પુદ્ગલોમાં એકજ આકારે ન રહેવા રૂપ 


ર૬ 


પરિણામ ધર્મ માનવોધીજ થઇ શકે છે. આ ખધું નટની માયા 
રેય તેવું? બને છે. આ કર્મશ્રહણુ યોગ્યતાતો આ શાન્તિતા 
માર્ગમાં ખતાવેલી ડ્િિયાધી નાશ કરવામાં આવે છે ત્યારે આત્માની 
આ બધી નટમાયા સમેટાઇ શય છે. તે પ્રસગે આત્મા આ 
વ્યવદારના ઉત્પત્તિ અને [નાશ ધર્મને મૃષ્ઠી દઇ પોતાના સ્વભાવમાં 
સ્વરૂપર્મા-ધુવર્પે સ્થિર ધાય છે. તેજ સ્વરૂપસ્થ પર્માત્મા-સિદ્ધાતમા- 
કહેવાય છે, 

આ પ્રમાણે આત્માં અને પુદ્ગલનો સખધ ખતાવીને ખબીશ્ન 
અધ્યયનમાં તે કમગ્રદૃષ્યુ યોગ્યતા પુર્ષાર્યથી નાશ પામે છે, પ્રયત્ન 
વિના કાંઇ થઇ શક્તું નથી એ બતાવવા મણે દેવ અને પુરૂષાર્થનું 
વર્ણન ફરવામાં આવેલુ છે. 


પુરૂષાર્ય એટલે આત્માની શક્તિ ફ્રોર્વવી આત્માનો વ્યાપાર 
અને રેવ એટલે શુભાશુભ કર્મ. આત્મા પોતાના પુરૂષાર્થ બળથી 


આ શુભાશુભ કર્મોને કહાવે છે, છતાં દરેક મતુષ્યોતો પુરૂષાર્થ સફળ 
ચતો! નથી, એ જણાવવા માટે ચરમાવર્ત માં-છેલ્લા પુદ્ગાલ પરાવર્ત- 


નનો અંદર-આ જીવ પ્રવેશ કરે છે ત્યારેજ આ પુરૂષાર્થ ખરેખર 
વિજચી નિવડે છે. ખાળમાંથીજ યુવાન ' ચવાય છે. યુવાન જે ડામ 
ડરી રે છે તે કામ બછી શરીર ન૦7 કરી શષ, અ રણોત ખતાપી 
ચરમાવર્તકોળ તે ધર્મનો યુવાનકાળ 'છે, તેમાં કરાયેલ પુસ્યાર્ય સફળ 
નિવડે છે, થોડા પ્રયત્ને ધણું કાર્ય સિદ્ધ થાયછે. આપરત્ત નામ 
'થમણુનું છે, આ સંસારમાં પુદ્ગલે! સાથે આસક્તિ રખીતે આત્માએ 
અતેક પરિબ્રમણુ કર્યા, હવે આ છેલ્લુ ભમણુ જેને માટે 'હોય છે 


વર 

તેનો તે વખતને કરાયેલો પુર્યાર્થ ડર્મોને પર્વમાં વિજ્વી માય 
જી. આન્‍માને «યારે પોતાતા સ્વરૂપનું ભાત થાય છે ત્યારે ધળા 
આવર્સા ચાલ્યાં ગયેલાં હોય છે. મતલમ પ તે પછી આત્માને ચ્યવ- 
સમાં ભ્રમણ ડરવું નકી વડતુ અદ જોડક પછાશેની માયાના તેતે 
લલચાવી ર્ચક્રેત નધી. 

આદમાએ આત્માના (પાતાના) ₹નઝુખ યું, પોતે પોતાને 
ન્નણુવા, એજ ધર્મને! યુવાનકાળ. પુરૂષાર્ય સિદ થવાનો વિર્ટ્યી 
દિવસ. આત્માં આત્માને નનણે ત્યારે અધા આવત્તો" ચાદરમાં ૧ય, 
તે વખતે છેટું આવર્ત હોય? આ એક ઉતમ રહસ્પ છે. પાઇ 
કઝવતેઃ એવું ન્તણુવાતો ઇચ્છા થાવ» આ મારું છેલ્લુ આવત છે 
કૃ તેના પહેલાતું આવર્ત છે? આં નિશ્રય માટે પોને પોતાતે? 
ગ્રશ્ત કરવો કે 'તું પોતે પોતાતે નણ છે?” તે પોતામાં તપાસનું. 
તપાસ કરતાં નિશ્રય ચહ શકરો, જે આત્માને «ષતા હરી તો 
આ ગરશ્નને અવકારજ નાહિ રહે. ને ન જાણતા હો તો હમણુંક/ 
તેતે જવાતો સ્રષતન કરો, તેથી અનેક આવર્ત એહા થઇ જસે; 
અતે છેડ્લા આત્માં આવી રહેશે. તમારા વિચારનઃ પ્રવાદસે 
ખદલાવવાનીજ જરૂર છી, થોડ વખત પછી વિચારમાં આવેલી 
બાળતને તમે તમારા આચાગ્માં જેઈ શકશો, આજ પુર્વાર્થ છે, 
પુરૂષાર્થ કરવાથી ફર્મ ગ્રહણુ યોગ્યતા જેટલી ઓછી થાય છે, તેટકષે 
દર જે આત્મા નિર્મળ બતે છે, આ વખતે શુભ પરિણામની 
ધાર! ઉશ્લામ પામે છે, તે ધારા, પછીના શુભ પરિણામતે વધારજાઞમાં 
ઉષવેઈમી થાય છે, તે શુભતર ધારા, તે પછીના શુભતમ પરિણામને 
વધારે છે, આ ગ્રમાણુ જ્ઞાવ, ભાવને; પેરક બતે છેં. આ વૃખતે 


૧૩ 

ઉપદેશ વળ નિમિત્ત માત્ર ગતે છે. આત્મા પોતાના સ્વભાવ 
તરતું વલણુ લઇ તે તરક ધસતો જય છે, આ વખને પુંદગલની 
મોહક આયૃતિએઓ તરફ આકર્ષનાર રાગદેયતી ત્રવીએ ભેદાઇ નત્ય 
છે. વારવાર સજતિય ભાવનાવાળી રત્તિએને! પ્રવાહ ઉત્તેજીત થાય 
છે. .આ ભાવનાથી હલ#ી ભાવના પરાજીત થાય છે. સાત્તિડભાત 
પોષાય છે. રાજસ અને તામમ પ્રકૃતિનો પરાજય થાય છે, આ 
ભાવ તે ગ્રકરણુમાં બતાવ્યો છે. 

આ ડયુરૂષાર્યવડે શુભાશુલ કર્મને! પરાજય કરવા માગે ત-ત્વ- 
સાન જાણુવુ' ઇએ, આત્માં અને તેનો વિરોધી પદા “ડભાવ 
ભ બન્તેતું સાન ત્તણુવાથીજ સ્વભાવ તરક પુર્ષાર્થ કરવો સગમ 
પડે છે. આ કારણથી ત્રી'ન અધ્યયનમાં નવરત-ત્વોનું વર્ણુન કરવામાં 
આવેલ છે. 

નવત-ત્વમાં આત્માનુ" જ્ઞાન મુખ્ય છે, આત્મતતાનથી મોક્ષ 
ચાય છે, આત્માને પૃર્ણું રીતે નનણ્યા પટ્ટી બીજી જણુવાનું બાળી 
રહેતું નથી. નવત-ત્વોનુ સાન પણુ આત્માના અનુભવ મારેજ છે. 
આ કારણુથી આત્માની નિશ્રય અતે વ્યવઠઠાર બન્તે રીતે સપર 
સમજણુ આપવામાં આવી છે. ી 

વ્યવહારનો સાદો અતે સરળ અર્થી ' પર્યાયષણે પ'દેણુમેલ 
આત્માની સ્થિતિ' અને નિથયને! અર્થ મૂળી દર્વપશે-સ્વસ્વભાવે- 
પરિગુમેલ આત્માની રિથિતિ.' અર્થાત્‌ ઉત્પત્તિ અને નાશના પર્યા- 
યમા પરિણુમેલ તત્ત્ત તે વ્યવહાર; અને ફવભાવે રહેલ " સ્થિતિ"તે 
નિશ્રય અથવા વિભાવ પર્યાયવાળી, આત્માની બહાર આવેંધી શેત 
તે વ્યવદાર, અતે સત્તાગત સ્વભાવમાં પદ્ણિમેલ આત્મા “- 


શૃષ્ટ 


નિથય. આ શ્યવહાર નિશ્રયનું વર્ણન ભાંડી આત્માતી એકતા અને- 
ડતાની અપેકા સાથે બદ્તાવવામાં આવ્યુ” છે, તેમજ આત્માન! સ્વભ્નાવ 
* શત ગુણુ પર્યાયતો આત્માથી અબેદ છે, શેદ નથી. વ્યવહાર નય 
ભેદ્દ કરે છે તે વાર્સ્તાવેક નથી, ઉપર્ચારિક છે. વ્યવકારનયાનુસાર 
આદમણુ વિતિબપણુ છે, નિશ્રયનયાનુશ્ષાર વિવિધપણ્‌' બનતું નથી, 
ગ્મા સર્વ જષુાવી વિભાવ પર્યાયધી આત્માતેદ ભેદ બતાવેલ છે, 
એટલે ગાવે જતિ, ૪્રેય, વેદ; જત્મ, મરણુ આદિ કર્માનાન 
બેદ છે; તાત્તિક રીતે તે આત્માના નેદો નથીં, આ ગર્વ ઉપાધિએઓ 
જે, લાલ, કાળાદ ઉપાધિના અગે સ્ફાટેડ્શ્ન લાલ, કાળું દેખાય 
જે; પણુ ઉર્પાદે દૂર થર્તા 'ખર્‌ં સ્વરૂપ ગ્ગેટ થાય છે, તેમ આત્માના 
સંબ'ધમાં પણુ છે. આ સર્વ વ્યવહારની ભ ગ#તળ છે. તેમાં જરાપણુ 
મુશ્નાવા જેનું નથી આ સર્વ ખતાવવા માટે નિશ્રય નથ અનુસારે 
ચ્યાત્માતું શુટ સ્વરૂષ ખતાવવાકાં આવ્યું છે. અને તેજ 
આપણુ ડત્તવ્ય કે ગ્ાપ્રવ્ય લક્ય છે. આ સમન્‍નવવા પાતર આત્માનુ” 
વિરોધી અજવત-તવ કહેવામાં આવ્યુ છે. આ ત-ત્વ સમજવાથી 
૧૩ પ્મતે રતસ્યતી તેના લુહાર જિતા લિવેદત્ીન થાપ 
છે, જેતે તાત્ત્વિક સમ્યફૂસાન અતે સમ્યરૂદર્શન કહેવામાં આવે છે. 


આ અજછલવૃતત્તમાં પુન્ય, પાપ, આશ્રવ, અને બંધ આદિતો 
મમાનેશ કરેલો છે. આ પુન્ય પાપાટ્ટિંત! કરેલા પર્યાયો તે આત્માના 
પર્યાયો નથી પશુ જડ પુદ્ગલન(જ પર્યાવા છે, તે જણાવવા માટે 
ધર્માસ્તિકાય, અધર્માસ્તિકાય, આકાશ, કાળ અને પુન્ય, પાપાદિતા 
ગુલા-લેક્ષણા-આપ્યાં છે. આત્માના ગુણે! 5. લક્ષણા સાથે 
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આ અજવદ્રશ્યોવાળા તત્તતોના લક્ષણાની-ગુણ્‌।!ની-સરખામણી કરી 
ખ્તાવી આ રણો આત્માના નધી એમ સમજવ્યું છે, તે સામે 
વ્યવહારિક પુન્ય, પાપ, આશ્રવ, બંધ પણુ સમક્નવ્યાં છે. કર્મ- 
ગ્રદણુ યોગ્યતાતો નાશ કરવામાં મદદગાર સાધન સવર, નિર્ટરા 
અને મોક્ષ ત-ત્વો તે પણુ વ્યવહારિક અતે પર્માથિક કહ્યાં છે. આ 
નશ્રય ત-ત્તો સમજનાર જીવ, કારણુમાં કાર્યને માની લેવાની ભૂલ 
કેર્વાથી ખચી ન્મય છે, અને કાર્ય સિદ્ધનાં ખરાં કારણો સમજ 
અસત્‌ વ્યવહારથી દૂર્‌ રહેવા પ્રયત્ન કરે છે. " 

આ નિશ્રય નવત-ત્વ અતે વ્યવહાર નવત-ત્વોની સમજ આવ- 
વાથી તાત અને શ્રદ્ધા બન્ને પ્રાસ થાય છે. સમ્યડ્સાન દર્શન અને 
ચારિત્ર ગએ મોક્ષમાર્ગનાં ત્રણુ અગ છે. તેમાંથી આ ત-તનતાનના 
ખોાધયી પ્રથમના ખે અંગો સાધકના હાયમાં આવે છે- 

મોદનીયકર્મ'ના બે ભાગ છે. દર્શનમોહનીય, અને સાક્ત્રિમાહનીય, 
દરશનમોહુકર્મ જવાથી ( સત્યત-ત્નું શ્રદ્ધા થવાધી) સમ્યક્દર્શાન્‌ 
પ્રગટે છે, હતાં તે છવમાં સમ્યક્ચારિત્રતી પ્રામિ થતી નધી. 
તેની પ્રાત નો ચારિત્ર મૌહનીયકમ' જવાથી થાય છે. ખીજ વાવ- 
વાથી અપુરે પટે છે, ઘડ, ડાળાં, પાંખડાં, પાંદડાં ઝાડતે આવે 
છે. છ્તાં ફળી આવતાં વાર ક્ષાગે છે. અમુક શૃક્ષ છે આમ તેનુ' પ્રથમ સોન 
થાય છે. પછી તે આવા ચૂણ્‌્વાછું છે વિગેરે, તે ઉપર શ્રદ્ધા આવે છે; 
હતાં તેતે દૂળ આવવાતે વખતતી ”તર છે. તેમ જ્ઞાતાવરણીય 
કર્મને! કે ક્ષવ, ક્ષયોપશમ થવાયી સમ્યક્તાન ચાય છે જ્ઞાન ચવા 
માથે રદર્સનમોતીયકર્મ જતાં થ્રદ્ધાન આવે છે છતાં ચરરિત્રમોહનીય 
કર્મ ગયા વિના ઉત્તમ વર્ત્તન કરવા રૂપ સમ્યફચારિત્ર પ્રાપ્ત 
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થતું નથી, થહાન થત્રા પછી પણુ કશક વિરેષ પુર્ધા્થથી નિર્મ*. 
બતા વધે છે ત્યારે નણૂષા ઝેમાણે વર્ત્તત કરી રાકાય છે. 

જેટ્લીક વખત મનુષ્યો આવા મર્ણના નઅણુનારતા સબ'ધ્માં ત 
વર્તન મત્ય નથી રું ત્યારે તે સંબંધે ડીદા કરે છે, અતે તે સાનને 
વગે છે, તેમને માંટે આ ઉપર લખેલ ખુલાસો પૂરતો છે પે «* 
કુવા પકી વર્તન ઠરવામાં કાંઇક વિષ્ેષ પવિત્રતાતી જરર છે. તેમ 
નખ્વાનું દામ સાનાવર્ણીયક્કતી એખાશ થવાધી બતે છે. 
યારે તે પ્રમાણે વર્તન કરવાતું કામ ચારિકમોહતીયકર્મતી એજાદા 
થવાથી ખને છે. 

આંહી સુધીમાં સમ્યદ્હાન અતે સમ્યદ્દર્શનરૂપ મોક્ષનાં ખે 

અગે'નું વર્ણન આપેલુ છે. ત્યાર પછી નણુવા અતે સદ્હવા મમાણે 
વર્તન થવ માટે સમ્યક્ચારિત્રતી «ર્ર પડે છે, તે માટે 
ભમિશુદ્રિની, શરૂઆત યાય છે. આ પ્રકર્ણુમાં તતા વધવા 
માછ ઉપાયો ખતાવવામાં આધ્યા છે. ઉમેદવાર પ્રબુતા માર્ગ તરક 
ચાલવાની હવે શરૂઆત કરે છે. ગેણાતૃરાગ વધારવા માટે તેતે 
પોતાના ભા માર્ચના મદદગાર તરય પૂસ્‍્ય ખુદ શ'બવાની જરૂર 
પડે છે; શરૂઆતમાં તેને સેવાતો માર્મ સ્વીકારવા પ છે, ત્માય 
માર્ગ સપાદનં કરેલી પાત#તી મીકકતનેદ ૨ ક 
પડે છે. આ શ્રાટે “તે પાતાના ઉપકારી કિ 
કરે છે, ગુફવર્જ માં નેજકનીત્હૃપકારી સડ મરઈ્ન *: 
તેમંની ઇશ્છાતુસાર ી 
ટૃતતતા (કર્યા *$ 
ઇાલલોતાળનતી 


“ ૩સ્કરવો 


શઠ 

માતાપિતાતી ભકિત કરી, તેમની આત્તર શિરસાવ'ધ ડરી, આ માગ 
સેવન કર્યાનું દુનિયાતે જષ્યાવી દીધું છે. માતા, પિતાના ઉપકા- 
શને ભૂધી જતારા રૂતધ્ન પુરૂષો આ માર્ગમાં પ્રવેશ કરી તેના ગરૂવ- 
ગન મન જીતી શક્તા નથી; તેથી તેઓ વ્યવહાર અતે પરમાર્ષ- 
બન્તેધી ભ્રષ્ટ થાય છે. ત્યાર પછી વ્યવહાર માર્ગના ઉપયોગી ઉપગારી 
ગળાચાર્ય આવે છે, અને પછી ધર્મગુરૂ આવે છે, તેમતી સેવા કરે 
છે,આ પ્રસગે મદદતી જરૂરીઆતવાળા પોતાના ધર્મ આંધવે, સ્ાતિ 
ખૂધુએ કે દેશ બધુઓનતી સેવા કરવામાં પણુ તે પાઠળ પડને 
નથી, છેવટે પોતાનું લઘ્ષ્મ જે પરમાત્મા છે તેના તરક્‌ તે વાળે છે. 

આ પ્રસગે તે છઇવમાં રહેલાં કફિલષ્ટ કદામ્રહવાળાં ખીજ્નેદ 
નાશુ કરવા માટે તેનામાં મધ્યસ્યભાવ ખીલવવાની જરર પડે છે, એટલે 
અમુકજ દેવ કે સરૂતું' પૂજન, સેવન કરો, તેવે, ગર્‌ તેને આમ્રક 
ઝરતા નથી, પણુ તેના કુલાચારની માન્યતા પ્રમાણે તેના ઇૃષ્ટરેવની 
સેવા કરવાતે માર્ગ” શરૂ કરાવે છે. «તે તેને કોઇપણુ દેવ 3 ગુર્‌ 
તરદૂ લાગણી ન હોય તે! મપ્યસ્થભાવના પોષણુ માટે સવ દેવ અતે 
સર્વ ગુરૂતે વદન, નમન, પૂજન કરાવા પ્રરત્તિ કરાવે છે. એમ 
થવાથી પણુ દેવની, મુરૂની કે ધર્મની નિંદા ડરવાની ક 
પર્ષા કરવાની વૃત્તિઓ સછી ચાય છે. સર્વ" સ્યળેથી ગુણુ ત્રહણુ 
કરવાની જ્ઞામણીએ ઉતેજીત યાય છે. વિચાર શક્તિ વિરેપ ખીલતાં 
તે આ માર્ગમાં વિશેષ ઉપમેોગી દેવ, ગુર્‌ કે ધર્મ કોણુ યા કયો છે. 
તે ખાપોઆપ 1નિશ્રપ કરી લેરી. અતે છેવટે એક માર્ગ: ઉપર તે 
આવરો, છતાં તે કોઈની નિંદા ક ધર્યો તો નદિજ કરે, આ વાત 

૨ ક 


૧૮ 


ક્્પષ્ટતાથી સમજાવવા માટે ચારીસ'જવનીનુ' દાંત આપવા 
શગ્યું છે. 9 

ત્યારપછી પોતે ન્યાયથી પેદા કરેલ દ્રવ્યતે! સદ્ઉપયે! 2 
કરવા માટે જરૂરીઆંતવાળા સત્પાત્રોતે દાત આપવાનુ રૂ 
કરે છે, તે સળધી વર્ણુન આપવામાં આવ્યું છે. તેમ કરવાથી 
દ્ર્ય ઉપરનો! મેહ એઈછો થાય છે. જે મનુષ્ય પોતાની છતી 
રાક્તિએ જરૂરીઆતવાળા જીવોને મદદ નથી કરી શકતો તે ખીન્ન 
પાસેથી મદદ મેળવવાતે લાયક નથી, માટે શકત અતુસારે દાત 
તો આપનું જ. 

ત્યાર છી સદાચ#ર સેરવી થર્ચ્ણત થાય છે. સઇથારમ/ 
ઉપધેગી થુણો પરોપકારી થતું, કોઇતી નિ ન કરવી, ગુણાનુ- 
રામી થવુ, દુઃખતા પ્રસગે દીનતા ન કરવી, સપત્તિતો ગર્વ ન 
કરવો, ષે]$' બોલું, સત્ય મોલનું, કુકાચાર પાળવો, #વ્યતે! સારે 
સાગ ખર્ચ ડરવે, માંસ, મદિરાતો ત્યાગ કરવે(, ઉચિત વ્યવહાર 
સાચવવો ઇત્યાદિ સદાચાર પાળવાનું બતાવવામાં આવેલ છે, 


ત્ારપછી પદો દમરા અતે દેઠ ઉપરથી મમત્ર ૭5/1૧; 
તપ કરવાનું બતાવ્યું છે, તપથી [કેલષ્ટ કમો નાશ પામે છે, પાપતુ” 
પ્રાયશ્રિત્ત થાય છે. સાથે પરમાત્માના પવિત્ર નામતો «પ કરવાનું 
પૃષુ બતાવ્યું છે. 


2 


આટલું કરવા છતા, જે આ છત દુનિયાના વિષપેર તરથી 
નિરપ્ત ન થાય, તો પુ તે વિરક્ત દશાથી પ્રાપ્ત થતા નિર્વાણ 
(મો) તરક ગેમસાવતે તેણે વધારવોજ ન્ેઈએ; તે ખંતાવવા 


શ 


માંટે, જ્યાં આં દનિયાના વિષયો! નથી, વિષયોનો આન'દ નથી, 
તેવા મે! તર૬ અભાવ કે દ્રેપ તે! નજ કરવે! તે ખતાવ્યું છે. 
સંસાર્‌ ઉપરના મોહ ક રાગને લીધે કેગ્થીક વાર્‌ નયા આવા 
પદાર્થો નથી હેતા, તેમજ ત્યાં સુખ શું છે તે તથી સમ”નતુ, તે 
પ્રસગે આ જવ તે તર્ષૂ ઉપેક્ષા, અસાવ 'ેશ્દેષ ધરાવે છે તે ન 
ધરાવવાતી ચેતવણી આપી છે. 


દ્યાર્‌ પછી ને આ દેવમુર્પૃૂજન, સદાચાર, તપ આદિ અનુ 
પ્ઠાન કરવામાં આવે છે તે અનુષ્ઠાન આ લોકના કે પરલોકતા સુખ 
માટે, પુદ્ગલિક આનદ મણે ન કરવાં, તેમજ તે લક્ષયઘત્ય કે 
ઉપયાગ ૨હિત ન કરવાં, પણુ સમજને, તેમાં લક્ષ્વ રાખીતે, આ 
દરપૂર્તક બ્રેમલ્રાવે કરવાં ત્તે બતાવવા માટે પાંચ પ્રકારનાં વિષ, 
ગર્લ; અનન્યહેતુ, તદ્હેતુ, અતે અમત, અતુષ્દાન ખતાવ્યા છે. આ 
સર્વ ક્િયાએ તો એક” છે, પણુ કર્તાના અભિપ્રાય અને જાઝ 
તિના પ્રમાણુમાં તેના વિભ્ાગા અતાવ્યા છે, તેમાંતી પહેલી ત્રણ 
ફ્િયાએ મૂઝી ૬૪, પાછળની બે ક્રયાએ ડરવી એ બતાવી છે. 
આઓયટલાથી ભૂમી ખેડાજતે બીજ વાવવાતે લાયક સાફ થઇ રહે છે. 
હુવે પછીધી યોગતી શરૂઆત યાય છે, હતાં આ સર્વ ઉપાયો, 
આત્મામાં કર્મમદણુની યોગ્યતા રેછેલી છે તેતે પાતળી પાડવા 
માટેના જ છે. 


ફુ” 


પ્રયમ અધ્યાત્મયોગની શરૂઆત કરી છે. જે ડ્િયા આંત્માતેજ 
ઉદ્દેશીતે કરાય, તે અષ્યા#મયોગ છે વિશેષ *વિરુટદ્િતે અર્થ ગ્રયમ 
પરમાત્માના નામનેદ «તપ કરવાનું ભતાવેલુ” છી. કાપ્્પણુ પરમાત્માના 


ક્‌ 


નામતે ગૂચવતાર્‌ પવિત્ર પ લઇ લાંખા વખત સુધી તેતું સ્મેરષ્યૂ 
ડશ્વુ; અથવા સપૂ્ણ નમસ્કાર મ'ત્રતો જપ કરવે. આ ન્તપ કરતાં 
#તપનાં મોશ્નએ આત્માતા બધા પેદેશે તરફ ફરીવળ વતતી 
લહીએ! (અદ્લો) શરીરના બધા ભાગ્ર તરફ તરી વળે તૅમ 3ર- 
વ્રાતી જરૂર છે. નપથી અરાભલ સંસ્કારો પલટાઇ જવ, એળા 
થાય, નવીન અશભ સંસ્કાર ન પડે, અતે મતની નિર્મળતા વધે, 
એ જમ કરવાને ઉદેર છે, આ નમતા સરડારે જેટલી બધાં 
સજ્સુત ડરવા ક થોડી તવશશ મળે કે તરતજ સ્વભાવિક “નપ 
ચાલુ થતે! «નય, છાલાં, ચાલતાં, સુતાં, બેસતાં પણુ «નપ ચાકુ 
રહે. અજી ન્તમૃતિ વાળાને «તપની સંખ્યાની ગણુતરી રાખવાની 
નર નથી, તેવી રેવ પાડવા માટે પ્રયમ, પાંચ કે દયહ”નર જેટથી 
સખ્યા નિયમ શખવે જ્રને! છે. તેથી નપ ન કરવાના વખતે 
પધુ તે સંખ્યા પરી કરવાનો સ'કહ્પ “ગ્ટત રહે છે, અતે ધર્મ ષ્યા- 
નનો પ્રવાદ વ્યવહારના પ્રસંગોમાં પયુ લખાય અને શરૃ રહે છે, 
“પ અદાવર્તાવિધિ, તથા કમળવિધિએે પણુ કરવાથી મનોશત્તિ તેમાં 
સ્થિર રહે છે. ટયલી આંગળીતા છેલ્લા વેઢાથી ઉપર ચડી બીજી 
ત્રીજ ચોથી આંગળીના રેર્વા ઇપર થઇ, ચોથી -અગળીના બન્ને 
તેઢાથી નીચા ઉતરી ત્રોજ બીજન॥ છેર્લા વેદ! ઉપર ચઇ બીજી ત્રીજ 
આંગળીતા વચલા વેઠા ઉપર નપ કરવો. આ વિધિતે નદાવષત 
વિધિતે! «નપ કહે છે. હૃધ્યમાં નવપદનું સમાપન કરી, તેતી આક 
દિશાની આડ પાંખરીએ અને પ્રથમ વચમાં, આ પ્રમાણ નવસ્ચાને 
જાપ કરવો તે કમળરવિધે છે, આ સિવાય પણુ માર્‌ પાંખડી, 
મોળ પાંખડી વાળા કમળની કલ્પતા નાભીમાં, “હદયમાં, “ક કમાં, 
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બ્રકુ_ીમાં અને ખ્ાલ્મરધમાં કરીને તે સ્થળે ત્નપ કરવો. આ સર્જ 
કમળજપ છે. 

ન્યાં [નર્મળ. પાણીનાં ઝરણાં કે પ્રવાહો વહેતા હોય તેવાં 
નદી ક સરોવરના ભાગ પામે ખેસીને, અથવા ન્ત્યાં સુંદર રળીયા- 
મણુ! હરીયાળા મદેશે હોય, સુગધી બાગ, ખગીચાએ આવી રહેલા 
હેય, અથવા શીતળ ઢવાવાળે, ડુંગરીતો પ્રદેશ હોય, જે સ્થળે 
તીર્થે”કર્દેવ કે જ્તાનીપુર્ધોનાં કલ્યાણક ચયેલાં હોય, *પયાન, સમાધિ 
% આત્માન ઉત્પન ટરેલ હોય, તેવા પ્રદેશોમાં બેસીને ન્તપ ફર- 
વામાં આવે તો તે ઉત્તમ ગણુધય છે. તેવા રથળે જપ કરવાથી 
ઉત્સાદમાં વઢ થવા સાથે પવિત્રતા વિશેષ પ્રાતત યાય છે. તે હ૪ીકત 
જણાવી પ્રેકરણુ પૂણું પર્યું* છે. 


પછીના પ્રકરણુમાં તેજ યોગ રૂપાંતરે, જુદા અભિપ્રાયે બતાવેલ 
છે. તેમાં મન, વચન, શરીરને નિયમમાં રાખવાં, પોતાની ભૂલે 
પોતાને ન જણાય તે માટે ખીન્ત કોઇ આપણી ભૂલો કહેતા દોય 
તે સાંભળી દૂર ફર્વા ત્રયત્ન કરવો, પે!લાતી લાયકાતતો વિચાર કરી 
પ્રજૃત્તિ કરવી, અને પોતાની શુભ પ્ર%ૃત્તિના પરિણામતી તપાસ 
કરતા રહેવું, ભૂલો સુધારવી, અતે જરૂર પડતાં આ માર્ગમાં શર 
સદેની મદદ લેવી, 
પછીના પ્રકરણુમાં આજ મેગતું ન્તુદા અભિપ્રાયે વર્ણુન કરેલુ” 
છે. આત્માના શુદ આદર જેવા વીત્તરાગદેવતું' પૂજન દરવું તૈ 
મનતી વિશદ્ધિ સને એકામ્રતાનું કારણુ છે. 
“, તે પછીના પ્રકર્ષ્માં અવસ્ય કરવા ષોગ્ય છ આવશ્યકરૂપ 
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પ્રતિક્રમણુનું સ્વરૃપ ખતાવ્યું' છે, ગડ સાક્‌ કરવાની જેમ દિવસમાં 
બેવાર અનિવાર્ય જરૂર છે, તેમ આ ગપ્રતિક્રમણુની પણુ તેટલી જ 
જરૂર છે, આ ફ્િિયાથી કર્મમળ એછે થત અતકરયું નિર્મળ 
થૂનૅ છે, 

તે પછી મૈત્રીઆદિ ચાર ભાવનાતુ સ્વરૂપ ખતાવ્યુ* છે. 
દુનિયાના સર્વ જવો! ઉપર્‌ મિત્ર્નાવ શાખવો, તાની, ગણી, સુખ્મી 
જવાતા ગુણાના ઉપર પ્રમોદતા, દુઃખી જવોતા દુઃખો દૂર 
ફર્વાતી લાગણીવાળી કરૂણા અતે પાપી જવાતા તરક દુલક્ષતા- 
વાળી ઉપેક્ષા, અ! ભાવનાતે! સાર છે, આ ભાવના, યોગનું જવન 
છે. ચોગ્તે પોષષખુ આપનાર *સાથણુ છે. આ ભાવનાથી ચેમતેદ 
યુષાનુરાગનો, દયાતો અને સહનશીળતાનો ચુણુ વધે છે; છેવટે 
અપ્યાતમમોગનું ફૂળ ક્રી પ્રધષમ અધ્યાત્મયોશ્ર સમાપ્ત ડર્ષ છે, 

ખીને ભાવના યોગ છે. અધ્યાત્મયોગતે( વારવાર અભ્યાસ 
કરવો! તે ભાવના યોગ છે. તેમાં જુતભાવના, તપભાવતા, સત્તભાવતા, 
એક્ત્વભાવના અને ત-ત્ભ્નાવનાને! સમાવેશ ડ૩રવામાં આવ્યો છે. 

શ્રતત્તાનની ભાવનાથી આત્મજ્તિ, વિવેકદરિતિા! વિકાસ 
મતે બુદ્ધિ સદ્મ પદાર્થો સમજવાતે લાયક ખૂતે છે, ઉત્સર્ગ અને 
અપવાદ સમશ્નય છે. આશ્રહ એછે! થાય છે, વસ્તુતી ખધી દદિરાએપ 
ન્નણી ચકામ છે. સાપેક્ષનત્તિએ વસ્તુતત્તતો વિચાર કરવાનું ખળ 
આવે છે. સ્યાઠાદ દષ્ટિ તેજ ડહેવાય છે. તેતે લઇને દરેક વસ્તુ 
તચા દર્શનના કદને અપેક્ષાએ સદ્ભાવ સમજી શકાય છે. 

ખીજી તપભાવનાથી કર્મો નિરસ ચાય છે. કામવાસના મદ 
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ચામ છે. રેઠની શુદ્દિ અને ૪ચ્છાતો નિરોધ બની રકે છે, દેઠભાવ 
દૂર્‌ કરવો એ ભાવનાનું જવન છે. 

સ-ત્વભાવના આત્માતી અનતતર્શાકતનું ભાન કરાવે છે. નિર્ખ 
ળતા દૂર્‌ કરાવે છે દુઃખ સહન કરવાનું ખળ ભાપે છે, ક્ષણિક 
થરતુતા મોટતે દૂર કરી પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય મહત્તની વસ્તુના ક્ષેત્રને 
વિસ્તારે છે. 

એક-્ત્વ ભાવના સરવ પ્રકારના મમ-ત્વનો નાશ કરે છે. પોતાના 
પગ ઉપર ઉભા રરેતાં શીખવે છે. પરસ*ગથી આત્મમુણુ નાશ પામે 
છે તે ખતાવી આપે છે, વૈરાગ્યર્ભત્ત પોષે છે, અતે 1વિખરાયેલી 
શત્તિઓઆને આત્મભાવ તરક વાળે છે, 


ત-ત્વભાવના કર્મૌ ઉપાધિ રૂપ છે એમ સમજવી આત્માને 
પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપ તરક વાળે છે, જગત્તે સ્યાદ્દાદ દણ્ટિએ 
વિચારવાનું શીખવે છે. કર્મના નાશથી પ્રગટ યતા આત્માના” 
ગુણનું ભાન કરાવે છે, ભત્તએતે બ'ધધના કારણુ રૂપ બતાવીને 
આત્મભાંવમાં પરેણુમી રહેવાનો બોધ આપે છે. 

આ ભાવનાઓ અશુભ અધ્યવસાયધી મનને પાછુ વાળે છે, 
'શુભ અપ્યેવસાયને પોધણુ આપે છે. નિર્મળતા વધારે છે, આત્મ- 
શક્તિ પ્રગટ કરાવે છે. 

હવે પહી વિશેષ મનની સ્થિરતા અતે વિશુદ્દિ માટે ધ્યાન- 
ચોગતી શરૂઆત કરી છે. ડોઇ એક શુભઆલબન લઇ તેમાં મનને 
રોળી રાખવુ, તે સિવાયના વિવમે(માં મનને જવા ન દેતું, તેમાંજ 
સૂજ્મ ઉપયોામ રાખી તે પ્રવાહની ધારા સતત ચકાયવવી તેઆ 
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આત્મા સ્વસ્વભાવમાં રહે ત્યારેજ તે પર્યું રીતે ઝમારો. છે. 
આત્મા સ્વભાન ભૂલી મતમાં શુભાશુભ ઉપવોાગરૂપે પરિણુમે છે 
ત્યારે અધકારની શરૂઆત થાય છે. ત્યાંથી ઇન્દ્રિયોમાં, શરીરમાં, 
અહારના પ્રદાર્થોમાં, વિષયોમાં અતે તેનાથી આગળ વધી તેતે પદાર્ય 
નિમિતે કષાયાદિમાં પરિણમે છે; ત્યારે અંધકાર અનુકમે વધતો નય 
છે. છેવટે ધેર અંધકાર ફેલાય છે, અધકારમાંથી અધકારજ નીકડો 
અને મળે. તેમાં ગ્રકાશ કયાંથી હોય? છતાં અફરોષની વાત છે કે 
આત્મતાન ભુકષેલાતે આ વાત સમજતી નથી. તે તો ' હાથો જુગારી 
ખજુ રમે' ગયા દદાંતે શાન્તિ મેળવવા માટે ચનની જ પછઝ 
પડે છે, અનેક વિચારો કરે છે, અને અથાન્તિના પ્રવાહમાં વધુ નેં 
વધુ તણાય છે, આંહીકી ચાન્તિ મળસે, આમાંથી શાન્તિ નીકળશે, 
આમ વિચારોના વમળમાં યુડતો માણસ જેમ પાણીના બાચકા 
ભરે તેમ મનતી પાછળ તે ધસડાય છે, છેવટે નિરાથાજ પ્રાપ્ત 
શાય છે. કારણકે મનમા તો અધાર્‌' છે. આત્મામાં પ્રકાશ છે. 
આત્મ ભાન ભૂકી, સ્વરેપમાંથી ખસી મનમાં આવ્યો, આ પ્રધમ 
બૂલ થઇ, તેમાથી નીચો ઉતરી ૪ન્દ્રિયોમાં આવ્યો, તેમાંથી પણુ 
નીચો આવી આ જડપુદ્ગલોમાં-ગાઢ અધડારમાં-આગ્યો, તેમાં 
રાગ કેપ કરવા લાત્યો સુખ, પ્રકાશ શાન્તિ રસૌધવા લાગ્યો, ને 
પ્રકાર, શાન્તિ આનદ આત્મામાં છે તેનાથી તે બુ! દ્ર ભાવી 
ગયો, અતે તે પ્રકાશ અંધારામાં જડ ભાગમાન-્શોધવા લાગ્યો. 
કહે પિમ આત્મા? તતે આ સ્મળેથી પ્રકાશ, શોંતિ, આનદ 
શ્રળશે! નદ્દિજ મળે. જે કમે નીચો ઉતરી આવ્યો છુ” તેજ 
વ્યુતમે-વિષશિતિપણું-પાછે દ!, તાર! સ્વરૃપમાં «1 તે સિવાય 
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ખીજે કોઇ પણુ સ્થળે શાન્તિની, પ્રરાશની આનદની આશા કું 
૨ખીશજ ર્નાહે, બધાં ભુક્ભુલામણાં છે. મૃગતૃષ્ણા-ઝાંઝવાનાં 
પાણી છે. આશાના ખોટાં સ્વપ્નાં છે. વ્હાલા આત્મા! તુ અદ" 
2 ને અદર પાછો ન્ન. 

સાસ્વિક મનમાં પ્રકાશ છે, પણુ આત્મા જાગૃત હોમ ત્યારેજ, 
સાનત્તિક મન દ્રાર જે જે નશ્રયો કરવામાં આવે છે; ત્યામ વૈરા- 
ગ્યાદિ ગ્રહણુ કરવામાં આવે છે, સત્સગત, સત્યશાસ્ત્રતુ શ્રવ્યુ. 
વાંચન, મનન કરવામાં આવે છે, તે તે પ્રસગે થોડે ઘણે અશૅ 
સત્મન્મર્ઝાતે હોય છે. અઆ વખતનું સર્યન્સિક મત મદદગાર છે એ 
વાત ખરી પણુ ઉપર જે હકીકત કહેવામાં સવી છે તે ભાન ભૂલેલા 
આત્મા માટેની છે. નતગૃત આત્માએ તો પરમરાન્તિ માટે આત્મા 
સાજ ડુબણી મારવી, મનને બાજીએ રહેવા ૬૪, પોતાના સ્વરૂપ્‌- 
માંજ ખેસી રહેવુ; તેમ બને તોજ રન્તિ મળે. આ આરવ્માનિધધ 
કર્મ ગ્રહણ્‌ યોગ્યતાને! નારા કરે છે, આત્મા નિર્મળ થાય છે ત્યારે 
શ્રોતેના-આવરણુના-પડુદાએ સદાતે માટે રજન લે છે, 

આંત્મા એ સર્ય સમાન છે મરર્યનાં ફિર્ણાં ખાહાર ફેલાયેલા 
હોય ત્યારે તેમાં ગરમી એહી હોય છે, તે કિરણોને એકજ સ્થળે 
એકદા કરવામાં આવે છે તો તેમાં એટલી ખધી શક્તિ એફડી યાય 
છે કે તે રડિતની ગરમીથી આજુભાજુના પદાર્યોને ખાળી પણુ 
નાખે છે, આ દષ્ટાતે આત્મર્પ સર્યના કિરણે મનની વતિએ 
દારા બાઢાર ફેલાઇ રહે છે, મનમાં વિંડલ્પો ઉડી વિદ્ષેષપા વષારે 
છે, સારે આ મનના વિકલ્પો દારા આત્માની શક્તિ એહી થાય 
છે, વિખરાળ્ઠ “તય છે; પયુ જે આ રાકિતિ એસી કરવામાં આવે, 


૩૦ 
આદાન નિદ્ષેપતસમિતિ ૪ પાચિષ્યિપનિકયાસમિતિ પ મનગુધ્તિ 5 
વચનગુષ્તિ છ કાયગપ્તિ ૮. આતો ભાવાર્થ એ છે 3, કોઇપષુ 
કા” આતમ ઉપમોગની ન્ળમૃતિ વિનતા ન કરવુ, જે કાર્ય આત્મ” 
સ્વરૂપ પ્રગટ કરવાતા માર્ગમાં કરવામાં આવે છે, તેમદં મન, વચન, 
શ્રીશ્ના મદદની જરૂ્રીઆત શરૂઆતમાં રહે છે, મત, વયત, ચરી 
રની મનૃત્તિ સર્વથા ખધ કરી આત્માએ પોતાનાં સ્તરૂપમાં લીત 
શઇ રહવુ, એ છેવટનો માર્ગ” છે. કમ'સહણુયેગ્યતા રહેલી હોવાથી 
આત્મા શા પ્રમાણે સ્વરૂપમાં સ્થિરતા ન કરી શકે તે પણુ બનવા 
યોગ્ય છે. ત્યારે આત્માએ મતાદિ &૨ પ્રવૃત્તિ કરવી, અતે કર્મ 
ગ્રહણુયોઃગ્યતાને! નાશ કરી તે પ્રવૃત્તિ સર્વથા બધ કરી સ્વરૂપમાં 
આવવુ, આ તેતે! પ્રવૃત્તિના પ્રયમતે! માર્ગ રહ્યો. આમ સજત્તિ 
અનેં નિવૃત્તિ ખે માર્ગ થયા. છેવટે નિવૃત્તિમાં વિશ્રાંતિ લેવી, હવે 


મર્શશ્ત માર્ગ તે, આંહી પ્રથમની પાંથ સમિતિને! માર્ગ છે; અનેં * 


નિરત્તિ માગ તે પાછળની તરણ ગૃપ્તિનો માર્શ છે. આશય એવે 
છે કે નત્યાં નિવૃત્તિ ન બને ત્યા ચવુત્તિ કરવી, છતાં આ પ્રવૃત્તિ 
તૈ પણુ નિવૃત્તિ માટેજ ડરવાની છે. મવૃત્તિ પણુ નેત્રન્તિનતે મદટ- 
ગારૃજ હેવી નેઇએ. જેમ અપવાદમાર્ઝ તે પણુ ઉત્મર્ગ સાર્ગના 
રક્ષણું અથે વપરાય છે, તેમ ગ્રરાતત તે નિવૃત્તિના ર્ક્ષ્સુ માટૅ 
કરવી. આત્મામાં આત્માએ સમાઇ રહેવુ, તેમ ન રહેવાય તો 
ચોડીયાર્‌ મત, વથત, કાયાના યોગમાં હવા ખાવા આવી જવું 
પાછા આત્મામાં સમા જવું* 

શરીરદ્દારો જ્વા આવવાની જરૂર પડે ત્યારે કાયગુપ્તમાંથી 
નીકી પ્રર્યાસર્મિતિમાં આનવ*. વચનદ્દારા બોલવાની રર પડે ત્યારે 


૩૧ 
વચનગૃપ્તિમાંથી નીકળી વચન ર્સાર્મતિમાં આવડું. લેવા મુકવાની 
જરૂર પડે, ખાવા પીવાતી જરૂર પડે, અતે મલમૂત્રાદિ "ત્યાગ કર- 
તાતી «રૂ૨ પંડે ત્યારે પર્યાસમિતિમાં આવી ત્તે કામ કરી લેવું. 
પાછા કા્‌યમુપ્તિમાં ચાહ્યા જવું. 

' આ પ્રમાશું વચેન અને શરીર દ્રારા ડરવા યોગ્ય અને પાછા 
હાંવા પોગ્ય કાર્યતો પાંચ સમિતિ અને વચનર્ચષ્તિ, ફાયમુપ્તિ એ 
સાતમાં સમાવેશ થયે. હવે ખાજી ગહી શનની પ્રતત. 

મનગુપ્તિના ખે ભેદ, અશુભ માર્ગથી મન રેફવું' તથા શુભ 
માર્ગમાં મનને જેડનું, એ પ્રયમ ભેદ, બીજે ભેદ મનને આત્માકારે 
પર્ષિમાવી રાખવુ' તે મનમપ્તિ, પેલા ભેદને મનસમિતિ કહે 
તોપષુ યોગ્યજ છે. 

આ માર્ગ ઉશ્ચકોટિતા અધિકારીઓ માટે છે. જેતે ટુ કામાં 
પાતાતું કાર્ય કરી લેવાનુ છે; તેમણે મન, વચન, કાયાના યોગોનતે 
આત્માતેજ સમર્પણુ કરી દેવા; દેઠાદિના જરૂરીયાતના પ્રસગે, યા 
પરોપકાર્ના ડારે પ્રવૃત્તિ ૩રવી પડે તો પૂર્ણ જાગૃતિપૂવ્ક આત્મ 
બાનધી મનાદિમાં આવવું: અતે તે પ્રર્લાત્તેનું કાર્ય પુરૂ ચાય કે 
તરત* પાછું આત્મામાં સમાઇ રહેવુ. 


આ ગ્રેમાશું પ્રવચન માતાને માર્ગ છે. જે યોગના માર્ગથી 
પ્રાપ્ત માય છે, તે આ માર્ગથી પ્રાપ્ત યાય છે. આ પણુ 
થોાગ* છે. ક 


ગ્રથમના અધ્યાત્મ ચોમાદિ ચાર યોગ તે ઉપાય છે, ત્યારે 
વૃત્તિસદ્ષપ ધોમ તેજ રે યોગ છે, કેમકે આત્માતે જે કર્મના સયો!” 


૩૨ 


ગની મે!ગ્યતા રહેધી છે, તેતો નાશ કરવા તે ગોગનું લક્ષ્મ છે. આ 
હષીફત ભ્માંઢી બતાવવામાં આવી છે, 


મનની વૃત્તિ એ સ્યૂશ અને સુદ્્મ એમ ખે પ્રકારની છે. સંકલ્પો 
વિકડ્પોા થાય છે તે મનની સ્થુળ વૃત્તિઓ છે, તે નાના પ્રકાર્તી 
આપૃતિએ! ઉત્પન્ન કરે છે. વારવાર ઉત્પન્ન થતી આપૃતિઓ તેતો 
સશ્કાર અદર નાખે છે. તેમાં શાગદ્ેપની લાગણીએ બીજ્ર્પ થઇ 
સત્તા #મા થાય છે, તેમાંથી જન્મ મરણુનાં અનિવાર્ય ફળો ઉત્પન્ન 
થાય છે. ક 


શ્રાસોશ્રાસ ચાલે છે તે મનની સુક્ષ્મવૃન્તિઓ છે, આ વૃત્તિઓને 
લઇતે આદ્માપ્રદેશમાં હલનચલન રૂપ ચેષ્ટા ચાય છે. જત્રમાં કર્મ 
ગ્રહૃણુ ચોગ્યતા નત્યાં સુધી રહેલી છે ત્યાં સુધી આ વૃત્તિએ। ઉત્પન્ન 
થયા વિના રહેતી નથી. આ અપેક્ષાતે લતે આત્માની વૃત્તિઓ 
પણુ કહેવામાં આવે છે, કર્મ ગ્રહણુ યોગ્યતા દૂર મતાં, ઇતર પદ્ાર્ષ 
ની માફક આ વૃ-તિઓ પણુ ખધ ચાય છે આ ખૂધુ' ખૂતાવી છેવટે 
એ ભલામષણુ કરવામાં આવી છે 'ે ડળાં, પાંખડં તે છેદવાતું મૃ 
દઇ મૂળતે જ છેદા કે, જેથી ડાળાં પાંખડાં ઉત્પન્નજ ન થાય, 
ડર્મગ્રહષ્યુ યોગ્યતાના નાશ કરવો તે મૂળાનો નાશ કરવ! બરાબર 
છે. તે સિવાય એકલી વૃત્તિઓને બધ કરવી તે ડાળાં પાંખર્ય 
છેદ્વા જેવું છે; 


અન્ય દર્રાનમાં સ'મઝાત સમાધિ અતે અસંપ્રસાત સમાધિ 
એવા ભેદે સમાધિના કહેલા છે, તેતો સમાવેશ વૃત્તિસક્ષપ યોગમાં 
ચાય છે. તેમજ મન. બદિ. ચિત્ત, અદકાર એવા સેમ જે નુદ્ય 


૩૩ 


જુદા કંક્પ્યા 9, તે સર્જી મનની જુદી જુદી અવસ્યાએોા છે, એટલે 
મનમાંજ તેનો સમાવેશ થાય છે, 


આ પ્રમાણું ઉપયોગી બાખતોનેો સમાવેશ આ શાન્તિના 

મા માં કરવામાં આતો છે. સાધકોએ પ્રથમ વિચારખળને 
“કેળવવું, કૉમ જેમ કાંટાને કટે છે તેમ એક વિચાર અતેક વિચા- 
રતો નાશ કરે છે, છેવટે બન્ને વિરામ પામે છે, વિચારજ વ-તનરૂપ 
ખની વિચાર વિર્મી જઇ આત્મા પર્મશાન્તિમાં વિત્રાંતિ લે છે. 
' આ મથતો વિષય ગડન છે. બતાવેલી ભૂમિકા સુધીને! મારે 
અનુભવ નથી, એટલે તેમાં મહાન્‌ પ્રભુતી દષ્ટિએ ત્યુતાધિફ લખા- 
વાતો સંભવે છે, ઓ સહાનડ્રમું! તું મતે તે માટે ક્ષમા ફરજે, 
મારી ભૂલે! સુધારજે, તારા વચતે. દુનિયામાં વધારે ફેમાય તે માટે 
મે તા આ આત્માભોતી સેવા કરી છે. મારા આત્મબધુએ અતે 
ખ્હેનાના ર્પર્માં રહેલ આત્માખ”ા, આ પુસ્તકથી તને ઓળખતાં 
શીખે, તારી આજ્ઞા માન્ય ફરે, અને છેવટે તતે તારા સ્વરૂપર્મા આવીને 
મળે-એજ મારી પ્રબળ ઇચ્છા છે એ પરમ દયાળુ દેવ ! તું મને ભૂલી 
ન જષશ, છેવટની ભૂમિકા સુધી મદદગાર થજે, અતે છેવટે તાર! 
સ્વરૂપમાં મારી વિશ્રાતિ કરજે. આટથીજ પ્જા કરી હવે 
વિરામ પામું છુ. આ મ્રથ પેધાપુરમાં સવર ૧૭૬ ના વષે 
યોમાસાર્માં લખ્યો છે, * 


વિકમ સ'વત ૧૯૭ટ માગરારેશુટ'ધ, 2 7 
સુ. રેહગામ-૫ કેરરરાવૈજય ડાણિ.જી 


૩૪ 
ત્રીજી આવૃત્તિ સ'બ'ધે બે બોલ. 


શાતિના શની આ ત્રીછ અધત્તિ છે. ૬ર વષે” તેની ગક 
એક આવૃત્તિ નીક્લતી રહી છે તેજ આ પુસ્તકતી ઉપવોમીતા અને 
લોદપ્રિયતા મચવે છે. આ પુક્તક સિદ્ાતના રહરમોથી ભરપૂર હોવ! 
સાપે કર્તવ્ય માર્ત્રના પગ્રથીભાંતાળી નિસરણી જેગું છે, ડળૌદાળના 
* અ'ધકાર્માં દિપક્તી મર્જ સારે તેમ છે. દરેક વચતરે _ વાંચીતે 
અમલમા મૂકવા પ્રયત્ન કરવે!. 


સ્તી? આશજસિતાં સાત હત? પુસ્તકો છપાતવામાં આગ્યાં 
જે. જેએ તરક્થી તૈ છપાવરામાં આવ્યા છે તેમના મુખારક નામે 
નીચે મુજ્ન્ગ છે. 


૨૨૫૦ પુસ્તકો ગાડી% મહારા#ના દેરામદછતી પેરીનાનાનં પાતાતી 
ઉપ્‌#માંયી, મ'બઇ. 


૨૦૦૦ ઝંતેરી બાલુભાઇ કલ્યાણુચદતા સ્મરણાર્થે તેમર્ના ધર્મ પત્નિ 
બહેન હીરા કુવર ભ્રગવાનજી તરફ્થી મુબઈ. 
૫૩૦ પારેખ અમયાલાલ ઝુમખરામ તરદ્થી પૈયાપુર. ક 


૫૦૦ કોદરી મોતીભાઇ ગોવનજીના સ્મરણાથે તેમના ભાઇ 
પીર્ચદ ગોવનજ તર્કથી વલસાડ, 


૫૦૦ રા, રામદ્ાય નાનચંદ વસ્સસાડ-ભાગડાવાળ! હસ્તે તેમના 
પ્રત્ર વીરરસ ટ ભાપ! 


અચ 


૩૫ 
શા. લરસુભાઇ પાનાચ દ વસષમાડવાળાના સ્મરણારષ્ે ૭પા- 


* વનાર રયચદ નાનથદ મુંબણ. 


રા. રાયચંદ ફૃષ્ણાઈતી વિધવા બાઇ અમથીના ર્મરણાચે 


છપાવતાર શયયદહ તાતચદ સુળઇ, 


શા, નાતયદ દ્ષ્ણાજીતી વિધવાળાઈ બીજકૉરના સ્મરણાધેઃે 
જછપાત્તાર રા. રાયચંદ નાતય'દ મુંબઇ. 


કોદારી ઝનેરયદ દલીય દના સ્મરણાથે હસ્તે નાગર્દારા 


કોકારી ઝવેરચંદ દલીયદના ધર્મ પાત્ત બાઇ અમથીના 
સ્મરણુાથે? હસ્તે તેમતા પુત્ર ભાઇ નાગસ્દામ 


આ સમાર્વન્ટડીક ઉપષોમી પુસ્તકની અતેક આર્કાત્તગા નીક- 


ળવ! સભત હેોતાધી વારતા2 પુસ્તફો પાવવા મદદ માંગવી ન 
પડે તે માટે જે સદ્ષ્રકસ્થો તરફ્થી આ પુસ્તક ૭પાવેય છે, તેમાંથી 
તેમતે અમુક ખકો આપતાં તથા સાધુ, માધ્વીજ, લાઇમેરી 
[ગેર યોગ્ય સ્મળે ભેટ આપવા ઉપરાંત જે પુસ્તકો ર્રેશે તે 
કીમતથી વેચવામાં આવશે તેતી આવકમાંથી ડ્રીતે તે પુસ્તક ૭૫- 
વવામાં આવશે. 


આ ખૂકતે વધારે દૈલાવો કસવા માટે ઉપરના સદ્મૃહસ્ધે; એ 


મક 


" લી. પ થ્રીદેવવિજયજી ગશિ. 
વિક્મ સત્રત ૧૯૮૦ માગરાર શટ્ટ પ. મુંબઇ. 


શ 


૩ ર 
ચાગનિષ્ટ પન્યાસજી મહારાજ કૃત ડુસ્તકો. 


૬ આદ્મજ્ઞાત પ્રેવેશિકઇ--મતમતાંત વિનતા આત્માછાનતો 
વિદાશ ચાય અતૈ કર્ત્તબ્યમાં સરેલાઇકી સુજી શય તેવી સરસ 
રેલીમાં આત્સત્તાન વિષે સમજ પડતું નવીન પુસ્તક પન્યાસજીષીએ 
મધુર અતે મીડી ભાષામાં સત્તાવીથ પાઠમાં સતોના સારરૂપ સહેલા 
ઈધી સમનળવેલ છે. કી* ૦-૩-૦૭ 

૨ શાન્તિના માર્ગ--આ પુસ્તકની ત્રણુ આવૃત્તિઓ બહાર 
પાડવામાં આંવો છે, અને તેજ પુસ્તકની ઉપયોગીતા સુચવી આપે છે, 
ફીંસત કપડાંનું ખાઇન્ડીગ ૨૬-૮-૦ 

૩3 રેખ ૬ર્રાન--ત્રીમદ્‌ પત્યાશ્ષી મહારાજ મી દેવવિન્યછ 
સદ્દારાજે જતે બાતિથ્રમ લસ ઘણા પ્રશ્ચીન હસ્ત લીખીત પુસ્તો- 
માંથી સચાધન કરી પ્રજા ઠિતાથે સરલ અતે સાડી ભાષામાં જુદા 
જુદા અવયવે!ના ચિન્ટ રેખાએ લટ્યસાનાં એરો અતે તેના કછ, 
ખૃતાવેલાં છે, સેતેરી પાછું બાઇન્ડીગ ક રૂ. ૧-૦-- પેહ્ટ અક્ષમ 


હવે પછી છપાતા સશ. 
સોગ શાર- (ચોથી આવૃત્તિ? લૈત્ર માસ લમલગ ખબદાર 
પડશે, 
રવ વિતો૬--એક શ્ાસમાં છપાઇ બદર પડરો. 
પુસ્તક મળવાનું ઠૈકાણું' વર્ધમાન એન્ડ સન્સ ઢામજકશન 
ન? પાયધુની સુંબણ ન- ૩ 


નનન 


શાન્તિનો, માર્ગ. 


અધ્યયન ૧ છું, 





નન 





જીવ પુદ્ગલ સબધ. 
ઞાત્તા તટ્ન્યસયોમાત્તસારી, તટ્દિવામતઃ 
તપ્‌ સત્ત, પતો પ વત્લ્ામાગ્યાસયાસ્તથા. 1૨1 


ગ્માત્માં એટલે જીવ, અને તે જીવથી અન્ય તે કમ. 
ગખાત્મા તે કમની સાથેના સ'બ'ધથી સસારી કહેવાય છે; અને 
સેથી અન્ય જે કર્મ તેના વિચોગથી તેજ સ સારી ત્માત્મ સકત 
જડેવાય છે. ત્મા સસાર અને મોક્ષ તે, સસારના હેતુએ! અને 
મોના હેતુએના સ્વભાવથી થાય છે. એટલે આત્મા, 
શ્ાહ્માથી તમન્ય જે કર્મ તેના સ'ચે!ગથી સંસારી થાય છે, 
શ્મને તે અન્યના વિચોગથી તે સુપ્ત થાય છે. આ પ્રમાણે 
સ સારી અને સુધ્ત જીવેણું લક્ષણુ છે. ી 

જીવથી ન્ય જે કમ તે ક્રિયારૂપ હોવાથી ડત્તાની 
અપેક્ષા રાખે છે. સમા કર્સા કર્મથી પણુ પહેલે। હોવા સ્‍ેઈએ. જેતે 


(૨) છવ પુદ્ગલ સખ'ધ. [અ. ૧. _ 


અનને સાથે ઉત્પન્ન થાય છે એમ માનીએ તો તેમને કાર્ય કારણ 
ભાવ ઘડેજ નહિ. હવે મામ ત્માત્માં પહેલે અને પછી કર્મ 
લાગ્યાં, એમ માનતાં શકા એ થવાની કે સ્વરૂપે સ્થિત એવા 
શુદ્ધ જીવને પ્રથમ કર્મે સચોગ ક કારણુથી થયે! કે જેથી 
તેને સ'સારીર્વ પ્રાપ્ત થયુ'? 


, ઉત્ત૨--જીવમાં ચે!ગ્યતા, એટલે ફર્મનો સયોગ થાય 
એવી અતુકુલ પરિણુતિ રહેલી છે એમ માનવુ' જેઈએ. તેના * 
તિના જીવતા અતે કર્મનો સચોગ નજ ખને. 


આ ચેોગ્યતા જીવર્નું સ્વભાવભૂત તત્ત્વ છે, આ ચોગ્યતા 
ઉપાધિરૂપ નથી. તેને સચોાગ અનાદિ છે, તેમ જીવ તથા 
કર્મ સુદ્ગલનો સચોગ પણુ અનાદિ છે. અનાદિ ન માનીએ 
તો ગધ પણુ આદિવાળા માનવા પડશે, અને તેમ માનતાં 
પૂર્ણ સ્ાનીએને પણુ ફ્રી ખ'ધન થવાનો પ્રસંગ આવશે, 
માટે જીવમાં કર્મ" ગ્રહુણુ કરવાની ચોગ્યતા ભને ખધ એ 
બન્ને પ્રયમ અનાદિ માનવાં તઇએ. ત્યા અનાદિપર્ણું એવી 
ગીતે છે ફે, જેમ ભૂતકાળ ગ્રતિકષણી નપર ગ્મપર રૂપે છતાં 
પણુ પવાહુર્પે અનાદિ છે; તેમ જીવપ્રદેશ અને પુધ્ગલને. 
સચોગ પ્રતિક્ષણિ થાય છે છતાં પ્રવાહરૂપે અનાદિ છે. આમ 
જીવને કર્મનો સથેપ્ગ અને વિયોગ માનીને સસારી તથા . 
સૃક્ત એવી વ્યવસ્થા ડરવી નેઇએ, ન 


આટ્મા દ્રવ્યાથિકનચે ( મૂળ દ્રવ્યના અભિમ્રાયે ) નિત્ય. , - 


'- અ. ૧. ] “ ₹વ પુદ્ગલ સંબંધ, (૩) 


ગને પર્યોયાર્શિકનયે ( પયાય-પરેણુમન--ઉપયેગના અભિપ્રાચે ) 
અનિત્ય છે. એકાંતે એક સ્વરૂપે રહેનાર નિંત્ય કે એકાંતે 
સર્વથા નાશ પામનાર ગ્મનિત્ય નથી. તેને લઈને કમરે ગને 
પુરૂષાર્થ એ પણુ સિદ્ધ થાય છે. એ ખન્ને પોતપોતાના 
સ્થાનમાં સમાન ખળવાળાં છેઃ 


ર “ કાય સાત્ર જીવ અને સુક્ગલના ચોઈગથીજ થાય છે એ 
નિશ્ચય છે. જીવ મને પુદ્ગલના ચોગ વિના કાર્યં માત્રુ 
ભન્ય કાર્ણુ નથી, મૃતિકા ( માટી ) નેમ ઘટતું પરિણામી 
કારણુ છે, મને ચક, દડ, કુભાર સમાદિ સહકારી નિમિત્ત 
કારણ! છે, તેમ સ્વભાવ, કાળ, નિયતિ ભદિ સહકારી 
કારણે છે, 


એજ દૃષ્ટાંતે, આત્માને સુદ્ગલનો યોગ એ નિમિત્ત 

કારણુ છે, અને .પુદ્ગલેોને આત્માના થોગ એ પણુ નિમિત્ત 
કારણુ છે, નિમિત્તના અભાવે ખન્તે પોતપોતાના સ્વભાવમાં 

સ્વસ્વરૂપે પરિણુમી રહુ છે. નિમિત્ત યોગે પર્યાય રૂપે પરિ- 

ણુમીને [વેવિધતા ધારણુ કરે છે. 

તમાત્મામાં કર્મના સબધ થવાની ચોગ્યતારૂપ સહુજ 

મળ છે. જીવ અનાદિ છે. તેમ કર્મ પણુ પ્રવાહરૂપે અનાદિ 

છે. ને આત્મામાં ફર્મનો સખ ધ થવાની યોગ્યતા ન હોય તેદ 

*ર્તને સાન, દર્શન, ચાસ્ત્રિદિ (તેમાં વૃદ્ધિ હાનિ ઇત્યાદિ” 
* વ્યવહારનો અસંભવ થવેદ જેઈએ: “ાદ્મા અનાદિ છે તેમ 


કર 
* ૦ 


(૪) જત પુદ્ગલ સંખધે. [કપ 


કરમ સ'બ'ધ ચોર્યતા પણુ અવશ્ય: અનાદિં સાતવી નેએ. 
એસ ખધ પણુ પ્રવાહ રૂપે અર્નાદે સિદ્ધ થાય છે. “” ન્‍. 
ગ્યા ચોગ્યતા આત્મામાં ન માનીએ તે! અતિગ્રસંગ 
રષ આવશે. જેમકે આ ફર્મસખ ધની ચોગ્થતા વિતાવો 
શકત ગત્મા છે તે ચોગ્યતારહત છતાં પણુ ફરીને બ ધતમાં 
પડર; કારણ કે ઉપરની સાન્યતા ગમમાણૂ કમબપ, યેય 
તની અપેક્ષાવના પણુ પોતાની મેળેજ લાથુ પડે છે ભાવાથ 
એ છે કે ચોગ્યતા ન માનીએ તે! જે કારણુથી 'કસુફ્તને 
અધ થાપ છે, તેજ કારભુથી ઝુક્તને પણુ ખ'ધ માનવામાં 
* આધ રહેતો નથી. ક્મસઅ'ધ થવાની ચોગ્યતાને શાદિ ' અને 
સ્વસ્ાવસિદ્ધ માનવી જોઇએ. યોગ્યતાને અધનના કારણૂમાં 
અનાદિ સાનતાં તે ચેપ્યતાર્નું સુઝ નિમિત્ત યોગે ઇમીપર્ણુ 
થવાના સભવ ચુક્તિપુર્જ સંભવિત થશે, શર્થાત્‌ જેમ 
“સયા ન્યૂન તેમ ભાવવિર્શદ્ધ અઆંધિક અને જેમ જાવ- 
-વિર્ા'્ધની ભધિક્તા તેમ ચોગ્યતાની ન્યૂનતા અદ નિયમ 
પણુ સભવરે, અને તેથી સુકિત પચતતી ત્યવસ્થા' પણુ 
_ખરાબર થશે. * ી શ *- 
તાહ મળને લીધે જીવસે ભબપ ભાન ચા આશખ્તિ 
ચાય છે. સાધનાથી ભા મળ ટૂર ચઇ શકે છે. ડુદ્ધ અતુ- 
, જયનવાળાં સાધન, ઈદ્રિય, કાયન! વિજ્ય, ઉચ્ચ ઉચ્ચ 


ક 
ફ 
“1 


“૨૫: ૧.] .-9વ પુ[ગલ' સબધ. (પે) 
સ સ્થિતંમાં. માન્નું? 'પરિણિમન, ખધમોક્ષાદિને વિચાર શને 


' “ પશ્મ શુદ્ધ ભાત્માતું લક્ષ તે શા ચોગ્યતારૂપ તીત મળને 
* હૂર કેરવાનાં સાધને ' છે. ' 


 #“ * ગુદ્ગલોતાં 'પરિણામીપણુ. 


. - . જેમ આત્માને પોરિણાપ્મી માનવો પડે છે, તેમ જુદ્ગ- 
લોને પણુ પશિણુર્મી માન્યા વિના શ્વાલરો નહિ, સુદ્ગલે।ને 
અપરરિણામી (સએેકજ સ્વરૂપે સ્થિત) માનવાથી તેના કાર્યસો 
વિવિધતા આવરો નહે, ભને તેની વિવિધતાથી ઉત્તરોત્તર 
સણળાદિની તારતમ્યતપ્તપ્મી દશા જે જીવતાં થવાની છે તે પણુ 
થસે નહિ, અતે તેમ થતાં જીવ મપ્ત્ર સમાનજ થઇ રહેરે; 
[વિષમતા સ્ડેવાનીજ નહિ. એમ થવાતું કારણુ એજ કે, મૂછા 
“સુદ્ગલમાં વિવિધતા નથી તે પછી તેના કાર્યમાં તે નજ 
શ્માવે, માટે પશ્ણિમન પર્મ'વાળાં સુદ્ગલોને માનવાથી એટલે 
દ્વવ્યાર્ચિક ચે ષયાયાર્થિક નયે નિત્ય અને અનિત્ય રૂપ 
સુદ્ગલોને માનવાથી વિવિધતા સિદ્ધ થરો, શ્મતે જીવને પણુ 
સ્ઞાનાવરણૂદિ સ્થિતિની પરપરા પણુ સ ભવશે. 


બીજી રીતે વિચાર કેરાં સુદ્ગલેમાં પરિણામીપણું 
સાનતાં આત્મપરિણાંમર્તું વિવિધપણું” સિટ્ટ થરો. અને 
“સેથી સુદ્ગલના ચોગૅ સાનાવરણાદિ ભાગ્ય પરિણામને ભનુ- 
શષનારો સાત્મા; તેમ# તેને વારવાર “જન્મ ચતાં ઉત, 


સ થવ પલ સંભધરધ * (સ 


અધમ, સધ્યમ સ્થિતિ -ગ્રાસિ, યુક્તિપુર્વ કં. સભવચે. ન 
1 સ્વભાવની ચોગ્યતાની ન્યૂનતા થતાં ,પરમ નો 
નવાની. પુધ્ઝલે[સૂં સ પરિણામિત્ત્ત ,ન માન્યુ હોત, 
અ ન થાત, ગથી ઝે નિશ્ચય થયે જે સ્વભાવસિદ્ધ મા 
અનાદિમળ-કુપ્ સબધ ચોગ્યતા-તેન વિચિત્રતાનું કારણુ, 
4 વેના વિના ગાન્યૂ બારણુ કોઇ ઇશ્વિશાટિ ગ્યા વિવિધતાને 
હેતુ હેય તે તાવ ધટતી નથી, દ, સળ નાના સ્વરૃપવાળો 
, તેથીજ વિચિત્રતા ઘૂઝ છે. સામાન્ય સ્વરૃપે તે શભિત્ન- 
પશે છે છતાં કળી, સ્વભાવ, નિર તે, જક અતે, ચુર્‌- 
“ વાર્ચ આ પાંચ કાયર પાત્રના સાધાર્ણુ કારણુ રૂપ છે. તેના 
*નં જે 


ભન્નતાને પામે છે, 
૨૧થી ઝગ ચઇ શકે છ્‌ 7 


વ્યહવારમાં કાયો તિર્વાહુ સ્વરૃપ ળ-ઉપાદાનૃ 
ક અને તેનાથી ભિન્ન નિમિત્ત ન 
ુ 


અ.૧.]:.: રવ અને પુસ્યાર્ય* -_ (૭) ? 


કાર્યની ઉત્પત્તિમાં કારણુ માનવાં જેઈએ. બા ભિન્નાલિન્ન 
સ્વરૂષ છે. આ નિર્ણયથી બેના સબ'ધવાળોા વિષય જે 
- સાંસિટ્ધિક મળ : તેનો આત્માથી વિચોગ થતાં મોક્ષ થાય, 
એમને તેના સચોગથી લભવર્તું વિચિત્રપણું બને. એ ખધું 
ચથાર્થ સંભવી શકે છે. 
*“ શમાત્મામાં પરિણામિપણું અને સાંસિદ્ધિક મળ માનવાથી 
સુરૂધાર્થનો શવકાશ રહે છે. 


ગધ્યયન ૨ જી. 





દૈવ અને પુરૂપાર્થ, 


“વ અને સુરૂષાકાર જેને લેકે પ્રારબ્ધ અને સુરૂષાર્થ 
કુર છે, તે “દેવ અને પુરૂષાકા૨ તુલ્ય ખળવાળાં છે, એ નિશ્ચય 
જી. આત્મા અને પુદ્ગલમાં પરિણુમન ધર્મા સ્વિડાર કર્યા 
પછી શ બે વિના વ્યવસ્થા ઘટતી નથી. દેવ એટલે શુભા- 
જીભ કર્મ અને સુરૂષાકાર એટલે છવનો સ્વવ્યાપાર, એમ 
અન્તેનાો અર્થ છે. એ ખન્તે પરરૂપર ગ્માશ્રયી છે એમ 
વ્યવહારનયાતુસાર કહેવાય છે. 


ક 


ન 


(૮) ર૧ અતે પુરૂડર્ષય (કર 


વ્યવડારનમથા ઉલ્ટા નિંક્ષયનય છે, નિક્ષયનધાનુ ઈ _ 


તેદ જૈવ ભને સુરૂષાકાર પોતપોતાની પ્રદ્ેસિમાં પાલેજ 
ફારણુ છે, વ્યવહારનયાનુસર તે ખન્ને પરસ્પર - સાખે 
વૃત્તિવાળા છે.. ક ન્‍ 


શવ અને પુરૂપાકાર જવી રીતે પરસપર શ્યાશ્રથી છે વૈ 


હેવે નેવાનું છે. એકતા કર્મથી કમનો નાશ ઠરવાર્તું ખને સેમ 


નથી. જીવના વ્યાપાર રૂપ તેમાં સુરૂષાર્ય સઇએ, એટક્ષે કર્ય 
જે પુરૂષાર્થ ભને કર્મ જે પ્રારઝ્ધ તે ખન્તેતે પરસ્પર સાપેક્ષ 
તાવાળા સખ'ધ છે, અર્થાત્‌ અન્યોશન્યમાં ખાધ્ય ખાધેકે 
ભાવે રહેલ! છે. 

સુખદુઃખાદિ વિચિત્ર ભાવમાત્ર્નું કારણુ તે કર્મ છે. જે 
ઝમ તેજ આધ્ય છે, અને સુરૂષાડાર્‌ આધક છે, જેમ લાકડેપ્મં 
પતિમાજછી થઇ શકે તેવી ચોગ્યતા શહેલી છે, પણુ જ્યારે તૈની 
“હમો અં, સર સમા પેશ પોગ્યાનો ખાખ 9; 
ભને પોગ્યતા બાધ્ય થઇ, આ દ્રષ્ટાતે જે વિસિત્રફ્લ જદા 
હૅરવાખી ચેઃગ્યતાવાછી' કમ છે, તે લાકડામાં ,ઝતિયાની ચેણ્વતા 


જેવુ. છે. સુરૂવાફાર તેમાં ભળીને ન્યારે સેતું પ્રતિમારૂષ ' 


પરિણાસ નિપશ્વવે છે, ત્યારે કર્મને! બધ ચઈ' સુરૂષાકાર 
છાધક થાય છે. આ પ્રમાલે ડર :તથા  સુરૂષાકાર્નો બધધ્ય 
ખાધ્રષ્ હાવ થાય છે. ઈ ી 

* શમા ડૂષ્ટૉતે એકલા કર્મથીજ અથવા એકલા રેતશીજ 
સુરૂષાકાર્થી થતા ફાર્યત્' નિષ્પન્ન થવું” અશક્ય છેદ હેતે સકા 


ન 


અ.ર૨.] દૈવ અને પુરુષાર્થ, (૯) 


કર્મજ પુર્ષાકારથી સાધ્ય કાર્યની પણુ નિષ્પત્તિ કરી શકતુ 
હાય,' તો દાનાદિમાં ભાવમાત્રના ભેદે ફરીતેજ જે ફલને] ભેદ 
પ્રાપ્ત થાય છે તે સિદ્ધ થાય નહિ. માટે કર્મથી પુરૂષાકાર, 
અને સુર્ષાકારથી કર્મ; બન્ને અન્યોન્ય આશ્રિત છે. એકની 
મખળળતા વખતે બીજાની ગાૉંણુતા, ગ્મને ખીંન્તની પ્રખળતા 
વખતે પહેલાની ગૌણુતા થાય છે. 


જીવને છેક્ષા પુદ્ગલ પરાવર્તન કાળ જેટલે! વખત 
સોક્ષ થવામાં ખાદી હોય છે, ત્યારે સુરૂષાર્થથી દેવનો ખાધ 
થાય છે. કદાચિત્‌ વિપરિત પણુ થાય છે, પણુ તે કોક્કે 
મસગે% 


ભ પ્રકારે દેવ તને પુરૂષ.થતું ઉભય પ્રકારે વ્યવહાર 
નયાતુસાર તુક્યત્્ત અને પરસ્પરાશ્રયતત્ત સિદ્ધ થચું. નિશ્ચય 
નયની અપેક્ષાએ તો તે પ્રત્યેક ( દૈવ ગ્યને પુરૂષાકાર 1 પાત- 
પોતનુ' કા કરવાના સમયે પ્રધાન રૂપેજ છે. વ્યવહાર 
નયમાં તેમ નથો. તેમાં તો અન્નેની (સુરૂષાર્થ અને રૈવની ) 
પક્સ્પર સાપેક્ષતાજ છે. ચરમાવર્તતને વિષે ફર્મગ્ર'થી પણુ 
સુરૂષાકારથી 'ભેદાય છે. તે વખતે કર્મના અત્યત ખાધ 
થઈ સુરૂષાકારજ સર્વોપરિ વર્તતે છે. તે લખતે પવૃત્તિ માત્ર 
શુદ્ધ થાય છે.' કિલ્ષ્ટ કર્મના ક્ષય થવાથી સત્મવૃત્તિતું 

, * ખાધક"કોઇ રહેતું. નથી. ભાવ ભાવને પ્રેરક છે, એટલે જે 
વૈરાગ્યાદિ ઉત્પન થયેલા ””” છે, તે અન્ય શભ ભાવને. 


(૨૦) “વ ભને પુસ્યાર્ય [ક3- 


ગ્રેર છે. તે તેનાથી આગળના અન્ય શુભ ભાવને ઉત્પત્ હ 
છે, એમ ઉત્તરોત્તર શ્ુભાદય થતો. રહે છે. તે પ્રસગે ઉદ 
તો માત્ર એક નિમિત્ત જેવેદ છે. કે 

ચુરૂષાર્થનો શભ્યાસ એ છે કે એની સુન સુતઃ ભાવ 
કરવી, [ચિત્તની વૃત્તિઓનેદ નિરોધ કરી, પોતાના સાન 
ઉપરજ તેમને ક્થી૨ કરીને, તેની સ્થીતિની નિત્ય ગિવ 
શાય તેમ કરવુ. આ ગ્ાંતર પુર્ષાર્થ' છે. સુરૂષાર્થના યાવતકાળી 


છેડલા જાવત્ત્માંજ છે. તે વખતનો સુરષાર્થ સકળ તે 
સરળ ખગ છે. 


અધ્યયન ૩ જી. 
“--#૩2૩.૯૬૬---* 
લત્ત્ઝાતન અાત્સ તત્વ# 


ગાત્મગ્રાન મોહ આપનાર છે, માટે દરેક જીવાએ 
શ્રાત્મસ્ાનને સાટે, નિરંતર પ્રયત્ન કરવો. ભાત્માને પર્ણ 
રીતે જાહ્યા પધી*બીજુ” શણુવાનું ખાકી ફાઈ શહેતુ” નથી. 
આત્માતે ન જાણ્યો હોય તો તે સિવાયતું સર્વ જ્ઞાન નિર- 
ચક છે. નવ તરત્તવેનું” રાન પણ આત્માના નેર્ણચને માછે 
છે, અજીવાટિ શાત્માના શ્રતિપક્ષી તર્વે! છે, સાછે તે પણુ અવ- 
ક્ય «ણુવા ન્તેઈએ. જધકારર્તું સાન થવાથી તેના વિચ ” 


1, ૩.] નિશ્રયનવ તત્ત્લ. (૧૧ » 


વસલરૂપ પ્રકાશનું સાન વિરેષ સ્પષ્ટતાથી સમજાય છે. કર્મની. 
ક્રષે!ધપશમથી થતી નિર્મળતા વડે, શથવા સાની ગુર્‌ની કુપદ 
સદ્ઉપદેશ-વડે આત્માર્તુ જ્ઞાન ધણા ગ્રયત્નચીલ જીવામાંથી 
થોડાજ જીવે! સમજી શકે છે. મને માસ કરી શકે છે. દ્રવ્ય, 
ગુણુ, મને પર્યાયવડે એક્તા ભને અનેકતા પૂર્વક આત્મસાન 
સમજવાથી તે ફલ્યાણુકાર્‌ી થાય છે. ( શ્માત્મદ્રવ્યમાં ગુણુ અને 
પર્યાયોપનો સમપ્વેશ ફરી શપમ તેનેદ ભેદ ગતુભવવે તે 
એક્તા જ્ઞાન કહેવાય છે, અને શમાત્માના વિવિધ ઝુણે। તથા. 
પર્યાચોને જુદા જીદા સમજીને ભતુભવવા લે અનેકતારાાન 
છે. અથવા જાતિની ગ્પેક્ષાએ એન ત જીવોને સમાવેશ શ્ાત્મ- 
તત્ત્વમાં ફુર્વા તે એક્તાસ્તાન; અને વ્યક્તિની અપેક્ષાએ દરેક 
જીવોને જુદા જુદ્દા મતુભવવા તે અનેક્તા્ઞાન છે. ) 


આત્માના એકત્વનું જ્તાન. 


૨ * જ્ઞાન દર્શન, અતે ચાસ્ત્રિ લક્ષણુવાળો, સ્વભાવમાં. 
“ રહેલો આત્માં એક ઝડેવાય છે. જેમ રત્નની પ્રભા, રત્નની 
નિમ્"ળતા, અને રત્નની શક્તિ એ રત્નથી ભિન્ન નથી, તેમ 
માત્માથી જાન, દર્શન શ્યને ચારિત્ર લક્ષણે! ડાઇ ન્નુદદા તથી... 
વ્યવડારનય, ત્માત્મા તને તેના લક્ષણે શામ ષષ્ઠિ વિભફ્તિનઇ 
અબ્દ પ્રયોગવડે'લિન્ન માને છે, પણુ શ્રદ્ધ નિશ્ષયનય તેમઃ 
જુદા માનતો નથી. તે નિક્ષયનય શ પ્રમાણે દૃષટાંતથી સમ 


1 


જ ત દ દિ 2 


(૨૨) નિશ્રયનવ' તત્વ. [અ.2, 


«વે છે કે, “ઘનનું રપ?આ ડેકાણે ઘડ ગને તેનુ' રૂપ એ 
તાત્વિક રીતે ઝુછુ પણુ વખત નદ છેજ 'નહિં, જુદુ" 
કરવા ધાર તે કાજે ધર નહિં રહે અને કાંતો"રૂપ નહિં રહે., 
મતકખ ઝુ બન્તેમાંથી એકનુંજ અસ્તિત્વ સ્હેશે, અ ઘડા 
અને પનો ભેદ ઝેવળ વિક્સ્પથીજ છે, તેમ શત્મા અને તેના - 
શણેને ભેદ તાત્વિક રીતે થતોજ નથી, રા 
નિશ્ચય દૃષ્ટિવ્ટ ાત્માનું' જે રતાભાતિક નિર્મળ 
સ્રેપ બનુભવાય છુ સંત્યક્ષ કરાય છે, તેન. સ્વરંપતે રવ્યવ- 
હારંનય ભેદબુ્ધિદ્રાર અવુભવાતે છે જ ડૂ, આત્માના ગુલેઇ* - 
“ને ૧ ગુણી ડત છે. ષણુ વસ્તુગતે અવલોકન “કરતાં _ 
જણાય છે જુ સાનાદિ ગુજુનુ સ્વરૂપ "પોતાના આત્માથી -* 
છેજ નહિ ને ે ને જુદ! માનીએ તતો 
સ'નાદિ સધ વિનાના મૃતદેહની'સાફૂકુ આત્માં જડ થઇ 


' અ.૩,] નિંશ્રયનવ તત્ત્વ. (૬૩) 


ી ધ વ્યવહારનય કહે છે કે અનેક ખાત્માઓ છે-એકેદ્રિય, 
એ ઇદ્રિય, ,ત્રણુ ઈંદ્રિય, ચાર ઇંદ્રિય પાંચ ઇંદ્િયવાળાં, તેમાં 
"પણુ સુક્મં, ખાદ૨, પર્યાપ્ત, અપર્યાસા, સસી, અસ-્તી ઈત્યાદિ 
જીવોના ભેદો જુઢા જુદા ગ્મનુભવાય છે. કોઈ જન્મે છે, 
જુાઈ”મરે, છે, કોઇ ખાળ, કે ઇ યુવા, કોઇ વૃદ્ધ હોય છે. ગતિ 
જાતિ, વેદ ઇત્યાદિ સર્યાદાએ અતુભવાતી હોવાથી આત્માર્તું 
પૃથદ્‌ વિવિધપણું છે. 

નિશ્ચયનય કહુ છે 5 ગ્યા ર વિવિધપણું ચુક્તિ- 
પૂર્કક ઘટમાન, થતુ' નથી. કેમકે તમે જે એકેદ્રિ આદિ 
«તિએ, જન્મ સરણુ, બળ, દદ્ધાદિ જીવોની વિવિધતા 
ખતાવી તે તે! સર્વ નામકર્માદ કર્મોની પ્રકૃતિ છે. તે નામ- 
કર્મના સ્વભાવથીજ યુદ્લોની વિવિધતા દેખાય છે. ગતિ, 
જતિ એ સર્વ નામકર્મના પુદ્ાલોનોકજ ખેલ છે. પણુ તેમાં 
ગમાત્માના શુદ્ધ સહજ સ્વર્ષને કાંઈ લેવા દેવાજ નથી. જન્મ 
થવો, મરવુ અન્નાની, સુખી ડુ:ખી તે સર્વ જ્તાનાવરેણાદિ . 
કર્મના જ. વિકાર, છે , છે. સાપ્નાવરણીય કર્મને લઈ શ્મજ્તાથી ખને છે. 
વેદનીય કર્મને “લઇને દુઃખી જે સુખી થાય છે. ત્માયુષ્ય_ “કર્મે 
લઈ, અન્ચગતિમાં નય છે. મોહનીય કર્મને લઈ, કામી, કોષી, ” 
ક્ષોભી, ગભિમાની ખને છે. આમ શ સવે પુ્લોનોજ ક રસો” 
વિકાર છે, કર્મનો કરલે! ભેદ તે ગેકારી ચમાત્માને' વિષે 
સ'ભવેજ નહિ. મા :કરિનદ કરેલા વિદારતું-વિપરીત સ્વભાવનુ' 


* 


(૧૬) નિશ્રયનવ તત્ત્વ. “દચ.ન્ડ 


નાદિશ્વર્પે કાયમ શહે છે. ગા સંખ પર્યાયો ખરી રીતે કર્મ 
નાજ છે. આત્માના તે પર્યાયો નથી. કેમકે તે તો સર્વ સ્થળે 

વં ક ૯ નિ * 
શુદ્ધ અને સાક્ષીરૂપેજ રહે છે, કર્મ જ કિચાના સ્વભાવવાછી 
છે, ક્રિયા કેરે «તય છે, આત્મા તો શ્મર સ્વભાવવાળા છે. દા 
સાભ્ી સ્વરૂષવાળે! છે. 


- હેલે પ્રશ્ષ એ થરો કે, એકલા કમ્ય્માં પર્માણ એ વડે 
ત્માં ઉત્પત્તિ કેવી રીતે થઇ શકે? આ જન્મ, ગતિ 'આદિ 
સસારની કચના કેવળ ડમાં પરમાણુઓના સ્વભાવથી પણુ 
ન થઇ શકે, તેમ કેવળ જીવના સ્વભાવથી પણુ ન ખની શકે. 
જવ કર્મ સિવાય ત્રીજી વક્તુના સાનીજ નથી એટલે આ રચ- 
નાનું કારણ શું સમજવુ? ઉત્તર એ છે કે નેસ ભીંતના ઉપર 
ખડી ફે સુના રૂપ ધોળા દ્રવ્યવડે કરાયેલું *વેતપણૂ દેખાય 
છે તે ભીંત બને ખડી પ્રસુખ દ્રવ્યના સચેગથી થયેડ્યું છે. 
ભીંત સુતામાં પેડી નથી જે સુનો ભીંતમાં પેઠો નથી, તે મનસે 
પોતાના સ્વરૂપમાં રહીને સે'ચોગ વડેજ રોલે છે, તેમ કર્મ 
અને આત્માના સચોગં વડે આ જન્માદિ રૂપ સસાર પ્રપંચ 
રહેલો છે. આ સચોગ સિંવાંય કેવળ જુદા કર્મ'મ્રાં કે કૈનળ 
આત્મામાં આ પ્રપંચ નથી. જેમ સ્વપ્નામાં 'જેચેલા પદાથો 
જાઝત થતાં દેખાતા નથી, “તેમ ભા વ્યવહારનયવાળાને 'પમાણુ 
ગણાતો આ જન્માદિ ગ્રપંચ; નિશ્ષયનયવાળા, શુદ્ધ ભાત્માને 
વિષે નઇ શકતા નથી. અથાત્‌ નિશ્ષિયનયમાં આ વ્યવહારનો 


જ 
પ 


નને 


જ... 5  ગશ્રષનવતત્ત. (૧૭) 


પ ર. પી જ્‌ જ શ, 
કરાથેલે! પ્રપંચ અતુણવાતે નથી. જેમ મધ્યાન્ડ વખત્તે કગતૃ- 

-પ્સીના ઝૉઝવામો-પાર્ણીનેદ પ્વપ્હુ દેખાય તે, તઈત્વક 
રે હાં પાર્રી નથીજ તેમ અ જીવ કર્મના સ ચે(શથી ઉત્પન્ન 
થયેક્રી'ર્ચનઇ જીવ જને કર્મના ચથાર્થ જ્ઞાનના ત્માવરણુને. 
લીધેજ (શ્મભા્‌વેક૪] દેખાય છે; શા સચેણ વસ્તુરૂપ સથી. જેમ 
આકાશમાં ગ'ધર્વ| નગરાદિનેપ સ્માડળર દેખાય છે, વાસ્તવિક 
રીતે ત્યાં નગર્શાદિ નથી, તેમ સમા જીવ કર્મના સચોગથી ઉત્પન્ન 
થત્તે સર્વે વિલાસ દેખાય છે, પણુ તે શ્માર્ફાતસ્મ “સર્વ જાડી 
છે, એ ઇિશ્ચચનયને। ર્માભિપ્રય છે. તે  નિશ્ષયનય, શમશથી 
પણુ, જાત્માને ખેખાયેલે કે રૂપી માનતો. નથી, સ્થાનોઝ 
સૂત્રમાં પે આવ” એમ જે કહેલુ છે, ત્યાં પણુ તેનો 
ત્યોજ શાર માનેલે। છે. €ત્પાદ વ્યયને। ત્યાગ ફરીને, મૃળ 
“પૂર્ણ વસ્તુને માનનાર શુટ્ડનય, ત્માત્માને ખપ ઝુસ્તતાથી 
રહત ન્યેઈતિ સ્વરૂપ કે છે. 

વ્યવહ્ારનય રેહ્ની સાથે શ્માત્માર્નું એક્પણું માતે છે. 

રૃહ્વડે સુખદ ખપદિ વેદના ત્તુલવપત હોવારી, કોઈક અરે 
કે અપેદ્ાએ શાત્માને મૂર્તેમાન પણુ તે માને છે. ગમા 
વાતને નિશ્રયનય ઇનકાર કરે છે, તે સહન પભુ કરી શકતે; 
નથી; અને કહે છે કે જેમ ગગ્નિમાં એક સ્‍મર પણુ શીતણાતય 
સ ભવી શકતી નથી, તેમ અમૂર્ત આત્માં કોઇ તરે પ 
મૂર્સતા ધારણુ,નજ, કરી શકે. જેમ અિનિમાં ઉષ્ણુતો છે છતા 


(૧૮) નિશ્રયનવ ત-ત. [અ.'3# 


અગ્નિના સ'બધથી ધી ઉનુ' છે, એવો બ્રમ મનુષ્યોને થાય છે; 
તેમ મૃત્તિમાન ક્ષરીરના સંબ'ધથી આત્મા મૂસા છે એ માનલુ 
પણુ બ્રમવાળ'જ છે. જે આમાના ધર્મ, રૂપ, રસ, ગધ, 
સ્પર્શ, આઇઘૃતિ કે શખ્દવાળે! નથ. તેને મૂર્સતાની આદિ 
જેવી રીતે કહી શકાય ? અર્થાત્‌ નજ કહેવાય, જે આતર” 
રૂપ-કે આકાર દૃષિથી ગ્રાજ્મ નથી, વાણી જેને પોતાને! ! 
કરી શકિત નથી, અને મન તે જેની પાસે જઇ શકતું 
નિરાકાર ર્વરૃષતો અતુશત કેવળ સ્વગ્રકાશજ દ છે,*. 
આત્માને પ્રકાશી શકે છે, અડુભવી શકે છે, તેને “* 
રીતે કહેવો ? આત્સા સતચિત્‌ શને આન'દસ્વરૂ'' 
થાં પણુ સૂક્મ છે. પરથી ઘણુ પર છે. તેને ”, 
કરી શકેજ નહિ સુખડઃખના અતુભવ ફેધ ” 
«માને મૂર્ત પણાના નિંમિત્તરૂપ નધી. «ને 
વેદના થતી હોય તે! મૂત્તિમાન * 

ન્નેઇએ, તે થતી ન્‌થી.* મારે વેદન! 
ચેતનના અશુદ્ધ ઉપયોગને ત 
"થણય છે. મતલખ કે અત્માની, 
ઉત્પન્ન થાય છે. ચ્યા શ્માત્મા જું 
તે જ્ઞાને પરિયુમે છી, તેજ ર 
તનુસારે સુખદુ:ખઆદિ અ . 
'પદ્ણિમે છે. કર્મતા પશ્પાક * 


દો 


અ.ર] નિશ્રયતવ તત્ત. (૧૯૭) 


દુઃખા॥દિ વેદનાના પરિણામ લભે!વે છે, માટે પૂર્સ્પણું એ 
નિમિત્ત માત્ર છે. 


અજ વાતને સ્પછતાથી કહે છે કે પરિણુમનની ક- 
ચેજ્ાએ ચેતના ત્રણુ પ્રકારની છે. સાન ચેતના ૧. કર્મ ચેતના 
૨. કર્મકૂળ ચેતના ૩. જે શુદ્ધ સતાન સ્વાભાવે આત્માં પરિણુમે 
છે તે જ્ઞાન ચૈતના ૧. જે રાગદ્વેષાદિ કાચ્્રૂપે પરિણુધે છે તે 
કર્મ ચેતન ૨. ભતે જે સુખ $ઃખર્પાદેનદ અતુભવવાર્પે પારિ- 
ણુમે છે તે કર્મફળ ચેતના. 3. અહીં જે કર્મફેછોના અતુભવ 
રૂપે ઉપયોગનુ' 'પશ્ણિમવુ' થાય છે. તે વેદના કડેવાય છે, પણુ 
તેથી શ્ાત્માને કોઇ ભરો મૂસપણું પ્રાપ્ત થાય તેમ નથી, 
અને ચૈતન્યર્યું અમૂર્સત્વપણું' કોઇ પણુ ઉલ્વ'ઘન કરી શકે ત્તેમ 
નથી. સાઠે મૂર્ડસ્માન દેટુની સાચે શ્મઃત્મા્નું અએકયપણું કોઇ 
પણુ વખત બનતું નથી. 


શાજ ર્‌ીતે સમાત્માની નજીકમાં રહેહ્રા મન, વચન 
ગને સરીરાદિ પુદ્ાલોથી તેમજ તાત્માથી દૂર સહેલા પને; 
ગૃહેર્પ્દેની પણુ ભિન્નતા સમજી લેવી, 


(૨ ) અજવતત્ત્વ, 


ટ પુધ્ણલોને ધર્મ યા શુણુ સર્સ્સમાનતા છે, અને શા 
ત્માને ધમ યા સુણુ જાન છે, માટેજ પુદ્ગલેથી આાત્મટ્રબ્ય 
ભિન્ન છે. મર્માસ્તિકાયનોા રુણુ જવ પુદ્ગલેતે ગતિમાં સહાય 


(1૧૮) નિશ્રયનવ ત*તવ. [અ. 30 


શ્ગ્નિના સ'બ'ધથી ધી ઉતુ' છે, એવો બ્રમ મનુષ્યોને થાય છે, 
તેમ મૂત્તિમાન શરીરના સખ'ધથી આત્મા મૂત્ત છે એ માનવુ 
પણુ બ્રમવાછી'જ છે. જે આત્માનો ધર્મ, રૂપ, રસ, ગધ, 
સ્પર્શ, આકૃતિ ફે શબ્દવાળે! નથી. તેતે મૂ્સતાની આકૃતિ 
કેવી રીતે કહી શકાય ? અર્થાત્‌ નજ કહેવાય. જે આત્મણું 
રૂપ-કે ભાકાર દૃછિથી ગ્રાજ્ઞ નથી, વાણી જેને પોતાને વિષય 
કરી શક્તિ નથી, અને મન તો જેની પાસે જઇ શકતું નથી, જેના 
નેરાકા૨ સ્વરૂપનો અનુભવ કેવળ સ્વપ્રકારાજ છે, અદ્મફાતજ 
ગાત્માને પ્રકાશી શકે છે, જનુભવી કકે છે, તેને મૂત' કેવી 
રીતે ટેવો ? આત્માં સતૂચિત્‌ મને આન'દરવરૂપ છે. સૂક્મ- 
થા પણુ સૂક્મ છે. પરથી પણુ પર છે. તેને મૂત્તપણું સ્પર્શ 
કરી શ્ઝ્ઠેજ નહે" સુખફુઃખના અતુભવ રૂપં વેદના &/ઈ આ- 
«માને મૂ પણાના નિમિત્તરૂધ નથી, જ મૂત્ર બદાોધનએેજ 
વેદ્નના થતી હાય તે] સૂ્તિમાન પુદ્ગલેને તે વેદના થવી 
જેઇએ,* તે થતી નથી. માટે વેદ્નાતું કારણુ મૂર્સતા નથી. પણુ 
ચેતનના અશુદ્ધ ઉપયોગને લઇને સુખદઃખાદિને! અનુભવ 
થાય છે. મતલખ કે આત્માની અશ્ચુદ્ધ રાક્તિને લઇને વેદના 
ઉત્પન્ન થાય છે. શા આત્માં જેમ ઇદ્વયિદ્રારા પોતાની ' મેળે 
તે જ્તાને પશ્ષિમે છે, તેજ પ્રકારે ઇષ્ટાનિષ્ટ વિષય પ્રાપ્તિ 
અનુસાર સુખદુ:ખાદિ અતુભવ રૂપ_વેદનામાં પોતાની શળે 
પાશેણુમે છે, કર્મના પરિપાક કાળતે પામીને આાજીવ સુખ- 


અ.ર] નિશ્રયતવ્‌ તત્ત્વ. (૧૯) 


દુ:ખાદિ વેદનાના પરિણામ લેોગવે છે, માટે મૂર્સપર્ણું એ 
(તિપિત્ત મપત્ર છે. 


“ આજ વાતને સ્પષ્ટતાથી કહે છે કે પશ્શિમનની શ- 
પેલ્લાએ ચેતના ત્રણ પ્રકારની છે. સપન ચેતના ૧. કર્મ ચેતના 
૨. કર્મફળ ચેતના ૩, જે શુદ્ધ સાન સ્વાભાવે આત્માં પરિણમે 
છે તે જ્ઞાન ચેતના ૧. જે રાગદ્રેષાદિ કાર્યર્પે પરિણમે છે તે 
ડમ ચેતના ૨. અને જે સુખ ડુ-ખર્યદેના અતુભવવારૃપે રપોરે- 
ણુસે છે તે કર્મફળ ચેતના. ૩. અહીં જે કર્મફળના ભતુભવ 
રૂપે ઉપયોગતુ' પરિણુમવુ' થાય છે. તે વેદના કહેવાય છે. પણુ 
તેથી ભાત્માતે કોઇ અચે સૂત્પણું માપ્ત થાય તેસ નથી, 
અતે ચેતન્યર્તું અમૂ્ત્ટત્વપણુ' કોઇ પણુ ઉલ્વ'ઘન કરી શકે તેમ 
નયી. માટે મૂત્લ્માન રેડની સાથે અદત્માનું એક્યપણૂ' ફોઇ 
પણુ વખત્‌ ખનતું નથી. 


ત્માજ રીતે આત્માની નજીકમાં રહલા મન, વચન 
મને રારીરાદિ સુદ્ગાલોથી તેમજ સ્માત્માથી દૃર રહેલા ધન, 
ગૃહાદિની પણુ ભિન્નતા સમજી લેવી. 


(૨ ) અજીવતત્ત્વ, 


પુદ્ગલેેો પરમં યા ગ્ુણુ મર્સિમાનતા છે, અને ગ 
ત્માના ધમ યા ગુલુ જ્ઞાન છે, માટેજ પુદ્ગલેથી ગમાત્મદ્ર્ય 
ભિન્ન છૈ. પર્મારિતકાયનેા ગુણુ જીવ સુદ્ગલેને ગતિમાં સહાય 


(૨ન) નિશ્રયતવતત્તત- [ અ.%- 


શાપવાને છે, અને આત્માને ગુણુ જ્તાનં રષ છે, માટે 
પર્માસ્તિકાયથી આત્યદ્ર્ય ભિન્ન છે. અધર્માનકાયનો ગુલ 
છવ પુશ્ગલને સ્થિરતા આપવાનો છે, શ્રાત્મા ઝ્તાનગુણુ- 
વાળા છે, માટે ગપધર્માસ્તિકાયથી આત્મદ્રવ્ય ભિન્ન છે. 
શ્માકાશનો ગુણુ જીવ સુદ્ગલેને કવકાશ આપવાનો છે, 
ભત્માનો શુણુ જ્તાન છે, મ'ટે આંકાશ્રાસ્તિકાયથી ભાત્મદ્રવ્ય 
ભિન્ન છે. કાળના ચુણુ વર્ત્તના છે, નવાં જુનાં કરજાનો છે, 
આત્મા જ્ઞાનગુભુવાન છે, માઠે કાળદ્રભ્યથી આત્મદ્રવ્ય ભિન્ન 
છે. એમ મહાન્‌ પ્રભુ જીનેશ્વરા કહે છે. આ પ્રમાણે અજઝ- 
વોથી આત્મા જીરો સિદ્ધ ચાય છે. 


વ્યવહાર કરડે છે કે મોટા ભાઈ! તમારં કહેવું ડીક છે, 
પણુ કોઇક શપેક્ષાએ છું શાત્માને અઅજીવપણું પણુ માનું છું 
તે સાંભળે! કેવળ નિજ સ્વરૂપ ભૂત્ત ઉપાપિરહિત જે શુદ્ધ ભાવ 
પ્રાણુ તે વિનાના શ સવ સંસારી જીવે! અજીવ રૂપ છે. કારણુ 
કે બાધા સ્ડુદ્ધ જીવન વિનાના જીવો જીવ તક્કિ કેમ માની 
શકાય? ઈટ્રિયા ખલ; શ્ાસેશ્વાસ, ગ્રે ગ્ાયુષ્ય આ સર્વ 
દ્રવ્ય પ્રાણ! છે, તે સવે” સુદ્છાલના આશ્રયવાળા પર્યાયો છે. 


નશ્રયનય ડહે છે કે મારા ન્ડાલા નાના ભાઈ! 
તારી સમજણુ ભૂલ ભરેલી છે. તે' જે દ્રવ્યપ્રાણાં બતાવ્યા, 
તે તા આત્માથી ભિન્ન છે; એટયુંજ નહિં); પણુ ભત્યત 
ભિન્ન છે; અને તેના વડે આત્માનું જીવન ટકે છે એમ 


ક. નિશ્રયનવતતત્વ. (2૧૨) 


માતે' છેજ કેળુ? આત્માના પ્રાણે! તો સાન, વીય 
(ગનલશાપ્તિ) શાશ્વત અ!ન'દ, તમને શાશ્યતજીવન તેજ છે. 
તે ચ્રારે ભ્રાવપ્રાણૂ સ્મ તારા દ્રવ્યપ્રાણુમાં નથી. અને તે દ્વ્ય- 
પ્રાત! એ 2 આત્માનું જીવનજ નથી. પણુ સમા ભાવ પ્રાણુ તેજ 
શ્માત્માતું'જીવન છે. આ સનત જ્તાન, ત્મનત વીર્ય, અનત 
આનદ, અને શાશ્ચત સ્થિતિ એ ચારે સ્માત્માની સ્વભાવ ભૂત 
શાશ્રતિ શક્તિ છૈ તેના વડેજ સદા આત્માં અમર કહેવાય 
છે, ક્યા મારી શુદ્ધ દ્રવ્યનયની સ્વિતિ છે 


- (૩-૪) પુન્ય પાપ તત્ત્વ. 


સુન્યપાપથી સ્માત્મા જીદ્દા છે. શ્માત્મા સુન્ય નથી, તેમજ 
પપપરૂષ પણુ નથી, ત્મ અન્સે પુદ્ગલ રૃપે છે. શમા 
ચૈતન્ય સ્વભાવ છે. પુન્ય પાપ એ સારા કે નડેપ્સ સ 
શરીરના ઉપાદાન ( મૂલ ) કારણુરૂપે સ્નગિકાર કરાયેલાં પુદ્ગલ 
છે. પુન્યકર્મ' શુભકમ'નાં પુદ્ગલ છે. કે તે અશુભકર્મનાં 
સુદ્ગલે! છે, નિશ્ચયનય ફહે છે કે જ કર્મ સમરાણિએતને જન્મ, 
જન્માંતસ્માં પાડે છે-નાખે છે-લઈ ન્તય છે તેને શુભ કેમ 
કહી શકાય લેહઢાના ખેધનમાં શ્મતે સેરતોનદ અ ધન્સાં 
બન્ને સ્થળે પરત'ત્રતા છે. જપ્રાં પરાધિનતા સરખી છે ત્યો 
ફ્લનેદ ભેદ કેમ માની શકાય? શમ પુન્ડ્ર અને પાપળું 
કેળ, સુખ ભને દુઃખ છે. મતલબ કે એક કુખ આાષે છે, 
ખીત્જુ ડુ.મ અપ્પે છે. ગમા છતાં અનને એષનપાં નાએ 


(૨૨) 1-*યત્ત તત્ત્, (અશ 


છે, પણુ છેડાવના૨ નથ્રી, તો પછી સુન્યતું ટ્રળ સુખ ત 
જાઈ રીતે દુ:ખથી જીદુ' ધડી શકાતું નથી. કર્મના ઉદયથી 
ઉત્પન્ન થયેકુ' હોવાથી, સર્જ સુન્યનુ ફળ તે દુખજ છે 
અ જન્માદિ દુખ ટૂર કરવા માટે તે! ઉપાય ડરવાનોા ઈ; 
તેમાં જન્માદિ આપનાર પુન્યમાં મત્તાની મનુષ્યધેએેજ સુખ- 
પણુ!ની બ્રાંતિ હોય છે. 


સુન્યથી ઉત્પન્ન થતું સુખ તે ૬:ખ% છે; કેમકે 
તે સુત્યના ઉદયથી કર્મનાં વિવિધ ફળે પરિણમે છે. 
કર્તવ્યતામાં વારવાર વ્યાષ્ઠળતા યા વિઠ્દળતા તે ઉત્પન્ન 
કૅરતુ' હાવાથી વિવિધ તાપ આપનાર છે. અમુક સુખ્યાદિની 
ટેવના એવા સંસ્કારે પડ છે ફે વારવાર તે તે નતની 
ઈચ્છાઓ €ત્પન્‍્ન થાય છે, અને તેએ છેવટે શાત્માના 
ગુમ વરણ ર્પ હવાથી એણે લિરાધ ઉત્પન્ન કેરે 
છે અર્થાત્‌ આત્મા સ્વસ્વરૂપના અતુભવથી દ્ર દૂર થતે!”જાય 
છે, સાટે તં પરમાર્થ દ્રણિએ સ્ુન્ય પણુ સુખરૂપ નથા. 
શા પુન્ય, મતુષ્યા ભને દેવન્દ્રોને પણ્‌, દેહની પુછિ આપ- 
નારૂં છે, અર્થાત્‌ કમ“ના સ'સ્કારાને વધારનારું છે, અને તેથીજ 
મહાન ખકરાના પોષણુની માફક તેનુ' પરિણામ ઘણૂ'જ 
દારૃલુ અને વિપરિતિ ગઆવે છે. જેમ કોઈ શાંસઆહારી સનુષ્ય 
પોતાને ઘેર ખડરાને ખવરાવી પીવરાવીને પુષ્ટ કરે છે. ભા 
ચાલુ સુછ્તા તે ખકરાનુ' શ્રહિત કરનારી છે. કીઈ પ્રસ 


જા યે 


અ. 3.] તેથ્ધનત ત-ત્વ. ૨૩) 


તેની સુ્ટતા તેને, નાશ કરાવે છે. તેવા પ્રસગે તે ખકશાને 
સારી તે માંસઆદારી તેનુ* ભક્ષણુ કરે છે, તેમ ત્યા સુન્‍્યથી 
ઉત્પન્ન થતું સુખ પણુ કોઈ પ્રસગે શ્માત્મ-પ્રાણુસા નાશ 
ક્રાંવનાર નીવડે છે. જળોા જેમ મેલુ-ડષિત-લે!હી પીતાં 
સુખે માને છે, પણુ ન્ત્યારે તેસે નીચાવવામાં શ્માવે છે ત્યારે 
મરણાંત કુષ્ટ અત્તુશવે છે, તેમ સુન્યોદયથી વિવિધ પ્રકારના 
વિષયો આ જછષ લોગવે છે, પણુ છેવદ્ઠે તેના પરિણામ 
તરિકે મહાન દાર્ણું દશ તુભવે છે. અ જીદગીમાં કાણ, 
શ્વોસ, ભડાર, ત્મને ક્ષયર્પદે [વાવિધ અસહ્ય દુ:ખને! જીવ 
અતુભવ ડરે છે. વળી તે વિષયો પ્રત્યે નિસ્તર તીત્વ 
ઈચ્21 ખની રહે છે. જેમ પ્રચંડ ત્મગ્નિથી તપાવેલું લેતુ, 
પાણીમાં બોાળવાથી, સહેજ શાંત-ડંડુ-થાય, 'તેટલામાં ફરી 
અગ્નિમાં નોખવામાં આવે અતે પાણી સુકાઈ જાય,” તેમ 
ચા શાંતિ તે શાતિ નથી, વિષય પ્રાપ્તિથ્રી થતી ઈશ્છાની 
તૃક્તિ તે તૃપ્તિ નથી, પણુ તે શાંતિ સહજ વારમાં ઉડી 
જાય છે, અને ઉદ્રેયા રૂપી લોહું તો. કાયમ તંપેલુ'જ 
રહે છે, પ્રથમ ભે!ગકાળે દેહાદિ ખેદ વડે; અને પછી 
વિપાક કાળે શતાં પ્રપપ્ટ શતપ ટદૃઃખગડે, ઇંદ્રિયો 
તાપથી વ્યાકુળાજ શ્હે છે, પણુ કોડીઆના સુટમાં રહેલી 
આંષધિની માફક જરા વાર પણુ ઉપશ્થી કે નીચેથી શાંતિ 
મળતીજ નથી. વળી પોતાના વિરોધી તરક પણુ નિર્તર 


(૨૪) નિજ્યનવતત્ત્. (અ.ર 


અધિતિ, ડ્રેધ, ઇંષઇ વગેરે રદાદ કરે છે. સુખ સતૂભવ 
કરવાના વખતે પણુ મન સતાપરથી તષેકુજ રહે છે. એક 
ખભા ઉપરથી ખીજ ખભા ઉપર ભાર આરાપવાની-ઉપા 
ડુવાની-માફૂક તત્વથી ઈદ્રિયોને આક્હાદ આપનાર સુખમાંથી 
દુઃખનો! સસ્કાર નિકૃત થતા નથી. સુખ ડું:ખ અને સાહ * 
એ ત્રણે સત્વ, રજસ ભને તમો ગુણુની વૃત્તિઓ છે. જુઓ 
% તે ત્રટો એક બીન્નથી વિર્દ્ધ છે, તથાપિ તે વણે ડુખ- 
નીજ પેટા જતિં છે. તેનાથી ઉત્પલ થતા વિવિધ પ્રકારના ' 
બોાષોનો. વિલાસ, કોપાયમાન થયે કૂણીધરના સુખમાં 
હાથ નાખવાની માફક વિવેકી મનુષ્યોને ભયના કાય્ણું રૂપ 
છે. આ મમાણે વિચાર કરતાં સમજી શકાય છે કેં, પુન્ય 
ગને પાપ બન્નેનાં ટ્ળો સરખાંજ છે, ને મોહથી વિવ્ટળ 
ચેલે! મત્તાની મનુષ્ય બન્નેને સરખાં ન માનતાં સુન્યથી 
ઉત્પન્ન થતા વિષત્ર સુખ તરફ તત્વ દૃછિથી પ્રવૃત્તિ કરેઃછે 
તે આ સસાર સમુદ્રના પાર પામી શક્તો નથી. ક્ષુદ્ધ 
નિશ્ચયનથે કેવળ દુઃખરૂપ પુન્ય પાપથી, સત્‌-ચિત્‌-ગમાન'દ- 
શય ગાત્મા સદા ભિન્ન છે. 


નિદ્રાદશામાં અહકાર વિનાતું ભાન રહે છે. નિદ્દાનો પણુ 
સાક્ષી આત્માં ત્યાં નાગૃત છોય છે. સ્વ દશામા સ્વપ્ન 
દૃણા તરિકે આત્માનું અસ્તિત્વ છે. નતગૃત દશામાં તો ઇંદ્રિયો 
તથા મન દ્વારા વિવિધ સુખની જે વૃત્તિઓ પ્રવતે તેને! 


' [શ..૩ . [નિથયતવ તત્ત, (2૫) 


“દૃષ્ટા તો આત્મા છેજ, એટલે આત્માનું ચિદાન'દમય સ્વરૃપ 
સામાન્ય રીતે સર્વ દશામાં અતુગત રહેલું છે. છતાં વાદળાં 
૬૨ થવાથી, જેમ સૂર્યનો પ્રકાશ શોભે છે, તેમ ચોથી ઉજામર 
દશામાં આવરણ ખધાં ટૂર થવાથી શત્માનું ખરૂં સ્વરૂપ સર્વ 
,પદાયને પ્રત્યક્ષ પ્રૅફાશનારૂં પ્રમ્ટ થાય છે. તેમ છતાં અ! નિ- 
_દ્રાદ શાએ! સ્‍્મઘત્યાનએે પરાભવ કરી શક્તિ નથી, કેમકે આ 
દશ એમાં પરુ ચેતન જાંતેસાત્રપણામાં તે ટદીજ રડે છે. 


ક 


શુદ્ધ નિક્ષષનયે અપ્ત્મા ચિદાન'દમય ભાવને1 લેતા 
કક શે 

ઇં, એટલે વ્યવહાર નયન અભિપ્રાચે તો વસ્ત્ર આભરણુ, 
જ્રી, ભોજન, પુષ્પ દિ સર્વને લેઘછ્તા છે. 


પુદ્ગલ આશ્રિત ભાવેપમ1 કર્તા ભોક્તાપણાના ગભિમા 

" નથી અક્ષાની જવ કર્મ વડે ખપાય છે. સ્તાની કર્સા ભેઘછ્તાપ* 
ણુના આંલરાન રહત હેોવ.થી લેપાતો નથી. ત્માત્મા, સુન્ય 
પાપ રૂય ફર્યએઃ પણુ ફર્સા નથી, ઇછાનિદ વસ્તુને વિષે શગ 
દ્રેષના પારિણામ્નેદ કર્તા થાય છે. જે મસે ભાતમાં જડ 
શેતન પદાથને વિષે તે તે પ્રકારના કાર્યના વિક્ક્ષથી રાગ 
ભપ્વ કે ઠ્ષ ભાવને પામે છે, તે પ્રસગે મોહથી આત્માને વિષે 
ફેમ બ'ધન કરે છે. જેમ લેણું પોતાની ક્રિયા (આકર્ષવાની તેરે 
વડે લોહસુબક પાષણુ તરક ખએેચાઈ આવે છે, તેમ વિવિધ 
ગ્રકારનુ' ફર્યા શગદ્રેષના પરિણુપ્મવાળા શ્માત્મા તરક્‌ ખે'ચાઈ 
માવે છે: જેમ તેલાદિ ચિકાશવડે ખરડાયેલા મનુષ્યતું' શરીર 


(૨૨) નિક્રયતવતત્ત્ત# [5459 


ધુળવડે ખશ્ડાય છે, તેમ શત્રદ્રેપી વ્યાપ્ત જીવને ' કર્મ ભધ 
થાય છે, ભને તે પોતાને વિષે શામદ્રેયના પરિણામને ઉટપન્ત 
કરતો રહે છે. તે શાગદ્ેયના પરિણામના નિમિત્તે જે ચૂર્જના 
કર્મમા ષર્ણિમ્યાં તે કર્મના ઉપાદાન કારણરૂપ કર્મને વિષે 
નવીન કરપ્દ શ્રહણુ કરવાર્યું કર્તાપણુ* છે, અતે રાગાદિ'ડરત્તા” 
પભ પ્રવૃત્તિ કરે છે. ભા અને કર્મની મદદથી આત્માં ધાય 
છે. જેમ મેઘમાળા જળની વૃષ્ટિ ક૨ છે, છતાં વ્યવડારમ! 
પ્રાન્ય વષે છે એમ કહેવાય છે, તેમ ભારમાં જાવ કમને ઉપ- 


ન્ન 8ર છે, છતાં વ્યવહારમાં આરેોપણુથી પુદ્ગલ કર્મ કરે 
છે એમ કહેવાય છે; 


વટેમાર્રૂ જેમ રસ્તે લુંટાય છે છતાં માગ લુટાય છે 
એમ લોકો કહે છે, તેમ મૂખ” લેકે પદ્મ કરમ્ટમાં“૨હેલી 
વિકિયાર્તું આત્માને વિષે આરોપણુ કરૈ છે. કાળી: કે લાલ 
ઉપર્પાધે વડે સ્્ટાટેક જેમ લાલ કે કાળા દેખાય છે પણુ તે રાદ્ધ 
સ્ફેટિક લાલ કે કાળા થતો નથી, તેમ સુન્ય પાપના પુટ્મલના 


સસર્ગ'થી આત્મા રાગી કે દેષી દેખાય છે પલુ તાત્વિક રીતે 
ભરશદ્ધ થતો નથી, 


શા ખધી વિવિધ રૂયો ધારણુ કરવાની નટકળા ત્યાં 


છેડીજ પ જ્યો સુધી વિંવેધ પ્રં3ારની શાગ્રદેષવાળી આ ના 
# પણ જે ફસ્પતાતીત આત્માનું સ્વરૂપ છે 1 
ફૅલપના શિત ચાય તેજ નુ 


નઇ અનુભવી શકે છે, કટપનાથીં 


અ. ૩.] “ નિશ્યનવતત્ત્વ. (૨૪) 


મોહ પામેલો! જીવ ધોળું કાછું' નયા કરે છે. શગાદિવાળી 
કલ્પના નાશ પામતાંજ રૂપાતીત વસ્તુ શતુભવાય છે. 


પરેમાત્માનુ'; ધ્યાન સ્મૃત્તિ કે ભક્તિ, આજ છે 
ફે સુંન્ય પાપ રહિત્ત પરમાત્માના સ્વર્પનું છુ દયમાં 
ચિંતન કેરતુ'* પરમાત્માનાં શરીર, રૂપ, લાવષ્યતા સ્મને 
ત્રિગડો ગઢ, છત્ર ધ્વજ્તદિના વર્ણન કરવા વડે વાસ્તવિક પ્રભુની 
વર્ણના થતી નથી. વીતરાગ દેવનાં શરીરાદિની સ્તુતિ કરવી 
તે વ્યવહાર સ્તુતિ છે. ત્તાનાદિ ગુલ્નાની સ્તુતિ કરવી તે 
નિશ્ચય સ્તૂતિ છે. નગર દેના વણન ડરવાથી રાજાની 
સ્ઝુતિ ઉપચારથી મતાય છે. પણ રાન્તના શૌય ગાંભીર, 
ચૈર્યાદિ ગુણનું વર્ણન ડઠરવાથી તાત્વિક સ્તુતિ કહેવાય 
છે. સુખ્ય અને ઉપચાર ધર્મનો વિભાગ કર્યા શિવાય 
સ્તુતિ કરવી, તે , કુર્કાવતાની માકક ચિત્ત પ્રસન્નતા 
માટે ચૅાગ્ય નથી, જેમ તિક્ગુ ખડ્ગની પારા, ગ્રમાદવડે 
હાથમાં પકડવાથી અનર્થ ફરે છે તેમ સુખ્ય ઉપચાર ધર્મના 
વિભાગ કર્યાં કે જાણ્યા વિના ૩રાતી સ્તુતિ શ્રભિનિવેશ 
કદાગઢ વડે-*નર્થ કારક થાય છે. 


વાસ્તવિક રીતે ષુન્ય પાપ રહિત નિર્વિકશ્ય સ્વરૂષવાળા 
શુદ્ધ ખ્રદ્માનું તિર્તર ધ્યાન કરવુ તે શુદ્ધ નમની સ્થિતિ તમને 
કર્ત્તવ્યતા છે. ી દ ક 


૪ જો 
જ 


(૨૮) નિશ્રયતવતત્વ. [-અ. 3. 


આથશ્રવ સવર. ક ક 


શાશ્રવ ભને સ'વર તે પણુ અંતમા નથી, કેરું * 


આત્માં વિજ્ઞાન સ્વરૂપ છે, અને કર્મ સુદ્ગલોઝું અખું 
તેતે આશ્ચવ કહે છે, તથા કર્મ પુદ્ગલને આવતાં અટકાવવાં 
તે સ'વર્‌ છે, આત્મા જે પરિણામો વડે, પરની પ્રેરણા, વિના 
ડગ પૃદ્મલાને બરડહ્ણ કરે છે તે પરિણામે! મિથ્યાત્ત્વ, 
્માવિત્તિ, કષા અસે પ્તારિચોગો આતર સ્‍ાશાવેદ છે. 
જીવતા પરિગાય ભૂત ભાવા આચાર રૂપે પરિણુમેલા હેય 
છે. પર્સમમોને અ'ત્મ ધર્મ માનેલો! છે. વિપરીત દ્રષિ તે 
મિથ્યાત્ત્ત ૧ બાવેર્શતે એટલે પ્રર્વાસ-ઈચ્છાના અનિરોધ ૨ 
જષાય ફોવાદિ પર્ગિમ ૩ ચોગ, મન, વચન, કાયાને 
વ્યાપાર «૪. 


ગઆશ્રવ્સે! નાશ કરનાર-તટકાવનાર, “ખાર ભધ્યના, 
દર પ્રદારે યતિધર્મ સામાચિકાદિ પાંચ ચાસ્ત્રિ, હ્ધાદિ 
ખાવીશ પરીષહનોા જ્ય ” “તે આત્માના ધર્મો ભાવસ'વર 
છે. આવા ર્પારેણાસેઃ થવા તે ગશ્રવને રેડનારા ક્માત્મ 
પરિણામો! છે. આવ તે સવર થતેદ નથી, અને સ'વર તે 
અશ્રવ થતો નથી. એક ભવબ'ધતુ ફારણુ છે. બીજે મોક્ષનું” 
ડારણુ છે. અપ્ત્માજ ભવ અને મોક્ષર્તું કારણ છે આત્માં પોતે 
ભિન્ન «તિના પોતાના પરિણામો વટે શુભાશુભ કમે શ્રેહણુ 
કેરે છે, તેમજ તેનાથી જુદા જીદ શાશય વડે ભાવતાં કર્મસે 


ક 


અ.૩,] . ઈ: નિશ્રયતવ તત્ત. (૨) 


ભટકાવવા રૂપ સવર -કરે છે. આ ખન્તે સ્થળે સુદ્ગલે!ની 
સહાયની અપેક્ષા આત્માં કરતે નથી. કેમકે આત્માં નિરંતર 
સ્વભાવથીજ પોાતોના વ્યાપારમાં સ્વતંત્ર સમર્થ છે. 


શુ બાલ ક્રિયા ત્યારે નિષ્ફળ છે? સ શંકાને ઉત્તર 
નીચે પ્રમાસે-- 


હિંસા અને અહ્િસા'દે સવે, ભપ્વ આશ્રવ શને ભાવ 
સવરના પરિણામ ઉત્પન્ન કરવામ કેવળ નિમિત્ત માત્ર છે; 
પણુ તે આશ્રવ કરનાર કે રશોક્નર નથી, કેમકે તે ૫૨- 
પદાર્થનપ પર્યાય છે તેથી પોતાન આન્મામાં તે બંધ મે'ક્ 
કરતા નથી. વ્યવહારમાં સુઝાઈ ગચેલ મતુષ્ય તે. હિંસા 
શ્રહિસાદિક્ને હતુ રૂપ માને છે, કેમકે તે્તું અ'તઃ- 
ફરણુ ખાદ્ય ક્રિયાઓમાં શ્આાસડ્ત છે અને તેથીજ શુસ તત્ત્વને 
સે રેખતે! નથી. ્હિંસાદિક પ૨ પર્યાયો! ભવ અને મોક્ષર્મા 
કારણુ ભાવે સ્વીકારી શકાય તેમ નથી, કેમકે હિંસા કરવાથી 
ગાશ્રવજ થાય તમને અર્હિસા ડરવાથી સવર" “થાય તેવે 
ચોાકરા,નિયમ તેને હ્વાગુ પડત્તો નથીં. અચરાંગ સૂત્રર્મા 
કહ્યુ છે કે જેટલા “કમને શ્રાવવાના પરિમાએો "કહેલા 
છે, તેટલાજ ન-ડર્મને શકવાના પરેણુધેદ ડહેલ છે. માઝેજ 
હિંસાદિક ખાદ્ય * હેતુતે- વિવિ આશ્રર* સવસ્નું કારણુ- 
પણુ અર્નાયેમિત છે. શાવના વિશ્િત્રપગુને? લઇને-શુભા- 
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શુભ અપ્યવસાયની તારતમ્યતાતે લઈને-નિમિતપણું નથી. 
ગાત્મા એકજ આશ્રવ અને સવર ફ્પે નિયત છે. બર્થાત્‌ 
જે હિંસાદિક ઠશ્વાનો ભધ્યવસાય આશ્રવ રૂપ થાક છે, તેજ 


સમધ્યવસાય ત્યાગ કરવાનો અધ્યવસાય થવે( તે સવર 
રૂપ થણય છે. 


અજ્ઞાનથી આશ્વવ થાય છે, 


વિવચે।માં આશકત આત્મા મત્તાનથી બ'ધાય છે, પણું 
વિષ્યોથી ભાત્માં બ'ધાતે! નથી. જ્ઞાનથી શાત્માં ઝ્રુકત 
થાય છે પભુ શાજાદિ સુદ્યલોથી આત્માં સુપ્ત થતો. અથી. 
શાર, ગુરૂવિનધ, અને આવશ્યકાદિ ક્રિયાને વ્યવહુપરમાં 
કુશળ લેકે સવરના અગ તરિકે-સાપ્રન તરીકે-કહે છે. ' 


મન, વચન, બને રારીર સખ'ધી સુદ્ગલેજ ખાદ્ય ક્િયામાં 
પરિણૂમ્યા હોય છે તે કમને પનિરાધ કરી શકતા નથી. 


પણુ જે ગાત્માના સ્વભાવભૂત . ;સાનાદિ પશ્ષણિધો છે 
તે કર્મના નિરોધ રૂપ સ'વરપણાને પામે:છિ. જ્તાનાદિ પરિ- 


પુ 


એ,૪.] 3 (િશ્રમનવતતતવ. (૩૧) 
સંવરૈના કાર્ય- રૂપે ફૂહીમાં ભેદ કહે છે, પણુ પશ્માર્થથી વિચાર 
કરતાં'સસોર અતે મોના કારણ રૂપ આશ્રવ અતે સવરમાં 
શુભ કેલા ભેરે કરી વિપરિત નિશ કર્વેપ ચોગ્ય સથી. આશર 
.૧માં મોક ફળનું ભાન થતુ' તે અજ્ઞાન દશાજ છે. સનીએ! 
તેમાં મોહ પામતા નથી. આજ રીતે સપના સાધનભૂત 
સમ્યગ્‌ દર્શનને તીર્થકર નામના ફેતુરૂપ તથા ચોદ પૂર્વ- 
ધર સળધી સ'યમને આહડારક શરીરના ફારણુ રૂપ વર્ણન 
કરે રે. તેમજ વીતરાળ સયમ પહેલાનું તપ્‌ સઅસસે. 

સ્વર્ગના હેતુરૂપ કહેવામાં ત્માવે- છે, તે પણુ ભગ્નિ ખળે 
છે છતા ઘી ખળે છે એ કટવતની માકક ઉપચારથી ઝૂડેવુ' 
તે ઠીક છે. પણુ ખરી ર્‌ીતે તો તે મોક્ષના કારણે છે, 


નિશ્રચથી આરવ સ'વર કેને કહેછે ? 


જે પવૃત્તિ રૂપ પરિણુપ્મ વડે આત્માને કર્મની સાથે 
સખ'ધ થાય છે તે અશે આત્માજ અ'ધતું કાર્ણુ છે' અને 
જે: નિવૃત્તિ રૂપ પશ્ણિણિમ વડે ઉપચેગ-સ્વરૂપ ગ્મતુયાયિ બોધ 
આત્માને - હોય "છે તે સરે-તે પરિણામે-આાત્માજ સવર 
કર્મનો (નરાધ મરનાર મનાય છે. સરે ગરો ગાતા પશિણામ 
વડે ગમાશ્રવ ભાવમાં તમને સવર ભાવમાં વિશ્રાંતિ ડરે છે; 
તે અસે'એક ભરિસાના નિર્મળ ભને મ્શીમ એમ શઆાગળના 
ભને પાછળના-બે ભાગની માકક સ્વચ્છ :*નએે ” મલીનતારૂપઃ 
જ્ઞાગથી નિરંતર ઢ્રેસે છે દેખાય છે,” *, " » * -.: 


ક જ. 2... 


(૩૨) નિશ્રયનન તત્ત. [અ ૪ 


સમ્ય દશનની પ્ર;પ્તિ થયા પછીજ સ્ઞાનની ધાર- 
ઉપયોગની ધારા-નિમળ હેય છે. મનાદિ ચે[ગની “ધ.રાતો તે 
અવસર પુ, નિમિત્ત કાયણે પ્રમાણુમાં, વિચિત્ર સડારવી 
અનેક્‌ મકારની-સુભ પશરિણમવાળી ઉત્પન્ન થાય છે. અ જ 
કારણુથી ( સાનવારુ વિશુદ્ધ હોવાથી ) સમ્યગ દૃષ્ટિવાળા' 
આત્માને સર્જ નિદ્રા, ચ્વપ્ન, જાઝતાટિ દશાઓ તે વિષે વિપર્યાસ 
રહિત વિરુદ્ધતા હેપથ છે, પગુ કયાની વિચિત્રતાને લઇને* . 
રાનાવરભુાહિ કુમ્તે; ક્ષચોપેશમ અને સયમ વ્યાપારની 
રદ્ધિના પ્રમાણુમાં મનાદિચોગના પરિણામની ધારા જઘન્ય, 
અધમ અને ઉત ઝકારની હોય છે. પાર મનાદિ ચ્‌ગ' 
ગતે ઉપયોગ બન્ને ધારાની સવ ઝેકારે રહિ થાય ત્યારે સર્જે 
[મતા નિરેધરૂપ ચેલેશીકરણુવાળી સ્થિરતા પ્રાપ્ત થાય છે, 
અને ત્યારેજ સન સવર (સરવ સગ નિરોધ રૃપ પૂણુ 
સવર ) પ્રાપ્ત થાય “૧ સર્વ સ'વરની સ્થિતિ પહેહાં જે 
«માની મનાદિ યોગની જેટલા વખત પર્ય તની સ્થિરત; 


હોય છે તેટલે તે સ ત્માને સવર હેય છુ અને જેટલુ” 
મનાદિ ચોગ્નુ' ચપળપણું હેય છે તેટલેજ તેતે આશ્રવ 
1ય છે, ઝે 


બુધ્ધ નચૂની ગપેક્ષારમ સંસારી જીવોને સ'વર 


શને બંશ્રવની ' વિચારી છે. શુદ્ધ નયની અપેક્ષાએ સિદ્ધ 
જીવોને સવર, આશ્રવ એવાં ભેરે છત. નહિ 


[અ. .૩ નિશ્રયનવ તત્તત. (3૩૩) 


ર (૭) નિર્જરા, 

_ શઆાત્મપ્રદેશથી સ્ાનાવરણાદિ કર્મ સુદ્ગલેનું જે દેશ- 
#સફી ખરી પડવું તે નિર્જરા છે. આ નિર્જરા તે કર્મ સુદ્ગલેની 
રૂપાંતર દશા છે, તે શઆત્માં નથી, પણુ જે વિશુદ્ધ પરિણામની 
ધારાએ જીવપ્રરેશો!થી કર્મ ટૂર કરાય છે તે વિશુદ્ધ ભાવજ 
આત્મસ્વરૂપ નિર્જરા છે. 


(સેજ રપ્તુ' ડારણુ ભપ્વત'પ છે, 


સુદ્ધ સાન સહિત ઉત્તમ તપ ખાર પ્રકારનું છે. તે 
તપ આત્મશક્તિને ઉત્પન્ન કરનાર શ્નને ચિત્તની વૃત્તિઓને 
[નેરોધ કરનાર છે. જ તપ કરવાથી કષાયોનો નિરોધ થાય, 
કામવિકારની નિર્જતિ થાય અને વીતરાગ દેવું ધ્યાન થાય 
“તે શુદ્ધ તપ છે, આકીતું તપ તે લાંઘણુ કરવા જેવુ" છે, 
ભુખ સહન કરવી કે દેડુએ ડુર્ઝળ કરડું તે કાંધ તપ્ત 
લક્ષણુ નથી. સહુનશીછાતા, લહ્ાાચર્ય્સાદિના નિવાસગૃહુ રૂષ 
સાન દશા તે તપનું સ્વરૂપ છે. ચ'દનની સાથે સુગંધની માર્ક 
ચુદ્ધ જ્ઞાનની સાથે એક્યતાને પ્રાસ થયેલ તપ, આત્મધ્તે 
નિર્જરા અપ્પે છે. તેથી વિરૂદ્ધ તપ નિર્જરાનું કારણુ થતે! નથી. 
તપસ્વી, જિત્નેશ્રર્ની શફ્તિ કરવાવડે તથા શાસનને। વિકાસ 
કરવાની ઈચ્છાવડે “વિશેષ સુન્ય ખાંધે * છે, પણુ નને એટલી પણુ 
ઈચ્છા ન હોય તો] તે ૨દ્દ તપવડે કર્મ ધનથી સુક્ત થાય 


ન 


( ૩૪) નિશ્રયનષતત્વ, [અ.ટ 


છે. ફર્મતે તપાવનાર જ્ઞાન એજ તપ છે તેને જે «ણુતો! નથી 
તે હણુયેલા અતઃકરણુવાળા ( મલીન અતઃકરણુવાળે » એકલા 
ખાદ્ય તપવડે વિસ્તારવાળી નિજ રા કેવી રીતે પમી શકશે ? . 
નૌહેજ પામે. અસ્તાની મનુષ્ય કોડ જન્મપર્ય“ત તપસ્યા 5૨૦ 
વા વડે જે કર્મનો અ'ત ( નાશ ) કરે છે, તેલા કર્મનો અત 
જ્ઞાનપૂર્વક અથવા સ્તાનર્પી તપ કરવાવાળો એક ફાણુમાત્રમાં 
કરી શકે છે. 


જ્ઞાનયોગ એજ શુદ્ધ તપ છે એમ તીથ”કરો કડ છે. તે 
સાનયોગરૂપષ તપવડેજ નિકાચિત એવાં કમાતો પણ ક્ષષ 
થઇ રાજે વે યોગ્મ છે અથવા સંભવે છે. કારણુકે બજ્ઞાન ચોગ- 
રૂપ તપમાં ભપૂર્વકરણ્‌ તથા સુદ્ધત્રેણિની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
ગને તે શ્રેણિમાં સંચિત ફર્મસ ગઢને ક્ષય થાય છે, માજ 
જ્ઞાનસ્વટ્્પ શુદ્ધ તષજ ભાર્વાનિજરા છે. ને શુદ્ધ નિક્ષ- 
ચનચથી વિચાર કરીએ તોતો આત્માં નિરતર શુદ્ધજ છે, 
તેને આ દ્રવ્ય કે સાવનિજરા કોઇ પણુ રીતે હોય નહિ" 


(૮) ટૂત્યભપ્વ અ'ધ.ઃ 


કર્મ અને આત્માના મેળાપ, અથવા સચોગ તે ખા 
ડહુજાય છે. દ્રવ્યથી તે ખ'ધ ચાર પ્રકાર છે. બંધના હેતુભૂત 
્મધ્ય્વસાયવાળો શાત્માં તે ભાવભ ધ કહેલ! છે. 


જેમ સર્પ પોતાના શરીરવડે યોતાને વિઝે છૈ તેમ 


અ, 3. ] નિશ્રયનવ તત્ત્વ. (૩૫) 


શ્માટ્મા તે તે અધ્યવસાયવડે પરિણુમીને પાતાવડે પોતાને ખાંધે 
છે. જેમ રેશમને કીડો પોતાના ત તુ વડે પોતાને માંધે છે, તેસ. 
પોતાના પરિભુપ્મવડે સદ્સા પોતાને બાંધે છે. 


જાઇ શકા કરે કે અપરાધી જીવાને ઈશ્વર કર્મથી 
ખાધે છે, ? તો પૂછવાત્તુ' કે તેને ખાંધનાર કેણુ ? એમ 
વગાર ફરતાં ભનવસ્થા રષ આાવે છે. વળી નહિ 
અ'ધાચેલે। ઇશ્વરને માનતાં તે મવૃશ્તિ કરી શકેજ નહિ. કાર- 
છુંકે અન્ઞાનમાં પ્રર્લાસ્સ કરાવવાની પ્રેરણા જ્ઞાની ઈશ્વરને સ'ભ- 
તેજ નહિ”. સાની ઇશ્વર ખધાને ત્તાનવાળીજ પ્રેરણુ! કરે, અને તેમ 
જગતમાં સર્વત્ર અનુભવાતું નથી. ત્યારે જીવને કેણુ કર્મ ખ'ધ- 
નાદિ પ્રવૃત્તિમાં પ્રેરણા કરે છે ? કત્તર્‌ એ છે કૈ, જીલામાં એવા 
સ્વભાવવાળાં બીન્ને રહેલાં છે તેની પ્રેરણા વડે પરિણામાતુસાર 
સુન્ય કે પાષ આંધવામાં જીવ પ્રવૃત્તિ કરે છે. 

શુદ્ધ નિશ્યનયની અપેક્ષાએતે1 ભાતમાં ખ'ધાચેલેર નથી. 
પણુ ૨૪માં સર્પની ખુદ્ધિ થતાં જેમ ભય, ક'પાદિ સ્વાભાવિટ્ટ 
શાય છે તેમ બ'ધાચેલાની શ કાવડેજ જીવ ખધનને લાયક 
પ્રવૃત્તિ કરે છે. પછી જેમ રોગની સ્થિતિ અતુસારે રોગીની 
ઝગૃત્તિ થાય છે તેમ ભવસ્થિતિ અનુસારે અ'ધર્તું પણુ વર્ણન 
કરાય છે. 


ભા ટૃહ અત્તાનમય શ'કા દૂર કરવા માણે અજ્તાસન 


જ ભ % 


(૩૬) નિકાયતવ તત્ત. 1 અ. 3. 


દશાથી વિરક્ત થયેલાએ શધ્યાત્મ શાસ્ર સાંભળવાની ઈશ્છા * 
કરે છે. ધશુ આ અધ્યાત્મ શાસ્ર શાખારદ્ર ન્યાથે ( ખીજનો 
ચજદ્ધ બતાવવા આયે કોઇ એમ કહે કે આ ઝાડની શાખામાં 
ચ્‌" દેખાય તેં) ફક્ત દિશા બતાવનાર છે. અપરોક્ષ ક્થિતિવાછી' 
શાસ્ર પ્રત્યક્ષ વિષયવાળી શકા ટ્ર કરી શકતું નથી. શબ 
પળે છે એ પોતાનો ભતુભવ છે છતાં, કમળા પ્રસુખના . 
રાગથી જેમ શ'ખ પીળો છે એવી ખુદ્ધિ થાય છે તેમ શ્રાત્મા 
સદા કમથી સુષ્ત છે એમ શ્ાસ્રથી ઞાન થવા છતાં પણુ, 
પૂર્વના શ્િથ્થા ભુગ્ધિવળદ સંસ્કારથી આત્મામદે બ'ાવાપણાની 
ખુદ્ધિ થાય છે, જે મનુષ્યો તત્વને સાંભળીને, તેમ માનીને ૨ને 
વારવાર તેનું સ્મરણુ મતન નિદિધ્યાસન કરીને સાક્ષાત્‌ નિર્બધ 
શ્ાત્માનો અસુભવ કરે છે તેમને આત્મામાં ળ'ધાવાપણાની 
છુદ્ધિ રહેતી નથી, પણુ તેએપમાં કર્મબ'ધ વિનાનો ભાત્મા 
ગરશ? પ્રકારે છે યા અતુભવાય છે. ર 


(૯) ટ્રવ્ય, ભાવ, મોક્ષતત્વ, 


ક્મદ્રવ્યનો ભાત્મપ્રદેશથી સજથ ક્ષય તે દ્રવ્ય મોક્ષ. તે 
માત્માનું લક્ષણુ નથી. કમદ્રવ્યોના ક્ષયમાં હેતુ ભૂત રાન 
દર્શન, ચારિત્ર રૃપ ત્રણુ સત્ન ચુક્ત આત્મા તે ભાવ સોક છે. 
સાન, દર્શન ગ્રારિત્રની સાથે જ્યારે આત્માં એકતાને પાસે 
છે ત્યારે કોપાયમાન થચેલાની સાક્‌ક કર્મો આત્માથી તરતજ 


જ 
જ 


[અ.૩ તિધ્રયનવ ત-ત્વ. (૩૭) 


જુદાં થઇ «તય છે. માટે આ ત્રણુ રત્નોજ મોક્ષ છે. તેના 
ગયભાવે? “આ ત્યાગીપણાના લિગો ( વેષાો ) વડે કે ગૃહસ્થ- "* 
પણાના વેષો! વડે કાંઇપણુ જુતાથ'તા નથી, મતલખકે સાનાદિ 
ત્રણુ રત્ન વિના કેવળ વેષ નિર્પચેગી છે. જેએ 'કેવ' ત્યાગી- 
પણાનાઃકે ગૃહસ્ધપ્રણાના લિંગમાં ( વેષમાં ) જ આસક્ત 
છે, તે-ખાળ ખુદ્ધિવાળાએ સિદ્ધાંતનુ' રહસ્ય #તભુતા નથી. 
જેએ ભાવલિગમાં આસક્ત છે તે સર્વ સાર ભૂત તતત્વના 
જાણવાવાળા છે. તે ઝહસ્થ હો કે ત્યાગી હો તે! પણુ પાપ 
સળતે દૂર્‌ ડરીને સિદ્ધતા પાસે છે. ભાવલિંગ ( સતાન, 
દર્શને, ચારિત્ર રૂપ ) જ મોક્ષનું અગ છે; દ્રવ્યલિંગ કોરણુ રૂપ 
પણુ નથી, કેમકે દ્રવ્યવલિંગ, એકાંતિક કે શ્માત્ય'તિક, કેપ 
પણુ રીતે મે॥ક્ષમાં ઉપયોગી નથી. અશુદ્ધ નચની અપેક્ષાએ 
આત્મા ખ'ધાચેલો! શ્નને સુધ્ત થયેલે! એવી વ્યવસ્થા. છે પણુ 
શુદ્ધ નયથી તે! આ શ્યાત્મા બધાતેદ નથી કે મુક્ત થતો નથી. 


ગા પ્રસાલે અન્વય વ્યાતરક હેતુવડે નવેતત્ત્વાથી 
ખુદ્ધિમાનાએ આત્મતત્ત્વને! નિશ્ચય કરવો. 


શા ત્માત્મતત્ત્વ નિશ્ચય તે પરમગધ્યાત્મ છે. આજ અમૃત 
છે. શ્પાજ પરમસ્તાન છે. અને આજ ઉત્તમ ચોગ કહેલ છે. સૂક્મ 
નયોને આશ્રીને રહેલું ગૃહ અને અતિશય ગુપ્ત શમા તત્ત્વ 
છે; સ્વક્ષ ખુદ્ધિવાળાને તે ન આપવુ' કેમકે તેએ આ તત્તવવસા- 


હે 


(૩૮૦ તિશ્રયનવ તત્ત. અ. ૩. 


નના રહસ્યને વગાવરે. અલ્પ બુદ્ધિવાળા મતુષ્યેએ આ 
તત્ત્વજ્ઞાન હિંતકારી નથી. નિરખી ગને ક્ષુધાથી પીડાથેહાને. 
ચકર્જર્વનું ભોજન જ્મ હિતકારી નથી તેમ આ લત્ત્ાન 
નિષુંધ્ધને હિતાવહુ નથી. સાનના એક અશવડે પડિતપણાના 
ભશભિમાનીઓને આ તત્ત્વ અનર્થકારી છે. જેમ અશુય્ધ * 
મંત્ર પાઠૅેવાળા કૂણીધરના માચા ઉપરનું રત્ન લેવા જતાં 
ગનધને યાસે છે તેમ તે તનરધ પામશે. જે વ્યવહારમાં 
નિપુયુ થયા સિવાય નિલ્ષયની ઇચ્છા ડરે છે ત એડ નઇુ* 
સશ્ષ્5ુ તળાવ તરવામાં અશક્ત મનુષ્ય સસુદ્ર તશ્વાને ઇચ્છે 
તેનું છે, પણુ તે સમુદ્ર તર્વાને કેમ સમર્થ થઇ શકર ? સાટે 
વ્યવહારનો આશ્રય કૅટ્ીને પછી શુદ્ધ નયનો આશ્રય. 
ડરવા. છેવટે આત્મજ્ઞાનમદે રઝ થઇને પરસ સાશ્ય. 
દરાનો સાસ્યચોાગનેઃઆશ્રય કુરવે!. 


અ ૪? જૂમિકા શટ્દિની શરૂઆત, (૩૯) 
'અધ્યચન ૪ ચું. 


----ઞાઇ-. 


ચે।ગગ્રાસાદની “પહેલી ભૂસિકા 
અધવા 
ભૂસિઝ શરદ્ધિની શરૂઆત. 





ન્ન્-૩૩૩"₹#૬૯--- 
( પૂર્વસેવ!. ) 
કસે તુ ર સે રે રે દિ 
સાપારસ્તવો શુવસ્યટ્રપત્ેદ પથેસિતા, ૨ * 
શા્રના નાણુકારોસ્યે, ચોગમાર્ગ"ની વિચારણામાં, 
ચોગર્‌ૂપ મહેલની પ્રથમ ભૂમિકા રૂપે ગુર્દેવશ્માદિર્તું પૂજન 
૧, સદાચાર 2, તપ ૩, અને સુક્તિમાં અદ્ધેષ ૪, એ ચાર સે 
પૂર્વસેવા (પ્રથમ કરવાના કાર્ય ) તરિકે કથન કરૅલ છે. 
ઝુર વર્ગ, 


માતા, પિતા, કળાચાર્યા;, માતા પિતાદિના સબધી, અને 
પર્સાપદેશક એસ ને ગુરૂવર્ગ કહે છે. 


જ. 


જ 


ઝી 


* 


(૪૦) ભમિકા શુદ્ધેની રરૂઆત, [અ* ૦ 
ગુર્વર્ગનુ પૂજન. ૧ 


શા ગુરૂવર્ગતું પૂજન તે, તેમને ત્રથુ કાળ ( સવાર્‌,. 
અપાર અને સાંજ) નમસ્કાર કરવા રૂપ ક્ષમજ્વુ- ગુરૂવર્ગને 
ત્રણુ કાળ નમસ્કાર કરવો. સાક્ષાત્‌ નમસ્કાર કરવાના મસગ 
ટ૨ આદિના કારણે ન ખને તે, તેમની દૃશ્ય મૂર્તિને 
ભમવા તે ન હોય લેઇ તેમને મનમાં અરોપ્લુ ફરીએ પણુ 
નમસ્કાર કરવો, તેએ તાવતા હૉય તો ઉભા થઈ જડુ. 
બાસન આપવું, પાસે ઉભા રહેવું, અને બીજી જરૂરીયાત 
જેવી સેવા-વિતય કરવે!, ભપવિત્ર સ્થાને તેમના નામનો 
ઉચ્ચાર ન કરવે(* અને પ્રતિપક્ષીઓ તરક્થી બોલ્માતા તેમના 
અવણષવાદ ને સાંભળવા. શક્તિ હોય તે! તેમને બોલતા 
ખ-ધ કરવઇ. રક્તના અભાવે તેવા સ્થળેથી પોતે કૂર ખતી જ્વુ- 
પોતાની શષ્તિ અનુસારે ઉત્તમ વસ, ભલ કાર અને લોજ- 
નાદિ તેમને આપવાં. પરલોકમાં હિતેકારી દેવ, શુરૂ અતિથિ 
હીન અને અનાથાદિની સેવાવાળાં તથા તેમને મદદ શ્રાપવાવાળાં 
કાયો નિરતર તેમની પાસે કરાવવા. 


. તેઓને જે સમત ન હોય તેવા વ્યવહારનો ત્યાગ કર્‌ા- 
લવે. તેમને ષ્ટ હાય તેવા વ્યવહારમાં મવૃત્તિ કરાવવી. 


આ ત્યાગ અને પ્રવૃત્તિ ઉંચતતા પૂર્કક કરાવવી. ઉચિ- 
તતા તૌત્તે કહેછે કે જે કાર્ય કરવાથી ધર્મ આદિ પુરૂષાર્થને 


અ. %.] * ભૂમિકા શુહ્ધિતી રારૂઆત. (૪૧) 


હાની ન પહોંચે. જે તે પ્રવૃત્તિ કે નિવૃત્તિથી પર્માદિ સુર્ષાર્થને 
બાધ આવતે હોય તે! તેનાથી નિવૃત્ત થડું પણુ પુર્ષાર્થની 
શ્સારાધનામાં ' તત્પર રહેવું; ફેમકે પુરૂષાર્થ આરાધનનેો વખત 
મળવે! દલભ છે. 


તે ગુરૂવર્ગનાં ત્માસન, શય્યા, ભો।જનપાત્રાદિ પોતે 
ન વાપરવાં, તેમનાં દેહુ ત્યાગ થયા પછી દેવનાં સ્થાન રૂપ 
તીર્થોમાં તેમનું દ્રવ્ય વાપરી નાખવું. પોતે જે તેને ઉપભોગ 
કરે તો ગુર્વર્ગના મરણુમાં અતુમાદનએ પ્રસંગ સ'ભવે છે. 
તેમનાં કરાવેલાં ચૈત્યાદિની. પૃન્તને માટે ખ દોબસ્ત કરાવવા અતે 
તેમના મરણુસ'સ્કાણ્ની કિયા ગમાદશ્પૂર્વક ડશવી. 
પમની શરૂઆત આ પ્રમાણે થાય છે, આ પરમ તે 
. તાત્વિક ધર્મં નથી, પણ્‌ ધર્મ પ્રાસ થવા પહેલાં તેની ચોમ્યતા 
મેળવવાની શરઆત છે. ઘરના ત્મોંગણાથી શર થતી :માં નાની 
સરખી શરૂત્માત પણુ જેએા કરી શકતા નથી તેએ ભવિષ્યમાં 
મહાન્‌ ગુર્એને મેળવી શકે જે તેમને ઓળખી ગદે ત્થવા 
તેમની સેવાના લાભ લઇ શકે તે વાત સ્વ'ને પણુ :સ'ભવી 
શક્તિ નથી. આ શર્આતના સસ્કારાજ આગળ ઉપચોગી 
'નિકડે છે. મહે સમા ગુર્વાદિના વિનય, પૂજન આદિ કાર્યની 
સર્આત પ્રથમ ડરવી. 


દેવ પૂજન વિધિ. 


“ સ્સારાધના કરવા ચોગ્ય દેવનો પનત, જઈઆદિના  સુપ્પો 


(૪૨) ભૂમિકા સુહિની રરૂઆત. [ અ. 3, 


વડે; પકવાન ફૂ્લાદિ ઉપહાર ( શયાગળ ધારવા ) વડે, વશ્ઞો 
વડે અને સુદર સ્તેત્રો વડે આદર પૂર્વક કરવી. પૂન્ત ફરતાં 
શરીઇ, વસ્ત અને વ્યવહાર 21૭ રાખવા સાથે શ્રદ્ધા શને ખડું 
માનથી પૃશ્ત કરવી. 


ક્યા દેવની પૂજા કરવી ? 


જેને જે દેવ ઉપર વિશેષ શ્રદ્ધા હેય તે દેવની પૂજન 
કરવી. ચાધારભુ રીતે વીતરાગ, બુદ્ધ, હુર, હશ, અહ્યાદિ 
રવો દુનિયામાં પ્રજ્ુ તરીકે મનાય છે. આ પૂર્વ સેવામાં 
નેડાનાર મનુષ્ય મત્િમોહાદે કારણને લઇ કોઇપણુ વિરેષ 
ઉપકારક દેવનો નિશ્ચય કરવાને સમર્થ થચેલ નથી, એટલે શરૂ- 
આતમાં સર્વ 'દવોનું ગૌરવ કરવા વડે તેમને માનવા પૂજવા ' 
ચોગ્ય ગણે છે. જને તેથી સા તેનું આશધન તેને હાથ તશ્ત 
માતે ઉપયોગી છે. 


જેએ -દાઇપણુ એક દેવનો શરૂઆતમાં ત્માશ્રય ન કરતો, 
ગપ્યસ્ય પારેણામે સર્વ દવાને નમસ્કાર કરે છે તેએ જત્તે'દ્રિય 
થઈ કોધાદિકનો પરાભવ કરતા હોવાથી, નરકપાતાદિ વ્યસનને 
પાર્‌ પામે છે, મતલષખ કે તેએ નરકાદિ ખરાખ ગતિમાં 
જતા નથી. 


શમ સ્થળે કોઇ શ'ા કરે કે લોકની અદર જે જે દેવે 
ય છે તે સજ કાંઈ મોક્ષ માર્ગને અનુકળ આાચરણુવાળા 


અ. "૪.] ભૃમિકા શૃદ્દિની શર્ત. (૪૩) 


હોતા નથી. તો પછી તેમને અવિરોષ (સામાન્ય રીતે) શા 
સાઠે નમસ્કાર કરવે! ? 


તેનું સમાધાન તા પ્રમાણે છે કે, ચારીસ જઠવનીના 
દૃષ્ટાંતે ( સજીવની ઓષધીનેો ચારો ચરશાવવાના ન્યાચે ) 
સામાન્ય રીતે સર્વ દેવને નમસ્કાર કરવાને! ઉપદેશ શરૂ - 
તમાં મહાન્‌ સુરૂષાએ આપેલે! છે; ભસે તેમ કરવામાં તે તે 
જલોનું હિત સમાયેકું નેવામાં આવે છે. દષ્ટાંતથી ત્યા વાત 
વધોરે સ્પષ્ટ થશે. તે દ્રષ્ટાંત ગમા પ્રમાણે છે. 


સ્વસ્તિમતિ નમરીમાં એક ખાહ્ાણુની પુત્રી તેની સપમી 
શાથે સ્તી હતી. ચપ્પત્રમાં તેમનેદ ઘસે પ્રેમ હતેપ. તેમને 
વિવાહ જદા ન્તુદ્ા સ્થળે થવાથી તે બન્ને આખરે «તુટી પડી; 
એક દિવસે પોતાની “હેનપણીને મળે! ખ્ાદ્દાણુની સુત્રી તેણીને 
ઘેર ગઈ ત્યાં તે સખીને વિષાદના સમુદ્રમાં ડુબેલી દેખી તેનું 
કારણુ પૂછયું. તેણીએ જવાબ અપપ્યો. બ્હેન! હુ પાપની 
રાશી તુક્ય છું, ર્નાડેત્તર પતિને ત્મણુમાનીતી 21 માટે થાઉ? 
તેને દીલ્ષાસો કાપતાં ખ્રાહાણુની સુત્રીએ કહ્યુ. ખ્ડેન ! વિષ અને 
વિષાદમાં તફાવત નથી, માટે ખેદ ન ઠર, મારી પાસે એક 
જડીખુટ્ટી છે તેથી તારા પતિને ખળદ ખનાવી રાકાચ્રે એમ 
કહી તે ખુટ્ટી તેને આપીને તે ખ્હેનપલ્‌ીથી જુટી પડી પોતાને 
ઘેર ગઈ. ભાવી પદિણિમને! વિચાર ન કરતાં પતિને સ્વાધીન 
કૅશ્વાના ઉપાયથી ખુશી થતી તેણી તે ખુટ્ટી પતિને ખવશા- 


કક રક" પૂત -. જપ 


( ૪૮) મૃમિકા શુ'્ેની શરૂઆત. અ. ૪) 


વીને બળદ ળનાવી રીધે. માળદ થયા પછી ઘરનાં દરેક કાર્યમાં 


1 


તેને અસમર્થ «ભી તે આને ઘણે! પશ્ષાતાધ થયો. તેના પોષ" 


ણુની ચિંતા પણુ તેમ્રીને માથે આવી પડવાથી તેને લઇ વનમાં 
ચારે! ચરાવવા નિત્ય તે જતી ટતી, એક દિવસે વડના ન્ોડની 
નીચે મમા સ્રી બેડી હતી અને તેનો પતિ ભળદ શઆજીબાજી 
ડ્રરના ભાગમાં ચારે ચરતો હતો. એ પ્રસંગે વડની શાખામાં 
વિશ્રાંતિ લેવા બેડેથા વિઘાધર શને તેવી પતવીને થા 
ગ્રમાણું વાર્તાલાપ કયતાં તે સ્રીના સાંભળવામાં આવ્યાં. 


વિધાધર પોતાની પત્તીને ડહેછે ફે, શ્રા બળદ ચારે જે * 


ચરી રછ્યો છે ત્તે સ્વાભાવિક મળદ નથી પભ ખનાવટી છે. 
વિ્ાપરની પત્નીએ ગત કર્યો કૈ ભા અળદ તેના સ્વભાવિક 
પુરૂષના રૂપમાં પાછે કેવી રીને આવી શકે ? વિવાપરે કથં 
વેણે જે જડીખુઠ્ઠી ખાષી છે તેના વિર્દ્ધની બીજી ખુટ્ઠી 
ખાવાથી. ઓએ કઈં તે ખુઠ્ઠી કયાં ટુર ? વિદયાધરે ક્યું આ 
વડના વૃઠ્દાની નીચે તે ઉગેલી છે. શા પ્રેમા બોલ્યા પછી 
તેઓ ત્યાંથી શ્વારયાં ગયાં. નીચે બેઠેલી સ્રી ને કે જેસે આ 
વાતા ખરેળર ધ્યાન પર્ષક સાંશળી હતી તેતે પોતાના 
કેત્તત્યનો પથાત્તાપ થતો હતે, તે તશ્તજ ત્યાંથી ઉમી થઇ 
શને વડની નીચે તપાસ ડરૃવ્રા લાગી ષણુ વડ નીચે તતો 
ભનેક પ્રકારની વનક્પતિ ઉગેલી હતી, તેથી સાચી ખુદ્દી અળ* 
દમાંથી મનુષ્ય ખનાવે તેવી ડઇ હચે તેતો નિશ્ચય તે કરી 


કઝ 


અ. ૪.1, * જૃમિકા ગુહ્દિતી શરન. (૪૫) 


ગક નહિં, છેવટે તેણીએ નિક્ષય ક્ષર કે તે ષુટ્ટી સાંહી છે 
પણુ છું તેને જણી શાંષત નથી કે તે ખુઠ્ઠી કઈ છે? માટે વડ 
નીચેનાં બધી ખુટ્ટીએ તેજે ખેચી કારથી અને તે બહયદરૂપ-પતિને 
ખઅવર:તરી, તે તેમાં સાચી સૂછીકા શ્માવી જ્તાથી તે ખાતાજ બજદ 


પોતાના ખરા રૂપમાં સનુષ્ત્ર તરિકે પાછે પ્રગટ ઘથે।. 

જેમ મૂળીફાના ખરા ભેદને નહિ ન્તણુવા છતાં ખષેષ 
ચારો ખાતાં તેનુ” પરિલામ અત્ય સ્વરૂપની ઝસિમાં ત્'વ્યુ 
લૈમ પર્મ ગુર્‌, પશ્ષુપ્રાય મનુષ્યનૅ-શિષ્યને-વિચએષ ઝૅકારે રેવાદે 
સ્વરૂપ «તલવામાં ત્મસમર્થ, સમજી, ગત્યાર અચેઃગ્ય «તણી, 
સામછ્ય રીતે રેવપૃત્તદિ 1વપિ્મા પ્રહૃતિ કરાવવદ છતાં તેનુ 
ભાવી પદ્મ વિશેષ સગ્યની સિદ્ધિમાં લાવૅ છે. 


ર વિશેષ ત્રમજવાની ચાકર વિના સતે તેને વિધિ, નિષેધ 
કરવા-કમજાવવા-પ્રયત્ન કરે તો! તેની સામાનન્‍્વ પર્ષઃ ઉપ- 
રની શ્રદ્ધામાં પહ્‌ વિદ્લેપ થપ્ય, જને ખરા ખોટાનેદ નિર્ણય ન 
'કરી -શક્તાં બન્ને તરક્થી બ્રષ્ટ ચવાનો પ્રસંગ પણુ ગાવે, તેથી 
ગ૩નમાતમાં સામાન્ય રીતે તે તેને જે દેવ ઉપર શ્રદ્ધા હૈધ્ય તે શ્રદ્ધા, 
ન્‌ ઉડતાં તે, અને તે સિવાય થીશ્ત અધા દેવસે નમસ્દારાદિ 
કરવાનો! ઉપટેશ ત્સાપે. ગને તેમ કરી એકજ સ્થળે ક્ટાયડ 
ન્‌ ભાંધવા દેતાં સર્જ સ્થળેથી સાંભળવાનાં કને સમજવાનાં 

- હાર ખુક્લા ૨૩ કે તેમાંથી તેને સત્ય મેળવવું” ઝુકભ થઈ પડે- 


(૪૬) ભૃમિકા ચહિની શ્કઅણ, (અ. ૬૪ 


વિરીષમાં મવુત્તિ ક્યારે કરાવી શકાય? *: 


ખી? દેવોનાં જીવન ચિર, તેમનાં કર્તબ્યો, તેમના 
ગુભરા વિગેરે જાણુવા, પછી ખીન્ત દેવે કરતાં વીતરાગરેવમાં 
તેશાધી વિશેષ ઉત્તમ ગુણે! છે, આવો બોધ જ્યારે તેને થાય, 
માવો તક્ાાવત તેના સમજવામાં આવે, તે સખ'ધી તક વિતકે! 
કરે ત્યારે ચુણાધિક વીતરાગદેવત્તુ પૂજન આદિ કરવાને કહેવુ- 
છતા શાટલી સાવચેતી તે સાથે શાખવી (૩ તેને સોવચેતી 
ભાપવી) કે તું હવેથી જે દેવતુ' પૂજન કરે છે તે સિવાયના 
ખીજા કોઈપણ દવ ઉપર તારે મત્સર ઇર્ષા કે ટ્રેપ કરવેદ 
નહિ. તે ક્વાદિ ફરવાની ભૂત કરતે! હોય તે! અટકાવવો જઈએ, 
નહિ'તર આ દ્વેષ ઇર્વાદિ દોષને લઈ તે શિષ્ય આગળ વધતે 
અરી વય છે. પી 


ગ્રરૂઆતમાં મધ્યસ્થ દ્રષ્ટિએ સવ દેવને નમસ્કાર ૬૨- 
વાથી જે શુભ અધ્યવસાય થાય છે, તેનાથી મોક્ષ માર્ગ મો 
ગ્રવેશ ફુર્વાના ડાશણુ રૂપ શુદ્ધ દેવની ભક્તિ આદિ કળનો . 
ઉદય થાય છે. એટલે સામાન્ય દૃશ્ટિવાળ જીવતું શરૂશ્માતર્નુ 
કર્તવ્ય સર્વથા નિર્થડતો નથીજ થતું. વળી જ્યારે શુણુ 
ગમાચરશણ ઇતાદિ કારણં દેવની અધિક્તદ સમજાય ત્પારે 
પૂર્વનો (યાગ કરી વિરેષ વાભાર્થી ચુથ્રાષિકની સેવા અ ગીકાર 
કેરેજ, એતે! વગર કહે પલે સમજાય તેવુ છે. 


શુણૂામાં ત્મધિક દેવને દૃવીકાર ફર્યો પછી એઇા ગુલુ- 


અ.૩.] ભૂમિકા શુદ્ધિની શરૂઆત (૪9) 


વાળા દેવો ઉપર કષ ન કરવે! કે તેમની નિદા પણ ન કરવી. 
કેમકે જીવોની ભૂમિકા અતુસારે સર્વ કોઇ દેવ થોડા કે ઝાઝા 
ઉપયોગી તો છેજ. પોતાને તેની ઉપયોગીતા ન જણાય તેથી 
દુનિયામાં તે સર્વ તા નિરૂપયોગીજ છે એમ ન સમજું. રરૂ- 
આતના ઘોડી ખુદ્ડિવાળા જે તે દેવને માટે લાયક છે, તેમને 
માટે ક તે ઉપયોગી છે. 


પાત્ર દાન. 


 ચેખણુ કરવા યોગ્ય માતા, પિતા, સ્રી, વિધવા “ડેન, 
નાના સુત્રો અને પુત્રીએ આદિ મનુષ્યોના પે પોષષુમાં વાંધો 
ન આવે તેવી રીતે સુપાત્રમાં અને દીન, દુ:ખી આદિને, પાતાના 
વભવ અનુસાર વિધિપૂર્વક દાન આપવું. વિધિપૂર્કક કેવાને 
ઉદ્દેશ એ છે કે, દેવાવાળાને તયા હે લેવાવાળાને ધર્મમાં બાધા- 
કારી થાય તેવાં ટુળ, મૂશળ, શસ્રાદિ દાન તરીકે ન આપવાં, 


સત્પાત્રતે અઘ એવે! સમજવો કે જેએ અહિંસા, 
સત્ય, મચો્ય, બ્રહ્મચર્ય અપશ્િત્રહાદિ ત્રતોતુ પાલન કરતા 
હોય, હાથે રાંધવા ન હોય, રંધાવતા ન હોય, તથા અતુમે!- 
દતાદિ કરવાના શઆર'ભથી નિવૃત્ત થયેલા હેય ગને પોતાના 
સિદ્ધાંતમાં ડહ્યા અનુસાર નિરંતર ત્તાન, ધ્યાનાદિ તયા કિયા 
ગતનુણાન કરતા હોય તે સુપાત્ર કહેવાય છે. 


, રીન. સર્ક પ્રકારે પુરૂષાર્થ કરવાની શક્તિએ જેતી 
ક્ીબુ થઈ ગઇ છે-નાશ્ર પામી છે-તે રીન કહેવાય છે, 


ન 


પ પ [અરે 
બમિમ રુતિતી શઆત. 


ન દ 
નિ ક ની જ જૂ ડે 
-“ (૪૮) ન ઝા નેમ વિનાના હાય" છે, જેમને નેતા 
[,'ક 


ગાંધળાં, ઉત્પન્ન થાય એવા વ્યાઘિથી પીડાએલા, 
સ્વભાવિંકજ ન પરાભવ પામેલા હોય, નેએ ભવ્યત 
જાહાદિ ર પતી નિર્વાડ કરવાના ડામમાં તદન ચ્યસમર્થ 
ક જ બ્રોણીઓના સસુદાયને પોતાની શક્તિ ગતુસાર 


ક હેય, “ટવા 


દાન આષવુ-મદદ આપવી, 

* જ્ઞાવા પ્રકારનું દાન ખન્ડેસે ઉપકારી થાય છે, માટે 
“પાલ મળતાં તે દાન આપવાને જરા પણ હીલ ત ડેરવી, 
ભાવુ' દાન આપવુ.તે કસ્યાણુના સાર્ઝ્‌નું પડેલું પગથીઉ' છુ, 


દાળિદ્રનો નાશ કરનાર છે, તમરા કર્મને તોડનાર છે, દુગતિને 


&૨ કરનાર છે, ગ્રીતિનું વધારનાર છે, જીવોને શાંતિ પમાડનાર 
છે, ષીતિનોણ વધારે કરનાર છે, મનને આનદ આપન,૨ છે 


અને સૌભાગ્યાદિ સુખના હૈતુજૂત છે. 


સદાચાર, ર 


લોકે।માં અષકીતિ થાય તેવાં નઠારા કામ ન કુર્વ્‌ં, 
જેની દૃનિયામ અપડીતિં થાય છે તે મનુપ્ય જીવતાં છતાં 
સરયુ પાગ્યા સરખો છે. એટ્લે લોકાપવાદ ન થાય તેની સાવ- 
સવી રાખી દુનિયામાં પ્રકૃત્તિ કેશવી, હ 
“: દીન, અનાથ, પગ, અશ પી 
“બ્યાદિના ઉડ્ાસનાથ, પશુ, ભમ ર સાફતમાં સપડાયેત્‌ 
ન દ્વાર કરવામાં શાદ રાખવો. તેને જેમ બૂતે તેમ 


ર 
# કે” 


ન્ટ 


[અ. ૪. ભૃમિકા શુદ્ધિતી શરૂઆત. (૪૯) 


સદદ કરી 'પાતાનાં ધનનો ગને શારીરીક શક્તિનો સદઉપ- 
ચે।શ કરવે।. ” -2 
જાઈએ પોતાને થોડો પણુ ઉપકાર કયે! હેય તો તે 
માંણસને જણુવોા, તેનો ઉપકાર ભૂલી ન જવો, અને વખત 
જવ્યે બદલે વાળી આપવાનુ પણુ ભૂલવુ''નહિ. ' ફ 


દાક્ષિણ્યતા રાખવી. અધર્યના કામમાં કેઇ પ્રવૃત્તિ 
કશવવા ઇં*્છતા હોય ત્યાં દાક્ષિણ્યતા ન રાખવી તે ઉત્તમ 
છે, પણુ લો[કોપકારક કાર્ય હોય અને જેમાં ધર્મને ખાધ 
આવતે! ન હોય છતાં આપણા સ્વાર્થઃ્તે કે કાર્યને સહેજ ખાધ 
આવતે હોય તો તે ખાધની ઉપેક્ષા કરીને પણુ તે પરોપેકારનુ 
કાર્ય ફરી આપવુ. ૯, 

પરોપકારી થવુ'* જેએ! ગભીર ક્વભાવના, ધીર્‌- 
તાવાળા, અને ઇર્ષા વિનાના હોય છે, તેએ તો સ્વભાવિક રીતેજ 
પરોપકાર કરવામાં આદરવાળા હોય છે, તેમને પ્રેરણા કરવાની 
જરૂર પણુ રહૅતી નથી, પ 

નિંદા ન ડરવી. ઉત્તમ, મધ્યમઃ3 અપમ. સંર્વ કોઈ 
મનુષ્યોના સબધમા નિ'દાનો ત્યાગ કરવો. નિદા પોતાના 
રાષ્‌ની ડર્વી, કે જેથી તેમાં સુધારો થાય, ' નિ 


ગુણેતુ' અતુસોદન. જે ઉત્તમ જીવન ગાળનારા મહાન્‌ 
સુરૂષા છે, જેઓનું આચરણુ પવિત્ર અને ન્યાયી છે, જેએ 
દ - 


(૫૦) ભ્રમિકા શૃદ્િની શરૂઆત, [ અ. *૪ 


ધર્માત્મા છે તેમના સદાચારવાળા ગુભ્‌ાની પ્રશ'સા કરવી. તેમના 
ચુણે।ની અનુમોદના કરવાથી તે તે ચુણ પોતામાં આવે છે. ૭ 


ડુઃખ વખતે દીનતા ન કરવી, મનુષ્ય કવન 
એક સરખી રીતે કોઇનું પસાર થતુ' નથી. પૂવ કમ સ થોડે 
ડુઃખ, કષ્ટ કે આક્ત આવી પડે તો દીનતા ન કરવી, પણુ 
રજ રાખી તેનો પાર પામવો. ડોઈપણુ દુ:ખ કાયમ 
ટકી રહેતુ નથી. દિવસ અતે રાત્રિની માકક સુખ દુ'ખનાં 
ચકો મનુષ્યોના ' ઉપરથી બદલાયાજ કરે છે. દુખ ઝએ 
મનુષ્યોની કસોટી છે. “દુખ મનુષ્યોને શુદ્ધ કરવા મણે 
આવે છે. શ્રાગળ વધારવા આવે છે. દુખના વખતમાં 
મનુષ્યોની જે શક્તિએ! "ખીલે છે, તેવીજ, સુખના વખતમાં 
ભાગ્યેજ "ખીલે છે. માટે હિંમ્મત શખી દુખથી પાછા ન 
હેઠતાં તેને આવકાર શ્રાપવો, અતે તેની મદદથી આત્માની 
ગુપ્ત શક્તિએ અહાર લાવવી. ૮ 


સ“પત્તિના પ્રસગે ગવ ન કૅરવેો1. વૈભવ પ્રાપ્તિના 
ટસસગે ઉદ્ધતાઈ ન કશ્વી, પણુ નશ્રતા રાખવી. વાદળની 
છાયાની માફક સપત્તિ કાયમ ટકી રહેનાર નથી, સ'યો- 
ગની સાથે-પાછળ અવશ્ય વિચોગ હોય છેજ. લક્ષ્મી, 
અધિકાર ઇષ્ટ સમાગમ અને માન ક્ઞાદિ પુન્ય પ્રફૃ- 
તિને શ્રાધિન છે. ગુન્ય પકૃતિ પૂણુ" થતાં તે ખપાની 


[અ.૪ * ભૂંમેકા શદ્ધિની શરૂઆત. (૫૨?) 


પૃણાટુતલી થાષ છે માટે વિયોગશીળસપત્તિનું અભિમાન 
શુ કશ્વુ * હ 


ઘણુ થોડુ બોલગ્ુ, જરૂરીયાત પ્રસગે ઉપયોગ 
પરતુ. જ ખોલવાની મેવ રાખવી. જે મતુષ્ય પ્રસગ સમાવે 
ત્યારેજ અને તેમાં પણુ દકા; કાળ, ખળ, અખળ, લાભ, 
અલાભનોા વિચાર કરીને ઘણુંજ થોડું બોલે છે, તેને કોઈ 
વખત નુકશાન થતું નથી. વધારે બોલબાલ ડરનારની અને 
વખત આવ્યા વિના વાત કેરનારની સાચી વાત પણુ કેટ- 
લીક વખત મારી ન્ય છે અને નુકશાન સહન્‌ કરવુ પડે 
છે તેં જુદુ. ચાટે જર્રીયાત જેટલું અને પૂર્વાપર વિચાર 
ઝરીને ખોલવાની ટેવ રાખવી. જ૦. 


સત્ય ગ્રતિસ્તા. વૃત, નિયમાદિ જે ગ્રહણુ કયા' હોય 
તે ખરેખર પાળવાં. અગીકાર ડુરેના _ કર્ય નો ખ્રોળર 
નિર્વાહ કરવો. કોઇને કાર્ય કરી આપવાનું કે મદદ કરવાનું 
વચન ત્માપ્યુ' હોય તે તેના ભગ ન કરવો. પ્રતિસ્ાથી બ્રષ્ટ 
થતાર મનુષ્યના જેવો ખીજે કોઈ હલકો ગશાતો નથી, 
છતાં તેમાં એટલેદ ષવાદ છે કે, કોધાદિતા આવેશમાં 
કોઇને ન શુંકશાન ડરવાની કે કાઇના સહાર કરવાની પ્રતિત્તા 
કરી હોય યા.તેવું કાંઇ બોલાયુ* હોય અને કોધાદિ શાંત 
થયા પછી ને પોતાની પ્રતિત્તા ભૂલ ભરેલી લાગતી હેપ્ય 


(પર) ભૂન્િકાં ચુંહિની શરૂઆત. [અ.'૪- 


અથવા ખીજા ડાહ્યા મનુષ્યોના સસ્દાય તે કામ માટે નિષેધ 
જુશ્તા હોય તો તે પોતાની ભૂલને વળગી રહેવામાં જરાપણુ 
દુરાગ્રહ ફે કદાશ્રહુ ન કરવે!. કે. 


ઝુલાચાર. પોતાના કુલધર્મમાં જે જે સદાચારા 
ચાલ્યા ભાવતા હોય -તેનું સારી રીતે પાદન કરવું, પણ 
પર્મમાર્ગમાં વિધ્ન રૂપ કુક્ષાચાર હોય તો! તેને! ત્યાગ કેરવ! 
માટૅ જરાપણુ ઢીલ કે આનાકાની ન કરવી. રૃર્‌ 


સદ્વ્યય. દેવપૂજન ભાદિ ચેઃ્ય કાર્યમાં લાગણી- 
ઉત્સાહ પૂર્વક ધનેતે ખશ્ચ ડશવા, પર્માદિ પુરૂષાર્થ માં ઉપ- 
ચરોાગી ન થઇ શકે તેવા અસદ વ્યયને ત્યાગ કરવો, મતલબ જે 
વેશેષ ફળદાયી કાયમાં ધન ખરચયું. શ્૩ 


ભદિરાદિ ત્યાગ માંસ, મદિરા (દારૂ ) પરસ્રી, વેશ્યા, 
શિકાર, «ગાર, ચોરી એ સાત મોટાં વ્યસનો, પાપને આવ- 
વાના માર્ગ છે માટે તેનો ત્યાર ફરવો. ૧૪ 


વ્યવહાર, ઘણા મનુષ્યોમાં રૂઢીરૂપ થઇ પડેલે1 છર્તા 
ધર્મના માર્ગમાં વિરોધ રૂષ ન હૉય તેવે! વ્યવહાર 
ત્ઞાચવવે.. પોતાના કને પશ્ના પક્ષમાં સર્જ સ્થળે ઉચિત 
અાચારતું પાલન કરવું. શષ 

કુળમાં ટ્ષણુ લાગે તેવા નિ'દ્ય કાર્યમાં ફે પ્રાણુ આવે 
તોપણુ પ્રવૃત્તિ ન કરવી. 


જ 


જ 


“અજ. ભૂમિટા શદ્ધિની થરૂઆત, (૫૩) 


આ સર્વ સદાચાર છે. સમા શિવાય પણુ અનેક સદાચાર 
છે તેતુ સારી રીતે પાલન કરવાથી વિશુદ્ધિ વધવા સાથે 
ચરોગ્યતામાં વધારો થાય છે. 


મ 


કુક 


કું તપશ્ચર્યા કરવી, ૩. 


તપૉષિ ચર ચયાશસિઇિ, વત્તવ્ય્‌ પપષતાપન મ્‌ | 
આહિ પાર્મિજ થોમ્યં સ્વાટ્ષિ જોજિવ્મુસમમ્‌ | ૨ | 
પાપને તપાવનાર તપ પણુ યથાશક્તિ કરવું. લોકિક 
તપ પણ શરૃશ્માતના ધર્મમાં સ્‍્તેડાનાર માટે ચોગ્ય છે, પણુ તે 
તપમાં આલેક સખ'ધી ઝે પરલોક સખ'ધી કાંઈ આશ સા 
ઈચ્છા-ન હોય અને કોધના ત્યાગપૂર્વક તથા ખ્રદ્યાચર્યના 
પાલન પૂર્વક કરાય, તે! તે હિતકારી છે. 


અ તપ વિવિધ પ્રકારનું છે. છતાં તે બધાનો ઉદ્દેશ 
પ્્વળ પાપને! નાશ ટરવાને। હવાથી પોતાની ચોગ્યતાના પ્રમા- 
ણમાં કરડું. શક્તિ એળ ગી દેટનો નાર યાય, પશિણુામને! 
ભ'ગ થાય, ગને લાભને બદલે હાનિ થાય, તેવું તપ કરવાથી 
ફાયર! થતો નથી. 


ત્મજવાળીયાના (શદિના) પડવાથી એડ એક કોળીએ 


૬ ૫#) ભમિકા શુદ્ધિની શરૃઆત. [અ.જ 


ક્ષોજન વધાડતાં જવું. સુનમને દદવસે પન્નર કોળીઓ જમડું, 
ત્મષારા પખવાડીયામાં એક એક કોળીઓ ઓછે કરતાં છેવટે 
અમાસને દિવસે ઉપવાસ કસવા, તેને ચાંદ્દાયણુ તપ કહે છે. 


સોક મણીનાના ઉપવાસ કરવા લેને મૃત્યુધ્ત તપ 


કરડે છે. તે સાથે પશમેષ્ટી નમસ્કારવાળા મૃત્યુંજયમત્રને 
જાપ ડુર્તા સ્હેડું. 


જે જે જાતનાં પાધ લાગ્યાં હોય તે તે પાપને 
માશ ફરવાના નિમિતે નપ સાથે તપ કરવો તે પાપ- 
મુટ્ટત તપ ફણેવાચ છે, 


પાઇ સાધુને! દ્રોહ, ચથવા ઘાત કર્ચો હોય અથવા ર્ઞાના- 
વર્ણાદિ આઠે કર્મની ગપેક્ષાએ તેનો-તે તે પાપનેો-ડર્મને 
નારા ફરવા, વિવિધ પ્રકારનાં તપો. કરવામા અવે છે. પહેલે 
દિવસે ઉપવાસ કરવા, બીજે દિવસે એકાસણુ' કરવુ, ત્રીજે 
દિવસે એક હેકાણે બેસી શેક દાસે શંધેલે ખાવો-પાણી પણુ 
«યાજ પીવાર્પ એક્ટાલાતુ' માંભેક કરવું; ચોથે દિવસે પાણી 
ગતે આહાર એકક વાર એક સ્થળે વાપરવા રૂપ એકલઠાઈ 
ક્યું, પાંચમે દિવસે પાત્રમાં જે વસ્તુ પહેલી પડે તે અને 
તેટલીજ ખાવી, છડે દિવસે લુખી નોવી કરવી, સાતસે દિવસે 
ગાબેલ કરવું; આઠમે દિવસે એકાસણુ ' ( આડ * કાળીયા 


દ્ર 


અ."-1 ભૂમિકાની ગૃહની રર્આત (૫૫) 


ખાવા રૂ૫) કરચ્વુ, આ તપને ડર્મસૂદન તપ ડહે છે. (૧ ) 
ખીજી રીતે ષણુ શ તપ થાય છે. પ્રથમ એક અડુંમ્‌ ( ત્રણ 
ઉપવાસ ) કરવો. પછી એકાંતરે સાઠ ઉપવાસ કરવા, છેસ્લે 
અઠમ -કરવે!. આ તપમાં છાસઠ ઉપવાસ શ્રમને ખાસઠ પારણાં 
શ્રાવે છે. ચ્યા તપને પણુ કર્મસૂદન તપ કહે છે. જ 


પ્રથમ દિવસે પુરિમટ્ટ ( અરધો! દિવસ જવા પછી 
ખાવું તે ), બીજે દિવસે એકાસાણુ', ત્રીજે દિવસે નીવી, ચેધ્થે 
દિવસે આંબેલ, પાંચમે દિવસે ઉપવાસ ડરવે! આમ પાંચ 
વાર્‌ ફરવામાં આવે તે પચીશ્‌ દિવસને! ઈ'ન્દ્રિજય તપ 
કહેવાય છે. 


પહેલે દિવસે એડાસણૂુ, બીજે દિવસે નીવી, ત્રીજે 
દિવસે આાંબેલ, ચોથે દિવસે ઉપવાસ બામ ચાર વાર ડરવાંથી 
સે।!ળ દિવસનો ક્ષાયજયતપ ડહેવાય છે. 


પ્રથમ દિવસે નીવી, ખીજે દિવસે માંબેલ,- ત્રીજે દિવસે 
ઉપવાસ શા પ્રમાણે ત્રણુ વાર કરવાથી નવ દિવસને યે1ગ- 
શુદ્ધિ ( મન, વચન, કાયાની શુદ્ધિ ) રૃપતષ કહેવાય છે. 


એક ન્ાંતરા ત્રણુ ઉપવાસ કરવા. અથવા શએેકીસાથે 
ત્રણુ ઉપવાસ કરવા. તે જ્ઞાન તપ કહેવાય છે. આવીજ રીતે 
દરત તપ તથા ચારિત્ર તપ ડરાય છે. 


૬૫૬) ભૂમિકા શુટિની શરૂઆત. (અ. ૪. 


પહેલે દિવસે ઉપવાસ, બીજે દિવસે એકલહોથું' ( ખાતાં 
એડ હાથ સિવાય ખીજ અ'ગાો ચાલવા ન દેવાં ' અતે 
પાણી પણુ એક સ્થાનેજ ,પીઇ લેવુ' તેં ) ત્રીજે હિવશેં 


શ્ાંબેલ, ચોથે દિવસે એકાસણુ# પાંચમે દિવસે નીવી, છડે 


દિવસે પુશ્મિઢ ( ભરધોઃ દિવસ જવા પછી ખાતુ') સાતમે 
દિવસે આડ કે।ળીયા ખ(વા ગ્યા પ્રમાણે સાત દિવસે એક એ ળી 
થઇ, આવુ પાંચ વાર્‌ તપ પાંત્રીસ દિવસે સુર્‌ થાય તે ષ'ચ 
પરમે તપ કહેવાય છે. દી 


મથમ ઉપવાસ એક, પછી બીયાયણું એક, પછી આંબેલ 
એક, પછી એક બીયાસલું (બેવાર ખાવાતું તેં ) પછી એક 
ગાંબીલ અને એક ઉપવાસ, આ પ્રમાણે “સીતા તય 
ફેરવે! તેને ક્લ'ક નિર્વાણ તપ કહેવામાં અવે છે. ૧૦ 


પહેલે દિવસે “એકાસણુ? બીજે દિવસે એક કોળીયો 
બાયું, ત્રીજે દિવસે એડાસણુ, ચોથે દિવસે બે કોળીયા ખાવુ”, 
પાંચમે દિવસે ,એકાસણું, છડે દિવસે તષ કાળીયા ખાતુ; ગામ 
ખાડ કે!ળીયા સુધી ચડવું, એટલે સોળમે દિવસે શઠ કોળીયદ 
જમવુ, આ પહેલી એળી થઇ. ક 


“પછી બીજી ઓળીમાં પહેલે દિવસે નીવી, બીજે દિવસે 
પારણે નવ કોળીયા ખાવા, ત્રીજે દિવસે નીવી, ચોથે દિવસે 


* આ તપ સીતાએ દરેલ હોવાથી તેતે સૌત( તપ કહે છે. 


અ,.-૪-] ભૂમિકા શુદ્ધિની શરૂઆત. (૫૭) 


દશ ડોળીયા ખાવા, આમ ચડતાં સાળમે દિવસે સોળ કોળીયદ 
ખાવા, એ ખીજી એ।ળી ચર્ઈ. 


“ત્રીજી ઓળીમાં પહેલે દિવસે શ્માંબેલ કરવુ, ખીજ દિવસે. 
સત્તર કેળળીયા ખપ્વા, ત્રીજે દિવસે ગમાંબેલ ડરવું, ચેધથે દિવો. 
મહાર કોળીયા ખાવા, એમ સોળસે દિવસે ચોવીશ કોળીયા 
ખાવા. એ ત્રીજી ઓળી થઈ. 


યાથી એળીમાં પહેલે દિવસે ઉપવાસ કરવો, ખીજે 
દિવસે પચીસ કે!ળીયા ખાવા, ત્રીજે દિવસે ઉપવાસ કરવે।, ચોથે. 
દિવસે છવીશ કેળીયા ખાવા, આમ સોળમે દિવસે ખત્રીશ 
જાળીયા ખાવા, એ ચાથી એળી ચઈ. 


મા પ્રમાણે ચાસઠ દિવસે સ તપ સુર ચાય છે. અપ 
તપને ચાર્‌ ગતિ નિવારણુ તપ કડે છે આ બધા તપમાં 
પરમાત્સાનું સ્મરણુ કરવા રૂપ જાપ કરવો, ઝં ફૂ 
ઝસિઞારસાથનમ એ અરરેસમંઃ ઇયોહિ, મત્રસો-જાપ તપ- 
શ્ચર્યાના દિવસોમાં સાથે સાથે કરવો. અ તપે સને જપ પાપ 
મળ શેોપક છે, આપત્તિને _&૨ કરનાર છે. તે તે જંતના શ્વપ- 
રાધના સ્થાનોથી મહાન્‌ સ'વેગ પૂર્વક પાછા હવ. , લેના પશ્ષા- 
તાય કરવો, અને? ;તપ, ..જપ ડરીને. તે કર્મ શાર્ના નાખવુ” 
વિગેરે, આ તપે કરવાને! ઉદ્દેશ. છે. (૨૬૩ 


(૫૮) ભૂમિકા-શુદ્દિનો શરૂઆત. અ.જ 


સુકિતનો ફ્રેષ ત કરવો: ૪ 


તુ 


શ્ર સુક્તિમાં દ્રેષ ન કશ્વા રૂપ ચોગની ભૂમિકા શદ્ધિનું 
ગોથું” સાધન છે. ી 


જસો મુરતયુાપેચ છુત્ત્યે જરિયતે સુતા 
યવ દવો ન સરપેમ, ન્યાય્યે સર્મારિજૂગતર્‌ 1! 


પૂર્કે કહી આવ્યા જે પૂર્વસેવા, અર્થાત્‌ ચેણ્યતા 
મેળવવાની શરૂઆત, તેની અદર ગુર્વાદિકનું પૂજન ડરવાદિ 
અતાવી આવ્યા તે ત્યારે સકુળ યાય કે, જયારે આ' જવસે 
ગ્રોક્ષના તરક, મોક્ષના ઉપાય તરક, અને સોક્ષાયે પ્રવૃત્તિ કરં- 
નાર ફોઇપણુ જીવ તરફ, દ્રેષ ન હોય, દેષ ન હોય જેટલું જ 
નહિ,”પણુ તે વણે ઉપર ભતિ પ્રેમહાય તોજ આ શરૂ- 
તનાં સાધને! ઉપયોગી છે, ન્‍ 


“ જત્ત્તકમસ્વાન્યુષિ, મોમતજેશત નિતા, & , * - 
મવામિનેરિગમલ્યાં, રેષોડ્ણાજ સિચવ: [શ .* 

, મોક્ષ ઉપર કેષ જાવવાનું- ફારણુ શવાભિન હી જીવોને 

શમે હાય છે કે તેમણે જવમાંજ આનદ? છે.. શવ- 

સ'સાર-તેનાં પોષક, વૃદ્ધિ કરનાર -સાધેગ્ા પાંચ રહિત: 


ઝે 
ક 
ફી 


7" 


૧ દૂ 1" 
૧ ડર તા ક 


ર્ત 
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જ હી 
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થી ન 
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ન્ડ 


અ. -૪.] ભૂમિકા શુહ્ધિની શરૂઆત, (પદ) 


* વિષયો છે. તે ભાગનાં સાધને, પાંચ ઇદ્રિયાના વિષયો! અને 
પ્લેમાં, ગાસક્તિ; તથા ગડ .ગ્માસડિતથી ઉત્પન્ન થતું સુખ, 
.તથા વત્તતમાનકાળે કે ભવિષ્યકાળમાં આ સુખની પાછળ 
લાગી રહેલ ડુઃખ-ક્લેશ,-તે મે!ક્ષમાં હોતો નથી; કેમકે 
* ભોગના કારણુ રૂપ સર્વ કર્મના ક્ષયથી સુષ્તિ થાય છે, એટલે 
* સુક્તિમાં શા સાધનોને! ઉપભોગ ન હોવાથી ભવમાં આસક્તિ 
ધરાવનાર જીવો સફિત તરક દ્વેષ રાખે છે,-તેનો તિરસ્કાર કરે 
છે, પણુ આ તેસર્નું પ્રબળ અસ્તાન છે, મોક્ષમાં પૂર્ણ અ- 
_ન*દ છે. 


સુક્તિ ઉપર દ્વેષ ધરનાર જીવે તેનું મર્‌ સ્વરૂપ જાસેલું 
હોતું નથી, જે વસ્તુ સ્વભાવથીજ સુંદર અને સુખરૂપ છે તેના 
ઉપર અુહ્ડિમાન જીવોને દ્રેપ થાયજ નહિ, ખા દ્રેષ થવાનુ 
સુખ્ય કારણુ તે વસ્તુ સ'બધી તે જીવેપ્નું અત્તાનજ છે. , 


કોઇ શ'કા કરે કે અખડ સુખસ્વરૂપ ર્સ્રાંક્ત ઉપર્‌ દ્ેષ 
ફોતે હોય? અથાત્‌ નજ હોય, પણુ એસ નથી, તે દ્રેષી 
મૃતુષ્યોના પ્રલાપા તે તે શાસ્રોમાં આ પ્રમાય લખેલા દેખાય છે. 
વર્‌ પૃન્ટાવને ર્વ, શ્તેવ્રત્ત મમિતાકિજિતં ॥ 
સત્લેવા ડચિષનો મોણ, જટાસિટ્ષિ _ગોતમ ।₹- 
મ” 9 ૨ જ સિ નક મ્‌ 


૨“ સસુના નદીના તટ પાસે મથુરાંના રમણીય ઉપવન 


(૨૦) ભૂમિકા શુદ્ધિની શરૂઆત. અ. ૪ 


વદ્દાવમર્મા શીચાળપષે ઉતેજન થવી રક્માશેલાષા કરવી લે 
ઉત્તમ છે. પણુ હે તૌત્તમ] જેમાં કાંઈપણુ કિયા નથી,- 
[વિષ્ય નથી, એવા વિષય વિનાના મોક્ષની અભિલાષા ઠરવી 
સે ઠીક નથી.' 


શા પ્રમાણે માલવ નામના જવિએ પોતાના ગૌત્તમ 
નામના શિપ્યને આમ'ત્રણુ કરીને ડહેલ છે. 


ગાહુખીય ફર્મના તીત્ર ઉદયને હ આત્માન ભૂલેલા 
જીવાને આ અનત સસારની વૃદ્ધિના કારણુ રૂપ આ પ્રમાણે 
મુક્તિ ઉપર દ્વેષ હોય છે. ભવ્ય સ્વભાવવાળા જીવોને મોક્ષ 
,ઉ૫૨ ઠેષ નથી હોતે, પણુ જેએને મોક્ષ તરજ પ્રેમ હોય છે, 
તેએ! ખરેખર ધત્યવાદને પાત્ર છે! તેવા જીવોમાં સસાર્સ્તુ 
પાદેબ્રમણુ કરવામાં મક્દગાર પદાથો મળવાની ચોગ્યતા નાશ 
મેલી હોય છે. ત્તેએ છેલ્લા સુદ્ગાલપશાવત્ત જેવા મોક્ષ જવાના 
-નજીડના વખતમાં આવેલા હોય છે, ભને તીર્થ૩૨, ગણ્ધશહિ 
પદની પ્રાપ્તિ ઢરી સેક્ષે જવાની તૈમારીવાળા હોય છે, 


જએ મોક્ષ તય ગ્રેમની લાગણીવાળા હોય છે તેઓના 
“ન, વચન, શરીદ્‌થી પ્રવત્તિ એક્ષના ગ્ઝાશધનવાળી હોય છે. 
સસ્યગ્્ાન, સસ્યરદરરન, મ્ય ચાસ્ત્રિ શમે દે બેને 
. ઉપાય છે, તેને। તિનાક શાય તેષી પ્રવૃત્તિ તેમની ફદી હોતી નથી, 
સવત સ્વ્ભાવથીજ સિદ્ધ છે કે, વિધિપૂર્વક કોઇપણુ 


' અ. ૪.] , ભૂમિકા શૃદ્દિની શરૂઆત. (ર૧) 
“ જાતની આરાધના 'કરવાથી તે જાતનું ઇષ્ટ કળ મળે છે. પણુ 
તેની વિશધના' કરવાથી ત્મનર્થની પ્રાપ્તિ થાય છે, આ ન્યાચે 
“સુષ્તતિના ઉપાયોનું આરાધન કરવાથી અતિ ઉત્તમ ફળ મળે છે; 
હારે તેની વિરાધના કરવાથી નરક્ુષોતાદિ મધોગતિમાં જવા 
રૂપ ફળ મળે છે., 


૫ જેમ ઉંચા પર્વત પ૨ આરૂઢ થઈને તે ઉપરથી એકદમ 

- નીચુ' પડતું મૃક્વાથી અનર્થની પ્રાપ્ત થાય છે; શ્મથવા વિષ ' 
મિશ્રિત અજ્ના ભક્ષણુથી થતી તૃસિ અનર્થ માટે થાય છે, 

.- તૈમ મુક્તિના ઉપાયો ઉપર દ્વેષ કરવાથી શ્મનર્થેની પ્રાત થાયછે. 


, જેમ શસ, અસ્તિ અને કુર «નવરો વ્યાદ્ર, સપ, સિહાદિ 
_ સે વિપરીતરીતે પકડવાથી તેનુ' પરિલ્ાસ સાર્‌ આવતું નંથી; તેમ 
સફ ખાજુ ઝુક્તિના ઉપાય તરફ દ્રેષભાવે ધારણુ ડરવા, અને 
““ખીજી ખાળી વ્યવહારિક સખ માટે ઉપરચોટીયું' સાંધુજીવન 
“' શાળવાનો ભાગ્રહુ કરવો, તેનું પરિજ્ઞામ ભાવી કસ્યાણુરૂપ 
કઢી ચતું નથી. ન 

ભી કોઇને શકા થશે કે.“ સ'સારિક સુખની ઈચ્છાથી 
સાધુજીવન ચુજારનારને દેવાહિ ભવની , પ્રાપ્તનો લાભ મળે 
છે, છતાં તમે-તેનુ' પશ્ણિમ અકલ્યાણુર્પ્ શા માટે: કડો છે? '” 


“ _ તૈ શ'કાતું.સમાધાન આ પ્રમાસે થઈ.રકે છે ફે, “ સુદ્ધ 
* કણ્ચરણુવાળા' સાછું' શુર્પોએે " ચકેવત્તિમદિ ' રાજાએ પૂજન, 


#.-.* સુ. 


ન્ટ 


રૂ 


(૧૪૭ ભૂમિકા રુહ્િતી રારૃઓઆત.) * બટ 
ન આ્માપ્યુ, ત્યારે આ ભીદલે છેવટે તેને બાણ મારીને મારી 


નાખ્યો, ભને મયૂરપિચ્છ લઇ લીધુ, તમા મયૂરપિ*છ લેવી 


વખતે તેના પગને પોતાના પગને સ્પર્શ ન થાય તે માટે તેછે _ 


ઘણુ સાવચેતી રાખી, કેમકે તેની એ માન્યતા હવી કે સુન 


પગે પોતાના પગથી સ્પર્શ કરવ! તે મહાન્‌ -શ્કનય' મહે 
થાય છે, 


ભા સ્થળે આ [શલ્લનો એ નિર્ણય હતો કૅ મહાત્મા 
એના શરીરને પગ ન અડકાડવો તે ગુણુ માટે છે, પણુ રાસના 
ઘા વતી તેને મારી નાખ્યો. ક મહાન રોયને લઇ તેને. થોડો 
શુષુ પણુ ચુણુ રૂપે ન થયો, પણુ અનર્થ રૂપ થયો, તેના શરીરને 
પગથી સ્પર્શ ન કરવો, એ ્તાન, તે અસાન રૂપજ હેતું તેથે 
સુડિત ઉપર ટ્રેષ કરનારાનુ” રેવગુર્વાદિતુ' પૂજન કરવા રૂપ 
એક ચુણુ જીફિત ઉપરના ભહાન્‌ દેષતે લઇતે અનથ રૂપ થાય 


છે. મેન ભહાન્‌ પુરૂષો! કહે છે ક, “એકલા . રવશુર્વાદિતિ 
પૂજનને લઇ પૂર્વ સેવામાં તેલો! ગુણુ ચતો! નથી, પણુ સુક્તિ 
ઉપર દ્વેષ ન્‌ કરવાથી વિરેષ ચુણુ થાય છે.” . .. 


ઠક 


વિરોષ ગુણ ગએટતા માટે કહેવામાં આવેતછે કે-ગ્રક્તિ 


ઉપસ્તા પ્રેમને લઈને ભહાન ફુઃખન કારશું રેપ -સ'સાર ,પરિ- 
કામભુની રાતિ શાય છે. સુક્તિ ઉષર. ઠેષ ન રાખતાં છતો દેવ 
ગુર્વાદિની પૂજા રૂપ પૂર્વસેવા કરવી “તે તો સૌતુ” અર્ને સુગ 
સાયે હોવાની માફક અત્યત હિતકારી છેન્ટ: ઃ 


#“ન્્વઝગ્લસ્ક.--. # 


#* 


* સઃ 


અ. પ.] અનુષ્ઠાન, (4૬૫) 
અધ્યયન પ સુ. 


કનનયઇકપ ઝો ઉ છું. છું નનન 


અતુછાન. 


પ્જ્મેવલતુખ્યને, તમેન પિયતે, । 
લસ્ઝલર મેશેત, મોઝઞતાટિમત પમા. 1૨1 


નિરોગી અને શેગીના ભેદવડે ભાજન ચ્ચર્પદે જેમ શુણુ 
અને ગવશુણુ કરવા રૂપે ભેદ પામે છે, તેમ એકજ ગ્મનુછાન 
કર્સાના શેદવડે ફાયદા તમને ગેરકાયદા રૃપે પશ્સિમ છે, રેવ, 
ગુરૂ આદિ પૂજન વિગેરે ક્રિયા, તેના કર્્લાના પરિણામ ઉપર 
ફળ શાપવાને; આધાર શાખે છે. એક કર્તા, ચરમાવત્ત્માં 
(છેલ્લા પારભ્રમણુમાં-પુદ્ગલ પરાવત્તતનમાં ) રહેલો! હોય છે, 
ખીજ કર્સા લના પહેલાના અચરમાવત્તમાં રહેલો હોય છે. 
ચ્યા મન્નેની વશ્ુધ્ધિઓવાળી લાગણીઓના પ્રમાણુમાં તેના 
કૂળના બેદ પડે છે. અર્થાત્‌ એકજ કિયા ખન્ને 'જણુ ડરતા હોથ 
છે, તર્થાપિ તેતું કેળ બન્નેને જુદુ ૬૭૬ મળે છે. જેમ એકજ 
“તનું ભોજન જમવા માટે બે જણુ બેડા હોય તેમાં એક 
ફેગી મનુષ્ય છે, બીન્ને નિરોગી છે, એક વૃદ્ધ છે; બીશ્ે યુવાન 
છે. મા ભોજન બન્ને જણુ કરશે, છતાં તેના પરિણુમવા પછી 

ઝં 


(7૬) અનુજાન્‌. (અ. ૫. 


તેના કૂળમાં ભેટ પડવાતો જ. એટલે રેગીને તે ભોજન રોગની _ 
જાદ્ધે કરવામાં મદદગાર થશે, ત્યારે નિરોગી બળવાન મનુષ્યને _ 
૧ ભની વૃદ્ધિ કરવામાં મદદગાર થરી. 


આ રીતે સામાન્ય ગેકારે યોગ ભાગા આગળ વધત? 
માટેકરતું અનુધાન, તતા -»-.. 
ણીઓવાળા કત્તાષ્નૂ અચ ખ્/ 
અથાત્‌ તે એકજ અનંદ. વ ભાગમા વહેંચાઇ ઉત્તમ ફે 
અધમ લાગણીના મમાણુમાં પોતાનુ” રેળ પ્રગટ ડરે છે, 


અતુકમે તેના નાગે સા ગમા છે વિષ ફૂ, ગરદ્વ 
૨. અનનુષ્ડાત્‌ રુ, વશ્હેતુ ૪. અમૃત પ. 


સા અનુષ્ઠાન તે પૂર ફુટી આવ્યા તે, રેવ ગુવાર પૂજન 
આદિ જવુ આ ગાનુષ્ાત રવામાં અનુડુસુ યથમ વર્ના 
કંત્તાની અપેક્ષા, ઝા લેદઠના ભોજ્ન-સુખ 


વાની છે, ૧. પજ ડાની ઇચ, પરલોક સખપ્રી સુખ 
મેળવવાની છે. ર્‌, પા 


તનને ડત્ત[ ડૉઈપણુ અપેલા વિના, પોતાનું હક માધા 
કે નિશ્ચિત કય સિવાય નેવૃત્તિ કર્‌ છુ ૩. , 


ક 


ચોથો કર્તા ડર અનુષ્ઠાન કરે છુ તેમ, અથવા અતુષ્ડાન 
જે નિમિત્ત કરાય છે તેમ લાગણીવાળે। ફે, છે. ૪. 


(અ. પ. અતૃષ્ઠાન. (૬૭) 


પાંચમા ફર્સામા તત્તતે મરાખર સમજને પોતાતું લક્ષ 
ધ્યાનમાં રાખીને પ્રવૃત્તિ કરે છે. પ 


બાજ ખાખતને જરા વિસ્તારથી કહેવામાં સાવતાં વિશેષ 
રપછતાથી સમન્તશે. 


(૧) વિષઅનુષ્ઠાન., 


જે અતુછાન કરવાથી શ લેકેામાં અનેક પ્રપ્ઠાર્ની લ- 
બ્પિઓઆ સિદ્ધિએ પ્રગટ થાય; સર્વ સ્થળે યશોવાદ-ડીર્તિ 
કેલાય, લોકો સારા સહે, પ્રશસા કરે; ખાવાપીવાદિની 
અતુકળતા સળા આવે, «ત્યાં ન્તય ત્યાં લોકો સારે સત્કાર કરે, 
ખટુમાન આપે, ઇત્યાદિ શ લોક સ'બ'ધી વિવિધ ઇગ્છાએ 
મનમાં રાખીને, તે નિમિત્તે જે દેવગુર્વાદિનું પૂજન, સદાચાર, 
તપ, યમ, નિયમાદિ કરવામાં આવે તે સર્વને વિષઅનુષ્ટ્રાન 
કહેવામાં માવે છે, આવી આ લેક સબધી ઈચ્છાથી કરાતું 
અનુષ્ઠાન અ'તત:કરણુના શુદ્ધ પદ્ણિમનો નાશ કરે છે, કેમકે 
ગત્તુધાન મહાન્‌ છે, અને ફળની ઈચ્છા અક્ષ છે. લબ્ધિ, ખટ 
માન આદિ તુચ્છ પદાર્થની ઇચ્છા કરવાથી તે ભતુછાનને 
હુલકી સ્થિતિમાં મૂકવામાં આવે છે. -આને લઇને અંત:કરણ 
પણુ તેવુ'” કનિઇ-ડેલકી-ભાવનાવાળું ખને છે. સમા અતુછા- 
નતે વિષની ઉપમા એટલા માટે ગયાષવામાં આવી છે કે, સ્થા- 


(૬૮) અનુષડતૂ [ગ. પુ 


ચતાં 

વિષયે ,અકણનતુ ર પૂછું થાય છે. ગથ્રવા મન દજિત 
સમાહ્ ય શુ ન પ ભનૃછાન ટસ્‍્વાન્ી લાગણી પણુ 
જ ય છે. અતે જાંગળ તપ્રવાતે ઉત્સાડ અટકી પડે 


1 લે। જ 
શોગોને ત્યાગ 
ભોગોની ક્ષા હિંત્‌ / દિ ભોગે કરી, શા લોકના 
સ્વર્ષનાં “ય લોગોની “અભિલાષા મે 
મેળવવા ગચ” ઝે 
શાનો ફુર્વૃ વે.તે *, તપ જટિ 
વામાં ઝય વિષ ડદાનને ગરલ અનુષ્ઠાન કહે- 
ક કાનમાં અતે ખીજ, ગરલ 


અનુછાનમાં તર ક 
મ છ પન એકક, મેકારનું છે. પૂનુ દયની તાગણી- 
વવાની વ છે રળ ભવાંત્ર્મ્‌ં ભોગ- * 
છા હોયે છે. ખરાબ દ્રવ્યો નૂ। મિશ્રભુથી બતા વિષને 
આ વિવ તાળ માચ્તુ' નથી, પેણુ 


ન 


અ. પ.] અનુષ્ટાન, (ર૯) 


કાળાંતરે-ગ્યસ્રુક વખતના આંતરે મારે છે. હડકાયા મુતરાના 
વિષના વિકાર જેમ ગસુક વખત પછી પ્રગટ થાય છે, 
તેમ આ ગતુષ્ઠાનમાં તેતું' ફળ કાળાંતરે-દેટાંતરમાં- 
ભોગવવાની લાગી હોય છે. શમા અતુષ્ઠાન સાર્‌ છે, એટલે 
તેમાં પુન્યમ'ધ તો થવાનાજ, ૫૦ તે પુન્યપ્રકુતિ ભોગવી 
લીધા ખાદ તે સ્થિતિમાંથી પતિત થવાતુ'જ. તે પુન્યસ'ચય 
કરવાનો ઉદ્દેશ દિવ્યભોગનેો અભિલાષ હોવાથી, તેને લાભ 
મળતાં તેના ઉપયોગ તે પુન્‍્યની સમાસિ થવાનીજ. અને 
ભાગળ માટે સાધન પાસે ન હોવાથી તેસજ તેવી લાગણીનાં 
બીજે તેમાં ન હોવાથી, શવિષ્યમાં શ્યનર્થની પ્રાષ્તિ થવાની. 
તા હેતુથી આવી લાગણીથી કરાતાં અઅનુષ્ઠાનને ગરલ ગતુષ્ડાન 
કહેવામાં આવ્યુ છે. 1 અનુષ્ઠાનમાં પુદ્ગલાનદનાં ઓજ 
હાય છે. પણુ આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરવાની લાગણીનાં ખીજ 
હોતાં નથી. 


૩ અનનુષ્ઠાન. 


“ટુ આ દેવપૂજાદિ અનુષ્ઠાન સમા લોકના સુખ માટે 
કરૂંછું, કે પરલોકના સુખ માટે કરૂં છું ? ” આ બન્ને લાગ- 
ણીઓ ન્ત્યાં ન હોય, પણુ કેવ્સ સ સ્ચ્છીમ ( સ સાવગરના ) 

આ. 


જ તુએની માકક ઉરે ત્િનાની ગતિ-પ્રવૃત્તિ-કરાય તેને 
અનનુષ્ઠાન કહે છે. ગાડરીયા પ્રવાડુની માદક એક ગાડર ચાશ્યું 


(૯૦) અનુદાન, મ 


તેની પાછળ ખીન્ત પણુ ગાડર હેતું વિના ચા્યા કરે તેમ ગ" 
કિયા શા માટે કરવી નેઇએ તેનું ભાન ન હોય, પણુ ગાગળથી 
સૌડણેં ભાવે છે, બાપ દાદા આમ કરતા હતા, માટે ભાપણે 
પણુ એમ કરવું જેઈએ, એમ પરમાથ સમજ્યા વગરતું 
કશ્યુ એ આ અતુ્દાનને વિષય છે. ુ જ 


વળી આ અતુષાનમાં-દેવાદિ પૂજન આદિમાં મનની 
એકાગતા ન હેય, સખ અનેક વિષમમાં અનેક સ્થળે કરતું 
હોય, જવળ શરીરદ્રાર હાથ પગના ન્યવયવા ચાલ્યા કરતા 
જઃ અથવા સુખે અ્જેના લક્ષ [વિના પાઠ ગંગડાવી જવાતા - 
હોય, તે કિયાનો સસાવૅશ પણુ આ અનુકાનંમાંજ થઇ શકે 
હ. તેમજ તથાપ્રજાશ્ના સગુદાયના ગાઝહથી લાગણી 
વિના જતુજાન કંશય, તે સર્વને અનનુકાન કહે છે, ડુ 

જેમ ઝોઇને સસ્નિપાત થચો હોય, તેતે તઇતે ઇરાદા 
સિવાય, હેતુ વિનાની વિવિધ પ્રકારની ચેષ્ટાસા તે કરે છે, દ 
કૂર મે!હાધિન, રાની મનુષ્ય ઉપયોગ વિનાની યેષ્ટાર 


૨ છે, માટેજ બરેખર અનુષ્ઠાન નહિ તે અનનુષ્ઠાન બે નામ 
ને મટે અથસૂચફ છે. ડુ 


૪ તરદ્હેતુ અનુખ્ડાન, મ 
સદ અનુષ્ઠાનસાં નેને રાગ હેય છે, તેને લઇને ભાન 


અ. ૫.] અનુષ્ઠાન. (૭૨) 


પૂર્કક બહુમાનથી તે અનુષ્ઠાન ૩ર છે. આ અનુષ્ટાતને તદ્‌- 
હલુ અનુષ્ઠાન કહે છે. 


આ દેવપૃન્ત, સદાચાર, તપ આદિ અતુછાન ઉત્તમ 
છે. આમાં શુભ ભાવને પોષખગુ આાપનાર ઉત્તમ અશેો રહેલા 
છે. વળી આ અતુષ્ઠાન કરનારને જ્ુક્તિ ઉપર દ્રેષ નથી, પણુ 
ઉલટો સ્ુક્તિ ઉપર થોડો પણુ રામ છે. આ શુભ ભાવના અંશો 
કર્મ ક્ષ્યમાં મદદગાર થાય છે, એટલે આ ભતુષ્ઠાનને તદ્હેતુ 
ભતુષ્ઠાન ડહૈવામાં શ્ાવ્યુ' છે. 


પ અમૃત અનુષ્ઠાન. 


વીતરાગ દેવના નિરૂપણુ કરેલ તત્ત્વમાં જેને પર્ણ 
શ્રદ્ધા છે, જડ અને ચૈતન્પ્ર પદાર્થોને તેના લક્ષણેાએ કરી 
ભિન્ન ભિન્ન જે સમજેલ છે, જન્મ, મરણે્‌! ડુઃખરૂપ 
છે, આ સ'સાર દુ:ખથી ભરપૃ૨ છે; એમ સમજી તેમાંથી 
છુટવા માટે જે પ્રયત્ન કરી શ્હ્યો હોય છે; નિર્વાણુમાંજ 
સત્ય સુખ છે, આત્મા પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપને પ્રગટ કરે તોજ 
નિર્વાણુ ગ્રાપ્ત કરી શકાય છે; આવી લાગણીથી તેના શોમરોમમાં 
નિવામ્યુની ઈચ્છાએ પ્રવેશ કરે્ષ હોય છે, અને તે મેળવવાના 
ઇરાદાથીજ તે રેવપૃનદિ શરૂઆતના અતુષ્ઠાનથી લઇ શ્રાગળ 
આગળની ભૂમિકાર્મા ઉષથોગી અનુષ્ઠાન કઘ્તે «તત્ર છે. અદ્‌ 


( હ૨) અતુષ્ટાન. ણ ન 


શરનુષ્ઠાનને અમૃત અનુષ્ઠાતત ડહૈ છે, કારણુકે આ મ 
નનો હેતુ ભમશતા પ્રાપ્ત કરવી તેજ છે. ભા અસ્ટત કિયા 
પાનથી શ્માત્માની અસરતા તે છેવટે સૅળવી શકે છે 


શા પાચ અતુષ્ઠાનમાં પહેલાના બે અતુજાનમાં સ શરી, 
પુછ્ાલિક-સુખની ાભલાષા વ્યાપી શ્હેથી હોય' છે. ત્રી 
અનુષ્ઠાન અનાઉપચોગ-ડતત્યના ભાન વિનાતું-ડેપવાથી 
સમાચ્ઈક સરખી પ્રહૃત્તિવાળુ છે, એટલે આદિના તણું વું" 
"ષ્ડાનો જાત્મચાંતિ માટ નિષ્ક્ળ છે. છેલ્ણાં ળે 'અડુષ્ડીન 


ફૂળવાળાં છે, તેમાં સ સારમાં આસક્તિ બતે બનાઉપચોશે 
મર્ાત્ત નથી. 


આ પાંચ અતુષ્ઠાન કર્તાના શૈટથી લદવાળાં 8, બરી 
રીતે અનુ“કાન તો એકજ છે, પણ કર્્લાના હેછુને લઈ જુર્લ : 
કૂળ આપે છે. 


... રહા પુદ્ગલપનાવર્સન ડોળ જેટલો સસાર જેને માઠી - 
જોય છ, અથવા ઈંટરથા પુગ્વષરાવત્ત ન સ'સારવાળાના 


અધ્યવસાચો જવા અધ્યવસાથો જેતા શુદ્ધ થયા હોય છે) 
તેમને જક અનુષ્હાન 


મને આ અ ગ્ય કૂળ આપનાર થાય છેઃ 
ફિ પણલાન સુદ્ગડ પરાવત્ોખી ક દરના છીવોનાં અતુ- 
હોન, ષછી તે ભનુષાન ચોમ્ય હોય ફે ભચોગ્ય હોમ પણું, 


[અ.પ અનુષ્દાન. (હ૩) 


કળામાં સરખાંજ હતાં, કારણુ કે તેથી શત્મ વિશુદ્ધિ થતી 
નહુતી, કેમકે તેમાં ભવાભિન'દીપણાનેા સ્વભાવ હુતે!. પણુ 
છેલ્લા સુદ્ગલ પરાવત્તતનની તદર ગઆવેલા જીવોના પરિણામો 
ઉલ્લાસ પામેલાં હોય છે. તેમની લાગણીએ ચોગને ચેાગ્ય 
હાય છે. પહેલાં સુદ્ગલ પરાવર્તનની અદર અને છેલ્લા પરા- 
વત્તનની અદર ડરાતું અતુષ્ડાન કાંકંક વિલક્ષણુ હેય છે, પહે- 
લાંના પરાવત્તતનોા એ ધર્મ મે બાલક જેવાં હતાં, છેલ્લાની 
અંદર દાખલ થયેલા જીવા ધર્મને માટે ચુવાવસ્થા જેટલા 
લાયક છે. છેલ્લા પરાવ-તનની અદર સહજ મળ ( કર્મ ગ્રહણ 
કશ્વાની ચોગ્યતા ) થોડો હોવાથી શત્મભાન વિશેષ હોય છે, 
તેને લઇને ભા સ્થિત્તિમાં કરાતું ધમ અનુષ્ઠાન પણુ [વશેષ 
વિશુદ્ડિનું ડારણુ ખને છે. 





(૯૪) ગોગના બેદો [અન યે 


અધ્યચન ૬ ઠૂં. 





ચેદગતા ભેટો. 


ઝપ્પાત્જે માઝના પયાય સત રૃતિસક્ષયઃ | 
રી અ «૧% ૬ નો. 
ઘોળ! પ૦્વવિષા દોર, મેમમામેવિયાસેઃ 1૨1 , 
અધ્યાત્મ, ભાવના, ધ્યાન, સમતા અને વૃત્તિક્ષય - એમ 
ચે(ગમાર્ગ માં નિધુલુ મહાન સુક્ષોએ યેઃગ પાંચ પ્રકારે ક કહેલ 
છે. તેમાં પ્રથમ અધ્યાત્મ ચોગ કહીશું, 
મધ્યાત્્ત ચપ્ગ, 


છ વચનાતન્ત્વાચિતનક્‌ । 
મૈઃતરિમાવ લયુત- મષ્યાત્મતટ્રોનિકુઃ । ૨ । 


ઉસિત પ્રવૃત્તિવાળાં અણુવ્રત (ગૃહસ્થ ધર્મનાં તત્તે? 
તથા મહાવ્રત ( ત્યાગ ઝુ ન શરતે!) સહિત, જિનેશર 
દેવના વચનાતુસાર જીવાદિ પદાર્થની તિચારણા, અને મેત્રી, 
પ્રમોદ, કરૂણા, માધ્યક્થ ભાવ ચુક્ત વર્તનને રાનીએ શ્ચધ્યા- 
ત્મયોગ કહે છે. 
4પ. 
અધ્યાત્મોગની શરૂઆત ગ્રથમ ત્તપચી ડેરવાનું ટીંડ 


અ. ૬.3: યોગના બેદ, (૭૫) 


પડે છે. «પથી મનની શુદ્ધિ થાય છે. આ જપ ખાળથી લઇ 
વૃદ્ધ ઉમર પર્યત સી, પુરૂષો સહેલાઇથી કરી શકે છે. ધન- 
વાન કે ગરીબ, શેગી કે નિરોગી, ઉચ કુળને! કે નીચ કુળને, 
ગમે તે મતુપ્ય, પોતાની લાગણીના પ્રમાણમાં શમા ચોગમાગ'માં 
પ્રવૃત્તિ કરી શકે છે. 


આ ચો।ગની શરૃત્માત જાષથી કરવામાં ખીજી' પણુ એક કારણુ 
એ છે કે, નપ એ દેવના અતુસહનું' એક કારણ છે. જાપ 
કરવાથી તે તે દેવો આપણુ! ઉપર પ્રસન્ન રડે છે, અને આગ 
ળનો માર્ગ" સુગમ કરી આપે છે. ગર્થાતૂ વિધ્ન ટૂં૨ કરવા રૂપ” 
મદદ આપી ભાગળ વધવામાં સહાય ડરે છે. 


ખીજી રીતે વિચાર કરીએ તે! નતપ કરવાથી મલીન 
વાસના નાશ પામવા સાથે સાત્વિક ભાવની વૃદ્ધિ થાય છે. મન 
નિર્મળ થાય છે, પુન્યકમમાં વધારો થાય છે. તેને લઇને 
જરૂરીશ્માતનાં સાધને! મળી ભવે છે, કે જે સિવાય તે મેળવવા 
માટે શ્યા જીવને પ્રવૃત્તિ કરવાની જરૂર પડે છે, તે જરૂરીયાત 
તમામ રૂપાંતરે સિદ્ધ થતી હોવાથી શમા પ્રવૃત્તિ તે માગમાં 
મદદ રૂપ થાય છે. ુ * 


ખરી રીતે ત્તા જીવની પોતાની શુભ પ્રવૃત્તિવાળી 
મહેનતજ ત્મામાં ઉપચોગી થાચ છે, પણુ તેમાં તે રેવા કે તે 
તે દેવોના ભકતો-યા-શધિષ્ટાયકે! નિસિત્ત રૂપ થઇ.મદૃદ ડૃદે 


(૭૬) યોગના નેરો. [અ. ૬. 


છે તે સાથે હદય ન ચોગ્યતામઃ વધારો થાય છે, 

ચળ એછે થાય અને ગ આગળના ચેરમાં તે સહેલા 

ગેવેશ કરી મ જપત અધ્યાત્મ ચેઝનુ” 

અંગ ગળુવામાં ગાવેલ છે. ું 
એટલે ન્‍. 


કં શખ 
રાવત રટ ક ર સણ, પોતાના ઈષ્દેવનું નામ _ 
“પભાદિથી તુછુ સંહાવીર્દેત્‌ ષ્‌ ચત્તા કે 


અથવા જ સ રીતે વી વીતરાગ પરસ 


દ્ધ આત્માનુ" 
સૂચક ઝેઇપથુ પટ ૬ જેસે અ ઝર; ડક - નિ 
વારવાર પશવર્તનકરતુ જ ગશૂવુ" સ પબ્રની આદિમાં હઠ 
કૉર અતે ઝા અત્તમાં નમ:કારૃ ચદ આવવો સેઇ એ 
નના જાપથી ડ્થૂ વર જઝૂસૂ પાદિનાં ' વિષ 
નાશ સડ છે. 


મચ મન જાપથી, પજ આ સ્તુતિથી 
પાપ નાશ પામે છે. ી 


આ નપ ડુચે સ્થળે ડર્યા ? 


અને શર ૧ દેવોની પાસે સે કરજે એકાત- 
વાળા સ ન. પ નૃ ક દેશમાં, યા તેવા તૂ] 
સ્થળોમાં કુર. અથવા ર્નિંમૃળ પાણીવાળ ર જ્ળ પ નરી, 


અ. ૬.1] યોગના ભેદો. (૭૭) 


તળાવ, સરોવર વિગેરે પાણીથી ભરેલાં હેય તે સ્થળના કિનારા 
ઉપર બેસીને કરવે!. અથવા સુગ'ધધમય પતે, પુષ્પો અને સુદ- 
2 ફળેોથી શેઈભતા વૃક્ષોના ધાટાવનમાં કટળી શ્રાદિન6ા ગહન 
વનોની ગ્ય'દ૨ બેયીને કરવે!. વાં સ્થાને! સ્વાભાવિકક આનદ 
ઉત્પન્ન કરનારાં હોય છે, તેથી તેવા સ્થળે બેસી એકઝાગ્રચિત્તે 
શાંત મને જપ કરતાં ચિત્તની એકાગ્રતા વિશેષ પ્રકારે થવા 
સભવ છે. તેના અભાવે જ્યાં ચિત્ત ડરે ત્યાં રહીને પણુ જપ 
કરવો. ડી 


જપ કેવી ઢીતે કરવો ? 


હાથની ગ્માંગળીઓના વેઢાને પ્રદક્ષિણા દેતા હોઇએ, તેમ, 
જેને ન'દાવર્ત વિધિ કહે છે, તેવી રીતે કરવે।. અથવા રદ્રાક્ષાદિ 
વનસ્પતિની માળા વડે, અથવા સુતર આદિની માળા વડે «તપ 
કરવેદ, તેમાં અસુકથીજ કરવો તેવો આગ્રહ કરવાનો નથી, 
«તપ કરતી વખતે ખાદ્ય દ્રછિ નાસિકાના ગ્ર ભાગ ઉપર રાખ- 
વી, અને અતર દ્રષિ હૃદયમાં રાખવી. બ્રમાં કે બ્રની અ'દરના 
ન પણુ રખાય છે. તે તતરસ્થાનમાં મનથી «તપ 
કર્વે!- 


આ જાપ કરતી વખતે મનની વૃત્તિ નપમાંજ રાખવી. તે 
સ્થળે મત્રના શખ્દોને ગતિધ્વની (પડછદો ) ખટકારાના રૂપમાં 
પડે તેવી રીતે જાપ કરવો. તે મત્રના અક્ષરોમાં ધારણા રાખવી. 


(૮૦) યોગને બેદી. [(અ,ર્દ 


1 


સોગ્યતાનો વિચાર, 


ચોગદ્દારા, જનવાદદ્વારા, અને લિગદ્દારા પોતાની ઉચિ- 

તતાનો વિચાર કરવે!, 
(૧) ચે. 

ચોગ એટલે સન, વચન, કાયાને વ્યાપાર-ફિયા. 

ગઆ શરીરવડે ઉત્તમ પ્રકારતા પ્રશસ્ત કાયવ ળી પ્રવૃત્તિ 
કરવી, તે કાય વ્યાપાર કહેવાય છે; વચનવડે નિર્દોષ, સત્ય, 
પ્રિય; પશ્ય ભાષા બોલવી તે વચન ન્યાયાર ડહેવાય છે. અને 
મનવડે નિર્દાષ, ડુભચિતન કરવુ તે મને।વ્યાપઃર કહેવાય છે. 
આ ત્રસ ચોશની અશુભ પ્રવૃત્તિ સહેલાઈથી અટકાવી શકાય 
તેલી તૈયારી કરવી. તેટલી સ્થિતિએ પહોંચતાં અર્ધ્યા- 
ત્મયોગ પૂર્ણ થાય છે. 

(૨) જનવાદ, 

જનવાદ એટલે લેાકેનું બોલવુ આપણા સ'અપધમદ 
લેફ શુ કેડે છે તે સાંભળું. શ્નને તે ઉપરથી વિચાર કરીને 
પોતાની ભૂલે! સુધારવી. ઘણી વખત કેટલાક સૂક્મ દોવા પો- 
તામા હોય તેની ખખર પોતાને પડવી નથી. સામો આરીસે 
શખવાથી તેમાં પડતા 'પ્રતિખિખમાં સુખ ઉપરના ડાધ દે- 
ખય છે અતે પછી તે સુધારાય છે; તેવીજ રીતે જનતવા્‌દુ- 
મતૃખ્યોનું બોલયું-તે 'આશિસા જેવુ* છે; તેમાં આપણુ 
શુણુ રાષાતુ' ખિખ પડે છે. મતલખ કે લોકે! આપણા 


અ. ૬.] યોગના બેટો (૮૧) 


સ'ભધમાં જે કાંઈ શુભાશુભ બોલતા હોય તે ઉપર પણ્‌ દેશ 
કાળાનુસાર લક્ષ આપવુ. તશ્રા ઉપરથી એમ જણાવાયું કે પોતે 
પોતાના ગુણુ દોષોને વિચાર તો કરવોજ તે સાથે લેકે તશકની 
પણુ જે કાંઇ સૂચના આગળ પાછળ પોતા માટે થતી હોય તે 
ઉપ્ર પણુ ધ્યાન આપવુ. તે ઉપરથી શ્ાપણુ! અધિકારની 
ભાપણુને ખાત્રી થાય છે. 


૩ લિંગ-ઉપકશ્રુતિ શુકન. 


ત્માપણે કોઇ ઉત્તમ કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ કરવાના હોઇએ, એ 
પ્રસગે સારાં શુકન થાય, ત્મથવા કોઈ પોતાના ડાર્ય પ્રસગે 
ખબાલતે હોય કે “જરૂર કાય" સિદ્ધ થશે” “લાભ થશે” 
જે “સુક્શાન થશે ” વિગેરે આ પ્રસગે ને આપણે આાપણા 
કાર્ય મટે તૈયારી ડરતા હોઇએ તે! જરૂર સમજવુ કે તે શખ્દ 
પ્રમાણે આપણુને તેમાં લાભ કે હાની થશે. 


ઈત્યાદિ પ્રકારે પોતાની ઉચિત લાયકાત સ'ખ'ધી વિચાર 
કશ્વોા એ તા ચાછુ ચોગની અદર ઈચ્છિત ફળદાયક છે. ઊચે- 
તતાને1 વિચાર કર્યા પછી કહેલ પ્ર્મમાર્ગમાં પ્રવૃત્તિ કરવી 
તે ભાવ વૃદ્ધિનુ પોષક કારણુ છે, તેથી ધર્મની આંતર લાગ- 
પીએ મજખુત થાય છે. ને ધર્મમાં દહ લાગણી ન હોય તો 


(૮૨૦) યોગના બેદો, દઅ,$* 


જાઇ પ્રસગે ઉઠ આવેલ કર્મની પ્રબળતાને લઇને તેમાંથી 
ચપૂતિત થવાનો સસ ગ શ્રાવી જય છે. 


ચાછુ યોગમાર્ગમાં અતિચાર-ટૂષણ-ન લાગે યા લેના 
ભગ ન ચાય તેવી જાગૃતિ રાખવી, કેમકે નિર્દોષપણે યોગનું - 
શારાધન થાય તોજ યોગથી સિદ્ધ યતો આત્મધમ પ્રગ# થાય છે. 


કાચના પરિણામ પર્ચ્‌ત વિચાર કરનાર ખુદ્ધિમાન 
પર્માધિકારીએ પોતાના કાર્યની તપાસષ્ી અસુઠ દવસ કે 
સત્રીતા વખતના શ્ાંતરે શ્ાંતરે કરતા રહેવી, જેમકે મે “જ 
સુધીમાં શૂ કર્યું? હવે ડરવા માટે મારે શું શુ બાકી ૨ 
છે? અસુડ કાર્ય સિદ્ધ કેમ થતું નથી ? તેમાં ક્યાં વિધ્નો 
નરે છે? પ્રતિકુળ સાધને કયાં ડ્યાં છેડ તે કેમ ડ્ર કરવા ? 
ગામ પોતે ગ્ણુવ્રત, સહાવત, ઇદ્રિયજય, મને!જ્ય, ડવાયજ્ય, 
વૃત્તિનિરેધ, જૈ વૃત્તિક્ષષ વિચેરે જે જે ડાર્કનો પ્રારભ ક્યે 
હય તેની તપાસ કરવી. આમ ભવલેોડન ડરવાનું ફારણુ એ 
છે કે, પાપકસના ઉદયથી ચા ચાહુ કરેલ કાર્યમાં ભગ થવાનો 
ભય છે, મમાદાદિ કાર્બ *ાગળ વધતાં અટકી જવાનો પણ્‌ 
સભવ છે, આ પાષપાદિની નિર્જત્ત અથે અને ભયની જાતિને 
ભરશે આદર કરેલ ફાર્યની વારવાર તપાસ શાખવી, -. :? 


ડેદાચ સન, વિરૂદ્ધ માગમાં પ્રવૃત્તિ ૩ર, અથવા રોગ, કે 


અ. પ. ] યાગના શ્નેદો. (૮૩) 


વિષ વિકારાદિનો ભવ ચાકુ થવૃત્તિમાં ઉત્પન્ન થાય તે, નેમ 
ર૯ શત્રુતા ભયઘી ખચવા માટે કિર્લાદિને! સઆશ્રય લે છે, 
અથવા રોગ શાતિ નિમિત્તે વૈઘનેો સશ્રય કરાય છે, અથવા 
ઝેરના પ્રસગે મત્રાદિનિ શ્માશ્રય લેવાય છે, તેમ મન, વિરૃદ્ધ 
સાર્ગમાં પ્રવૃત્તિ કરે તે! ગુર્વાદિના આશ્રય લેવો, મનનો 
નિત્રડ કરવા માટે ગુરૂ, રેવ અતે ચાલુ એક માર્ગમાં પ્રવૃત્તિ 
કરનાર સ્વધર્મી ખબ'ધુએનોા આશ્રય લેવા. ચાલુ માર્ગગસાં 
પથિક અને પારગામી ગુર્વાદિના આશ્રય કરવાથી વિરૂદ્ધ 
સાર્ગમાં પ્રવૃત્તિ કરાવનાર કર્મના નાશ થાય છે. કેમકે ગુવા 
દિનો આશ્રય શ્ચચિ'ત્ય શડ્તિથી ભરપુર છે. પોતે તે સસ્તે 
ભાગળ વધેલ હવાથી તે માર્ગના ભોશિયા છે, તેથી સાધક 
જે જે સ્થળે અટકતો હોય ત્યાંથી આગળ માર્ગ ખતાવે છે. 
અસુક કર્મનો નિવિડ ઉદય હોય તો તેને નિર્જરવાનો રસ્તે 
સ્વાનુભવ સિદ્ધ બતાવે છે. 


ખા સર્વ અધ્યાત્મ ચોગ છે. લાયકાતના વિચાર કરીને 
શમા માર્ગમાં અણુત્રતે કે મહાન્રતોનો આદર કરાય છે. 
સાધક, જીવાદિ તત્ત્વોના વિચાર કરે છે. અને સૈત્રી સાદિ 
ભાવનાને શઆશ્રય લે છે. આથી ધીમે ધીમે તેની લાયકાત 
વધતી જાય છે; ગને છેવટે ઉત્તરોતર ચડતા ચોગમાર્ગના 
ગ્મધિકારી થાય છે, 


(૮૬) માગના ભેદે- (અડ. 


સ્થાન. એટ્લે સૈત્યવદના કરતી વખતની મુદ્રા-શરી- 
દની આકૃતિ-જેમકે જમણા હીંચસુ મીન ઉપર ક્થાપન 
ડરવા ડાબા ઢીંચણુ ઉભ! રાખવા વિગેરે, તે પ્રમાણે શરીરનું 
સસ્થા શમખડું* 


પ્રતિક્રમણ, 


સ્વસ્યાનાચત્પરં સ્યાતે, વપાટ્રવ વશાટમત: 


મૂયોડવ્યામમર્મ તત્ર, પતિત્રિમળસુશ્વતે 1૨11 


પોતાની ભૂમિકા (ગૃહસ્થ હોય તે ગૃહસ્થની અને 
ત્યાગી હોય તે! ત્યાગીની ) થી પરસ્થાનમાં (નીચલી ભૂમિ- 
કામાં) પ્રમોદના વરાથી ૪ જવાયું હેય ત્યાંથી પાછા પો. 
તાની ભૂમિકામાં પાછુ આવવુ તેને પ્રતિકમણુ કહે છે. 
પ્રતિકરમણુ એ ચોથુ' આવસ્યક છે, છતાં છ આવશ્યક રૂપ 
ડયાને ર્માતેફેમણુ ચાકુ ભાષામ કહેવામાં શ્વે છે, 


પ્રતિકમણુના સામ્ય અથ" ઉપર જણાવવામાં આન્યો તેં 
ચાય છે કે, પોતે ઝહસ્થ હે કે ત્ાગી હો તેને. લાયક જે. 
ક્રિયાકાંડ, શ્રત, તપ, જપાદિ કરવા ચોગ્ય નિયમિત કરેલ હોય 
તેનાથી પર ને અન્ય નીચલા સ્થાનમાં માતસિક પરિણાથ 
છાર, વચન દ્વારા કે શરી? દ્વારા, પ્રમાદ-ભત્તાનતાને લીખે 


અ. ૬.] યોગના ભેદ્વે. (૮૭) 


જવાઝુ' હોય તે પશ્ણામાદિથી પાછા કરી, ઉ'ચા ચડી પાછા 
“પોતાની ભૂમિકામાં આવવું તે પ્રતિકમણુ છે. 


તેની વિશ્વેષ વિધિ આ પ્રમાણ છે-પ્રથમ સમભાવમાં 
ખેસવાની, સર્વ પાપવાળી મન, વચન, કાયાની પ્રવૃત્તિને 
ત્યાગ કરવાના સ'કલપ રૂપ; એઇછામાં એછી બે ઘડી સુધીની 
પ્રંતસ્તા ડેરવી. અથવા ચાલુ કિયા પૂર્ણ થઇ રહે ત્યાં સુધીના 
નિયમ લેવો. તે સામા થક આવરવક. %૧ 


'# ખીજ આવશ્યકમાં પોતાના ઇછદેવ, પરમ ઉપગારી વીત- 
રાગ પ્રભુના ગુણુની સ્તુતિ કરવી. ચોવીશ તીથકર દેવના નામ 
સ્મરણુ સૂચક-લેગસ્સ કે સિદ્ધાણ્‌' ખુદ્ધાણુ' આ સૂતેપમાં 
તે હકીકત તાવે છે, ૨ 


ત્રીજુ આવકસ્યક વદન નામતું છે. આ વદન પોતાના 
ઇંષ્ટગુરૂને કરવામાં આવે છે. આ વદન કરવા સાચે પોતે 
ગન્તસતાં શુરૂની આશાતના કે અવસ્તા કરી હોય તે શુરૂના 
ચરણુમાં ચસ્તક મૂકીને માપ્રી ચાચવાની પણુ છે. આ ક્રિયા 
ગુર્‌ પ્રત્યે ખટુમાન, હૃદયને પ્રેમ અને ભકિત દર્શાવવા રૂપ છે. 
તત્ત્વને જાણુનાર ગ્મનુભવી ગુરૃએ। પોતાના ૨ શબ્દ દ્વારા શિષ્યોર્નું 
અસત્તાન ટ્ર કરે છે." . ણ 


* 


ચોથા આાવશ્યકતું' નામ પ્રતિકમણ્‌ છે. ઉપર જણાવી 


(૮૮1 મોગના બેદો [ અ. 5. 


ગ્યાબ્યા તેમ પ્રમાદાદિ દ્વારા પોતાની ભૂમિકાથી નીચી ભૂમિકામાં 
જવાગુ' હેય લેતા શ્રતાદિમાં લાગતા રાવોએ યાદ કરી તે ભૂલની 
માપી માગવી એ ભાવાર્થ છે. ૪ 


પાંચમું આવસ્યઇ કાયેણ્સર્મુ છે, ડાયા જે શરીર તેને 
ત્યાગ કરવો તે કાપોત્સર્ગ. શરીરનો ત્યાગ કક્વો એટલે 
અસ્ુક એક, બે, ચાર, આર, વીશ, ચાલીસ લેોગસ્સ ( તીર્થ 
કર દેવની સ્તુા!ત) નતો. પાડ મતમાં ઠરવા શુધી, ભથવા 
પંચપર્મેષ્ટિ નમસ્કાર મ્ર્તું સ્મરલુ ચિત્ત કરવા સુધી 
રેડુ શાવના ત્યાગ કરવો. દેહનું હલન ચલન થવા ન દેતાં 
સ્થિર શ્હેવું. દેડુ ઉપર થતા ટાઢ, તાપ, ઘામ; મચ્છર 
ડાસાદિના ઉપટૂંવની ઉપેક્ષા કરવી. રૃડુભાવમાંથી મનોવૃત્તિ 
ઉપચોગ-ખે'ચી લઈ પરમાત્માના નામ્સ્મર્લુમાં ન્‍ેડી 


શાખવી,. તેનુ” નમ કાયોત્સગનરેટસે ત્યાગ-એમ કછેૈયું ગાંડી 
ઈષ્ટ છે. 


છર્ડ' ભાવડ્યક પચ્ચખ્ખાણુ નામનું છે. પ્રયાખ્યાન-પ્રતિજ્ઞા 
ત્યાગ-એ અર્થમાં પચ્ચખ્ખાણુ શબ્દ વપરાય છે, 


કોના ત્યાર? આહારાદિને, શા સારે? .કાયોત્સગ કર- 
વાથી પણુ દિવસમાં કરેલા ગપરાધની -શુદ્ધિ ન થઈ 
રેય તે રોષની શુદ્ધિ માટે તપ કરવે. શરીર, ઈન્દ્રિયો તપે. 


[અ.૬ - યોગના ભેદે. (૮૯) 


મન ડક્ષેશ સહુન કરીએ પણુ ઇચ્છાનો નિરોધ કરે, ફૂરી તેવી 
પ્રવૃત્તિ ન કરે તે માછેની શિક્ષા. 


શા શિક્ષા-દડ અનેક ગ્રકારે છે. જેવો અપરાધ તેવે। દડ. 
અપરાધ કરતારેના શરીરાદિની જેવી શક્તિ તેવો! દડ. જેવે 
અપરાધ કરવાને આશય તેવો દડ, ખાટલોજ દડ કે સર્વને 
સરખો દડ એમ એકાંત માગ નથી. 


મનુષ્યોના કાર્ય કરતી વખતના સચોગા ત્સને પરિણામ 
ઉપર વધતા એઇછા કર્મ ખ'ધનેો આધાર રહેલે! છે. તેમાં પણુ 
વધારો ફે એઇછાશ થવાનો આધાર કાર્ય કર્યા પછીના હુર્ષ કે 
પશ્ચાતાપેવાળા અધ્યવસાય ઉપર રહેલે! છે. ૬ જ 


આ આવશ્યક કિયા ત્રીત્ત એપષધની માર્ક શુણુદાયક છે. 
એક ઔષધ, થયેલ બ્યાપિનો નાશ ફરે છે, પણુ વ્યરયધે ન હોય 
તો! નવા ઉત્પન્ન ફરે છે. ખીજ શષધ, વિઘમાન વ્યાધિ ટૂર 
કરૈ છે પણુ વ્યાધિ ન હોય તે! શુણુ કે દોષ કાંઇપણુ કશ્તું 
નથી.'ત્રીજઝુ ઔષધ, છતા શેગનો નાશ કરે છે ભતે રોગના 
અભાવે રસાયણુની માકક પરિણામ પામી શરીરને પુછ કરી 
અળ આપે છે શ દૃષ્ટોતે, આ'પ્રેતિક્રમણુ છતા દોષનો નાશ 
કરે છે, દોષના અભાવમાં કર્મ નિજ*રાદિ કાર્યના પોષણુમાં 
મદદગાર બને છે, માટે સવાર અને સાંજે એમ ખન્ને વખત 
મા પ્રતિકમણુ અવશ્ય. કરેવુ',“ ? *.* ક ક. જ 


(૯૬) ગોગના બેટે, [ 5 - 


કરે 


ગમ્રતિક્રમણુની સ'ભાવના ફેચાં છે ?: ૬ 


વરિસિષ્6ળ વરને, જિયાળવવતરળે પરિજળે। 
સશ્તફ્ટળે અ તદા, વિગશેતપક્તળાળ્ઝ' 1૨1 , 


જે જે કાર્ય જે ભૂમિકામાં ગ્રતિષેધ કર્યા હોધ. તે કર્ય 
કર્જ હોમ, જે જે કાર્ય જે ભૂપિડામાં કરનારના કહેલા હોય તે. 
ન ફર્યા હોય, જે સર્દ્ઠુવા થે!ગ્ય તેના શ્રહ્ા ન કરી હેમ; 
તેમજ વિષરીત પ્રર્પણુ! કરી હોય તે માટે પ્રતિક્રમણ છે. 
ભા્સાથી પ્રતિદસયુનીી ઉત્પતિ છે. 


આ ર્યાતેક્મણુ અ'તઃકરાગુની (નસળતાતુ ચર્મ 'ફાર્ણુ છે. 
શેત્રી ભાવના. (૧) 


સર્વ જીવા સુખી થાય તેવી લાગણીએ। મનમાં ઉત્પન્ન 
ફરવી તે મૈત્રી ભાવના છે. અ ભાવનાના બળથી વેર, વિરોધની ' 


લણગણીએદ નાશ પામે છે, મન પવિત્ર થાય છે, શ્યુભ ભાવના 
વૃદ્ધિ પામે છે. *#* 
ભા ભાવના ગાર ભાગમા વદે ચાય છે. -૧ . . ઉપદારી, 
ર્‌ સ્વજન, ૩ સ્યાશ્િત્‌, અતે ૪ સર્જ જીવ. 
જેમ જેમ હદયની લાગણીએા વિશાળ થવી નય, “છ 
તેમ તેમ કા ભાવનાનો પ્રદેશ પણુ મોટપ થતેપ , જાય જ. 


અ.-૬.] . ૫ યોગના ભેદો. (૯૧) 


ભને છેવટે “અખીલ વિશ્વ તરફ બ“ધુભાવ થઇ ભાવનાને 
- પૂર્ણ વિકાશ થાય છે. 


“* શારૂઃાત ઉપકારી તરક ઉપકાર કરવામાંથી થાય છે, 
જેમકે, કેટલાએક મતુષ્યે! પોતાને ઉપકાર કરનાર ઉપકારી 
જીવ તરફેજ મિત્ર ભાવના રાખે છે. તેનું ભલું ચિતતન કરે છે. 
તે સુખી થાય તેથી તે રાજી થાય છે. પણુ ઉપકારી સિવા- 
યનાં | જીવે! તરક તે આ ઉદારતા વાપરી શકતો! નથી. શ 


તેનાથી વધારે વિકાશ પામેલી શુભ લાગણીવાળે। હી 
પેત્તાને ભલે ઉપકાર ન કરતા હોય તેવા પણુ પોતાના ગણા- 
તા સ્વજન, સખી ઝુટુખનું ભલું ઇચ્છે છે. તેએ સુખી 
થાય તેમાં તે રાછી થાય છે. પહેલા ઉપકારીનેજ ઉપકાર 
ફરનાર સ્વાર્થી કરતાં આ ફટુબના ભલાની લાગણી વધારે 
વિક્ઠાશ પામેલી ગણાય. ૨ 


આથી આગળ વધેલા મનુષ્યો પોતાને અથવા પોતાના 
પૂર્વને-પૂવે" થયેલા સુરૂષાને-નાશ્રિત થઇને રહેલા હોય, 


દ 


તથા પોતાની નાત, જાતના કે પાતાના ગામના અથવા 
દેશના. મનુષ્યો ષેપ્ય 'તેમના તરક્‌ મિત્રભાવ રાખે છે. તેમનુ” 
સાર્‌ ઈચ્છે છે, તેમને સુખી નઇ ,સત્તોષ હામ છે. ૩ 


-“:“.#7 


# - તપ 


* તેનાથી પણુ સ્‍્માગળ' વધેલો િંમળ હૃદયના મતુષ્યો 


(૯૨) મોમના ભેદો, [અ. ૬ 
નાત, «તનો કે ધર્મ અથવા દેશને! તફાવત ૨1ખયા વિના 
સર્વ જીવા સાથે મૈત્રી ભાવથી વતે: છે, તેમને મદદ કરે છે. 
ગને તેએનતા આન દમાં આન દ માને છે, આવા જીવો 
ડુતીઆના કોઇ પણુ જીવ સાધે વેર વિરોધ વિતાની સવ ટેરી 
ભાવના હોવાથી, વેએરમાં મહાન્‌ સામર્થ્ય પગઢ થાય * છે. 
તેએ! એકલા મનુષ્ય તરક્‌ પ્રેમસાયવાળા હેય છે એટલુંજ 
નહિ પણુ સર્વ જીવો માં (પછી તેં નાનામાં નાના જૃથ્વી, પાણી, 
અગ્નિ, વાયરા અને વનસ્પતિથી લઈ જાનતવરો, પખીએ 
ત્મને મનુષ્ય સુધીના ) પેસતી લાગણીવાળા જોવાથી, 
તેમનામાં વિરશેષી શાવના નાશ પામે છે. પોતામાં વિરાષી 
તત્ત્ત ન હોવાથી તેનું પણુ વિશેધી કોઇ રહેતું નમી. તેવા 
મહાન્‌ પુરૂષોના સહુવાસથી જીવો! ગુભુવાન ખને 'છે. પરમે 
ક્ાાંતિ મનુભવે છે. તેએની આસપાસમાં રહેલા વિરાધી- 
જાવવાળા જીવોના વિરાધો નાશ પામે છે, અને બાપસમાં 
અગત કુટુ'બની માફક પ્રૅમભયુ” વત્તતન કરે છે, આ સંજ, 
સર્વ જીવા સાથેની મિત્રતાતુ' પશ્ણિમ છુ. 


4પ 


કરૂણા ભાવના (3) 


ખીજ જીવોની ડુઃખી સ્થિતિ દેખીને તેનાં દુઃખો. ,દ્રર 
ડરવાની હાગણીએઓને કરૂથુદ ડહેવામાં આવે 'છે, જાંદ્પ- 
માર્ગના પથિક મતુષ્યોનાં હદપે! સ્વાશાવિકરીતેજ' કરૂલુ- 


* (બ. પૃ યોગના ભેદે. (૯૩) 


રસથી: ભરપૂર હોય છે, ભને તેથી પોતાના ખનતા પ્રયત્ને 
ખીન્ત 'છેવોપ્તે મટ્દગાર થાય છે. તેએપું હૃદય * કરૂણા 
રસથી એટલું બધુ આદ હોય છે કે અન્યને દુખી દેખી 
તે ઉપેક્ષા ડરી શક્તી જ નથી. તેનાં નેત્રોમાંથી ૬ુ:ખીને જે 
ગ્રેમાશ્રુ ટપકે છે. પોતે જે તે કાયમાં મદદગાર થવાને અશક્ત 
હોય તો! ગન્યને પ્રેરણા કરીને પણુ સામાને શાંતિ આપે છે. 
“છતાં શરૂઆતમાં તે કેટલુંક કસાન હોવાથી વિવેકના નભાવે 
ી તે ભાવનાને! વિકાશ કમે કમેજ વધતો જાય છે. 


આ કરૃણા ચાર પ્રફારે છે; અથવા કરૂણાવાળા જીવોનો 
“ચાર પ્રકારમાં સમાવેશ થાય છે. ૬ મોહથી કરૂણા, ૨ દુઃ ખીને 
'રેખવાથી કરૂણા, ૩ સવેગથી કરૂણા, અને ૪ સ્વભાવથી 
ફેરા. 


મોં ગમસ્ાનની સુંખ્યત્રા- છે, તેને લઇને વિવેક 
વિના આ. કરૂણા દુષ્ટો દુરૂપયેણાં ણુ થાય છે. જેમકે કોઈ 
મતુષ્ય માંરો-રેગી-રાય અને તેલ “કઇ રોગવૃડ્િ કરનાર 
ગંપ્રચ્ય, ચીજ. ખાવાની સૌંગણી, કર્‌ી, કે'જે વેવોએ નિષેધ 
કરેલી ણેય “મતે તે ખાવાથી તેતું - જવી પરિણામ, શમનર્થે નો 
રૂપર્માં આવવાંતું સાય, પણ તત _ ભંજ્ઞાનુલાવને 'લઈ. જણી ને 
શે ભથવા દર્દીની દુઃખી અવસ્થા કંઈ - -કેરૃણોને લપે નૈ 


(5૪) યોગને ભેદે,” કં 


નિષેધ કરત્‌ ૧૨ તેતે ખાતા આપે. અ એક દાંત છે. 
ન્યાયે બીજા” પણ આવાં દૃ૪[ત] ' ચોછી લેવાં ક 

અ કરણા તે ખૂર્‌ કરેણ નથી, કેમકે તેનુ” ભા 
યે! કરણા જેનાપૃર કરવામાં ગવી છે તેના ગહિતા 
આવે છે, ર 


કોઇ પણ હીન, ખી, આંપળે।, અપગ, વૃદ્ધ ગયાદિન 
ખી રેખાને, લેકવ્યવહૂાર્સ મેસિદ્ધ ડરની લાગણી થષ 
આવે ગતે તેતે લકને અનન, તસમાહિ જર્રીયાતનાં સાધને 
આપવાં તે ખી કરૃણા છે. . 
સ શાવના પ્રથમ કરતાં ઉચા ઝકારેની છુ. આમાં વ્યવૃ- 
પોરિક વિવેકુ સાથે હેય છુ સ 
ર મ, મરૃણુ રોગ, શેક, આધિ, વ્યાધિ કને ઉષા- 
ષિથી રીખાતાં-હુ; અતાં-પોતાન્‌, સબખષપીએ, પરિચયવા- 
ળાએ।, મિત્રો વિડે રને લેમ સસાર બ'ધનથ સકત થવા 
ગે, કરણા તરે હ કલ્યોણુરૃષ મોક્ષ યાસિ માટે ધમે[- 
પી સન્માગસ્‌ા ચોજવાં, 'વ્યવહેં 
જી થશે એપ 
શુ જે. સાર, વે કરૂણા જફ સન્માગે* ગડાવવાં 
તીજી કરૂશુ જુ. સામાન્ય રીતે પસ ચનષ્યેમાં ઝાતા કેરૂં- 


અ.૬) યોગના ભેદે. (૯૫) 


_ ઉપરની કરૂણાથી વિષેષ પ્રકારે વિકાશ પામેલા જવનવાળા 
મહાન્‌ સુર્‌ષોદમાં આ ચોથી કરૂણા! હોય છે. તેઓ કોઈ પ્રકા- 
રના સખધી, નાત, જાત, કે દેશના મનુષ્યોના સે'બ'ધની 
ભપેક્ઞા રાખ્યા સિવાય $ુ:ખી જીવોને મદદગાર થૉથ છે. દુનિ- 
ચાના સર્વ જીવો પરમ શાંતિરૂપ નિર્વાણુ પામે, જન્મ-મર- 
છરાદિ ડુ:ખથી રિત થઇ પાતાના ખરા સત્ય સ્વરૂપને અતુ- 
ભવ ફરે. મા લાગણીવાળી કરૂણાવડે, સ્વભાવથીજ . સર્વ €૭- 
વાતે આાત્મબાધ, હિતકારી ઉપદેશ આપવાની પ્રવૃત્તિ કરે છે. 
સર્જ જીવેપ્નુ' કક્યાણુ થાય તે માટે અડોનિશ તેવે! પ્રયત્ન 
કરે છે. 


આ પ્રમાણે પોતાની જેટલી અને જે જતની શંક્ત વિ- 
દાશ પામી હોય તેના પ્રમાણુમાં જીવોના ખાહ્ય આંતર દુઃખે 
ડૂર કરવા માટે કરૂણાનો-પોતાની શકિતને ઉપચેગગ ફકરવે. 
તેથી શધ્યાત્મ ખળ પોષણુ પામે છે, કે જે ભાવી . પોતાના 
હિતર્તું પરમ કારણુ છે. ક પ 


પ્રસાદ યા સુદિતા ભાવના, (૩) પ 

, ખીનાને સુખી દેખી રાજી ચકુ. સાની, ગુણી બને સુખી 
છીવાતે દેખી તેમના તરક સ્પા કે દ્રેષ ને કરતાં સતોષ 
માનવેઇ અથમા પરની ઉન્નતિ જેઈ આનદિત થવુ” તેને 


ક. 


"પ્રમોદ અથવા સાદતા ભાવના મહે છે, ' 
ક 


“ર 


1 


શ 


(૯૬) યોગના લેદે. [અર 1 


આ! પ્રસાદ શાવના ચાર પ્રકારની છે. દ અઆપાતરમ્ય 
પ્રમોદ, ૨ સદ્હેતુ પ્રમોદ, ૩ ભાવી પરિણામ ૨સ્ય' ગમો, 
અને ૪ પાર્મારથિ; પ્રસોદ- 


મથમ આપાતરમ્મ પ્રમોદ ભો પ્રમાણે છે. (કપાત એ- 
ટલે દેખવા માત્ર (રમ્ય) એટલે મનોહર, દેખવા માત્રથી ઉત્તમ 
જણાય, છતાં પરિણામે ડૂઃખ રૂપ હોવ, જેમકે કોઇ રોગી મનુ . 
પ્ય ઈચ્છાનુસાર અપથ્ય વસ્તુતું ભોજન કરી પોતાને આનદ 
સાને તે આ આનદ દેખવા માત્રતોજ છે, કેમકે અષથ્ય શો- 
જનતર્નું પશિસમ રગની વૃદ્ડિ, ડડખનો વધારા, અતે છેવટે 
રેહુના નાચ-મરણુ થવા સુધોમાં આવે છે. 


આ દૃષ્ટાંતે વર્તમાન કાળમાં ર્મશિક પણ્‌ ભાવી કાળમાં 
ડુડખરૂપ વિપાકવાળાં અનુકુળ વિષય સુખને મેળવીને ' તેમાં 
સતોષ માતે, તેથી પેત્તાને કૃતાર્થ: માને અને તેવાં સુખ જેને 


સન્યા હોય તેની અતુમોદના કરે, તેને કૃતાથ માને તે આપા- 
જરમ્ય ગ્રમેશદતા છે. 


ગયા માંચ ઇદ્રિમિતે અનુકૂળ વિષયો. કાયમ ટકી ર્હે- 
વાના નથી, તેમજ તેનો બદર નિજેટટ ઉત્પન્ન કરનારાં 
ડુ:ખતાં' બોજ રહેલો હોવાથી છેવટે તેનાથી નિશેશોજ 
ઉત્પન્ન થાય છે, ભને સત્ય સુખ પછે તેને. પાછી નેવી 
સોપ કરવી ખાદીજ રહે છે. સત્ય સુખની શોધ નથી ડરતો 


જ 


અ. 1.] યોગના બેદ (૭) 


અતે આ માંચિંક સુખમાં આાશક્ત શહે છે તો તેનાં ભાવી 
વિષપાકે! અસહ્ય $ુઃખ રૂપે અતુભવવા પડે છે. 


જેની વિવેક દષ્ટિ હજી વિકાશ નથી પામી, જે સ્વાભા- 
વિક સત્યાસત્યને સમજવાને હુજી ખાળદશા ભોગવે છે; અને 
“જે ગ ક્ષણિક આનદ આપનાર વિષયોનેજ છેવટના સુખ 
રૂપ સમજે છે તે પોતાને અને પરને મળેલા વિષય સુખમાં 
શ્માન'હ માને છે. 


ખીજ સદ્હેતુ મૃઠ્તિ છે. આમાં વિશેષ ગકારે વ્યવહાર 
કુશાળપણુ' રહેલું છે. હદ ઉપરાંત ખાનપાન ગને વિષયાદટ્ટિ 
ડુઃખર્ૂપ થાય છે, તેનાં અનેક દૃષ્ટાંતો વત્તઃમાનકાળમાં 
તેની નજરે ખડાં દેખાય છે, તેથી દેહના રક્ષણુ નિમિતે 
નિરેથી પણુ માટે, આ લેક સખ'ધી સુખને જરૂરીયાતના 
પ્રમાણુમાં ભોગવે છે. રહાદને ડિતકારી વિષેયો હેય 
તેટલાજ અને તે પશુ થોડા પ્રમાણુમાંજ ભોગવે છે, તેથી 
રગર્ધદે ઉપદ્રવા થતા નથી, શા પ્રમાસે વર્ત્ટતમાનકાળરમાં 
ઉપચોગી, હિતકારી વિષયોમાં પોતે પ્રવૃત્તિ કરે છે અને 
ઔત્ત કોઇ તેષી પ્રવૃત્તિ કરી શરીરાદિથી નિરેોગીતાદે 
શભત્તુલવતા જેઇને સતોષ માને છે. તેની અતુસોદન! કરે 
છે. તે સઘ્હૅતુ સુદિતા છે. મતલખ કે વત્ત્માન કાળમાં નીતિ 
વાળી પ્રવૃત્તિ ટરતારા અતે તેને લઈ દેહા દેની નિરેાગીતા અને. 


મ 


(૯૮) યોગના ભેદે. ( અશ £- 


વ્યવહાર ઝુશાળતાને લડ સુખમય જી'દગી ગુજારનારને દેખી. 
ખુશી થવુ) અને પોતે પણુ તેવી પ્રવૃત્તિ કરી સુખી થવુ” તે 
ખીજી સુદિતા છે. ર્‌ 


હિતકારી પરિણુદમ, એટલે જે પ્રવૃત્તિનું પરિણામ જઞાવી. 
કાળ માટે પણુ સુખ રૂપમાં શ્રાવે છે, તે ત્રીજ મુદિતા છે. તેની 
પ્રવૃત્તિ એવી હોય છે કે, અ લોકમાં તે પરલોકમાં તેના 
ઉત્તમ સુખ ૩પ ક્ળની પરપરા ચાક્નુજ રહે છે. આ લેાકમાં 
વ્રત, તપ, જપ, નિયમ અને પરેપકારાદિનાં કાર્યોપ કરવાની 
તે પ્રવૃત્તિ કરે છે. તેમાં પોતે ભાન'દ માને છે. તેવા કાર્થા કોઈ 
કરતા હોય તે તે દેખીને તેને વિશેષ સ તોષ થાય છે. આવાં 
કાયના ડળ રૂપે આ લોકમાં તેની ડીતિ વધે છે. માન સન્માન 
વિશેષ પામે છે. લેકે તેની વાહવાહ બે!શે છે, અને પરલોકમાં 
દેવ, મનુષ્યાદિના ભવમાં કલ્યાણુની પર*પરા શપનારાં અનેક 
સુખને તે શ્તુભવ ફેરે છે 


શમાવી ગ્રવૃત્તિ પોત્તે કડવી અને જે કરતા હોય તેની અનુ- 

બાદના કરવી, તેતુ ખદ સાન કરવુ" તેના શુસાદ બોલવા, તે. 
હિત્તકારી પર્ણિમ રૂપ ઝુદિતા છે. ઝુ 
શાથી પાશમાર્થિક શુદિતિ! છે. લે ઉત્તમ એટલા માટે કે 

તેની પોતાની ગ્રરત્તિ મોહ, અસાનાટિતે ક્ષય થવાથી ઉત્પન્ન 
થતા અવ્યાખાધ, અખડ ઝુખ તરદ હોય છે. જેમ તેની પોર 


અ. ૬*] યોગના ભેદો, (હ્હ) 


તાની પ્રવૃત્તિ સવ" ડમક્ષુયથી ઉત્પન્ન થતા શાશ્ચત શ્રાન'દ 
તરક હોય છે; તેવીજ રીતે દુનિયાના કોઈ પણુ જીવો સમા 
માર્ગ ઉપર હોય છે તેને દેખીને તે વિશેષ પ્રકારે મુદિત 
થાય છે. મતલખ કે દુનિયાના સર્જ જીવો કાયમ સુખી થાય, 
પરમાન'દમાં મગ્ન થાય અને શાશ્ચત શાંતિ પામે એવા પુર્‌- 
પાર્થ તરક્‌ પ્રવૃત્તિ કરનાર જીવોને દેખી તે આનદ પાસે છે, 
તેની અતુમાદના કરે છે, તે ઉત્તમ પરમાર્થિક સુદિતા છે ૪ 


ઉપેક્ષાભાવના, ( ૪ ) 


ઉપેક્ષા, એટલે મધ્યસ્થપણુ', કેઇઇના કાયમાં આડે ન 
શવવું. તેનાં કર્મ તે «તભે. સૌ સૌનાં કરેલાં કમ ભોગવરે, 
એવી ભાવના-લાગણ્‌ી, આ ભાવનાને! સુખ્ય વિષય છે, 


આ ઉપેક્ષા પણુ જ્ઞાન અને વિવેકના પ્રમાણુમાં ઉપયોગ 
ડરનારી અને ફળ આપનારી થાય છે. 


અ ઉપેક્ષા ચાર પ્રકારે ઠરાય છે. ૬ અહિત ઉપેક્ઞા, ૨ 
ભાવી ઉપેક્ષા, ૩ વૈરાગ્ય ઉપેક્ષા અને ૪ ત-દ્વ ઉપેક્ષા. 


જાઈ મતુષ્ય અહિત કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ કરતો! હોય, તેનુ 
ભાવી પશિણામ તેને દુ"ખરૂષ શવવાનું' છે, એમ જતણુવા છતાં, 
તેનો! વિચાર ન કરતાં, અથવા તે વિચારને હાલ તશ્ત ગૌણુ' 
ફરીને, વર્ત્તમાનકાળમાં તે સુખ્મી થાય તે વાતને સુખ્ય કરીએ 


૪! 
ટે 
# 


(૨૧૦૦3 કોગના ભેદે [અ. 1. 


તેના સુપ્પી થવાની કરૂણા વડે તેતે! નિષેધ ન કરતાં ઉપેક્ષા 
કરી પ્રવૃત્તિ કસવા રવી તે શ્હિત ઉપેક્ષા છે. જેમકે રોગી 
સાણુસ, પોતાની સવત ઈચ્છાનુસાર અપથ્ય સેવન કરતે 
હાય તેને કર્ણાવડે નિષેધ ન કરતાં ઉપેશ્ા કરવી. અજ 


ન્યાયે બીજા પણુ દછાતો! પાંચ ઇદ્રિયોના વિજ્યો સળી 
સમછી લેવા. ૧ 


બીજી ભાવી ઉપેક્ષા. પરિણામને! વિચાર કરીને ઉપેક્ષા 
કરવી. જેમકે કોઈ મતુષ્ય, આળસથી ધન ઉપાજન કરવામા 
પ્રવૃત્તિ કરતો નથી. તેને મવૃત્તિ નહિં કરતો! દેપ્મીને, તેનો 
૪% સખ'ધી કોઈ વખત તેની ઉપેક્ષા કરૈ કે, અત્યારે તેને 
કહેવાનો અવસર નથી, તેવા કાળ નથી; તેને અતુકળ સાધનો 
નથી અથવા તેનો ઉત્સાહુ કે લાગણીઓ જેઈએ તે પ્રમાણમાં 
તેં કાર્ય માટે વિક્ઠાશ પામી નથી, ભસુક વખત સુધી હુ તેને 
ચ્રેરણા કરવાની જરૂર નથી, શેમ ધારી તેની ઉપેક્ષા 5ર, અતે 
વખતની રાહ જીવે, અને વખત આવતાં કાયમાં મતૃત્તિ કરાવે. 


જાઇ વખત ભાવી પોરિશામ સાર્‌ ન દેખાતું હોય તો 
સધ્યક્થપણું ધારણુ કરી તેતી ઉપેક્ષા કરે. અજ દષ્ટૉતે 
પર્મ'ા માર્ગમાં પણુ તેની ઉમર, ફર્મનો ઉદય, ચાલુ લાગ- 
બ્રીએ જતે ગાજુખાજીના સ વેગે! વિગેરે ધ્યાનથાં લઈ, કેઈ 


અ.",] યોગના ભેદો. (૧૦૫) 


વખતે હિતાર્થી માણુસ તેને ધર્મમાર્ગમાં પ્રવૃત્તિ કરાવે અને 
જાઇ વખતે ઉપેક્ષા કરી તે કાર્ય માટે વખતની શાહ જુવે. ૨ 


નિવેદ ઉપેક્ષા. અનેક દુખથી વીંટાચેલા અને તેને 
લને દુ:ખથી જુદા ન પાડી શકાય તેવા સશારના સુખમાં 
તે ઝુભ કેવળ ડુ ખર્પજ છે. એમ વિચાર કરીને સર્જ ઇઈદ્રે- 
ચોને માત આપનાર સુખને ડુઃખરૂપે સમજી તેની ઉપેક્ષા 
કરવી, તેને ત્યાગ કરવો તે નિવે'દ ઉપેક્ષા છે. ૩ 


તત્ત્તચિતન ઉપેક્ષા. દુનિયામાં રહેલાં સારા કે નઠારા 
જે જે વિષયો છે. તેસવે" પરમાર્થ રીતે વિઅર કરતાં રાગ 
ટ્ેષ ઉત્પન્ન ૬રનારા નથી, તેમાં કાંઇપણુ સુખ્પ્ર કારણુ હૈય 
તે!' તે હું પોત્તેજ છું. મારામાં જે મોહાદિ વિકાર રહેલા છે 
તેથીજ મને રાગ દ્વેષ ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રમાણે વિચાર 
કરીને સર્વા સ્થળે, સવ કાળે પોતાને ઉત્પન્ન થતા સુખ 
ફૂઃખમાં; ઉપાદાન કારણુરૂપે તે કોઇ પણુ જીવને માનતો નથી. 
એમ પોતાને સુખ ઉત્પન્ન થવામાં સર્વ જીવોની ઉપેક્ષા કરી- 
પરમાર્થ વૃત્તિએ પોતાનેજ સુધારવા પ્રયત્ન કરાય તે તત્ત્વ" 
ચિ'તન ઉપેક્ષા છે. ર ૪ 


મા પ્રમાણે સર્વ જીવે! ઉપર પ્રેમ, સર્વ છવા! સુખી 
ચાય તેવી હ્ાગણીવાળી મિત્રતા, દુઃખી જીવે! ઉપર ડરૂણા, 
તેમનાં દુઃખ ટ્ર કરવાની લાગણી ગુણુવાન ઉપર દ્વેષ કે ઇવ! 


(૬૧2૨) ચોગના ભેદે. [અમ 


નહિ પણુ તેમતે સુખી જેઇને થતા આન દવાળોા પ્રમોદ અતે 
અધર્મી જીવો ઉપર 1તર્સ્કાર નહિં પણ્‌ ઉપેક્ષા, ભાવી પ્રવૃત્તિ 


કરનારા જીવા પોતાના પરિણામને શુદ્ધ કરી છેવટે ગ્યધ્યાત્મ 
ચોા્‌ગને સિદ્ધ કરે છે, 


ટના યોગ સિદ્ધ થચેલે છે તેમને આ ભાવનાએ સવ 
ભશાવસિદ્ધ હેય છે. ચોગના ભારભ કરવાવાળાને આ ભાષના 
પ્રમાણે દરેક પ્રસંગમાં વર્ત્તન ડરવાથીજ ભાવી કક્યાસુવાળુ' 
મન પવિત્ર થાય છે. ચોગની પુષ્ટિ માટે આ ભાવનાને મહ્‌ા- 
«માએ! રસાયણ સમાન ગલે છે 


પરમારથને! વિચાર કરનાર વિવેકી મતુષ્ધોતે આ મૈતી 
આદિના સિન અતે વત્તનરૂપ અધ્યાત્મ ચોગ હોય છે. તેવા 
મનુષ્યોની મનેવૃત્તિએ પ્રાચેં આ ચાર પકારના પરિસામથૉ 
બહાર હોતી નથી. અર્થાત્‌ મતની વૃત્તિઓને સૈત્રી, કરૂણુઇ 
પ્રસાદ કે માધ્યસ્થ ભાવમાં «યાં જેતી જરૂરીયાત હોય ત્યાં 
તને તે તે કકાર જેડી દઇને વ્યવહારને તથા પરમાર્થનો 
નિવાડુ તેનાથી ડરી લે છે. ક 


આધ્યાત્મ ચોગનુ' ફેળ. 


ઝત ઘાપસવઃ સત્વ, ચીં સાને ત શાશ્સણ્‌ | 
તપાયુમવસસિદ્ર મમત શ ૫૦ 3 1 € ॥ 


“અ.૪.] ગોગના ભેદો. (૧૦૨) 


ભા આધ્યાત્મ ચોગથી જ્તાનાવરણાદિ કિલષ્ટ કર્મને 
ક્ષય થાય છે. તેતું-સ-તવ-વીર્ષ વિકાસ પાસે છે. તેના ચિત્તની 
સમાધિ વધે છે. વસ્તુના અવબોાધ રૂપ શાશ્વત, કોઇ સ્થળે 
શ્ખલના ન પાસે તેવું જ્તાન પ્રાપ્ત થાય છે. તેમજ શ 
અધ્યાત્મ ચોગ, અતિ દારૂણુ મોહુર્ષ વિષના વિકારનોા 
નાશ કરનાર હોવાથી એનું વૃત્તાંત તુભવ સિદ્ધ છે કે તે 
અમૃત સમાન છે. પર'પરાએ તે વૃત્તિસ'ક્ષય ચોગની પ્રાપ્તિ 


કરાવે છે. 


આ પ્રમાણે નામ પ્રમાણે ચુણુવાળા, માત્માને વિષૅ 
શ્માત્માને જેડનાર ગગધ્યાત્મ ચોગતું વર્ણન સમજડું. 


૬૯૬૬૯૬ :૬૬૬-૯૯૬૬૬૯૬૯-૯-૬ લક 
ઇતિ શ્રી અધ્યાત્મચોગ, ;ર 


જ 
કૃ 
ષ# 
દ રે 
કક્કકડઝક્સ્ટ્ક્ક23 


(3૦૮૪) બાવના થાક (અ. 


અશ્ચયન ૭ સું. 
૪૧.૭-૨%,/ઝ-૨%.. 


ભાવતા ચોગ, 


ઝગ્યાસાડ્સ્યેવ વિક્ષેપ, પત્યદં રસ્ટિસિમતઃ ] 
મનઃલત્ાપિસયુસ્દઃ% વૈનઇશુન્વેત માવના ॥। ? | 


માજ ગધ્યાત્મયોગતો નિરતર અભ્યાસ કરવા; જે. 
ભભ્યાસ વિચેષ ઉચ્ચ કે(ટિમાં આવે અને સત નિરોધ અવસ્થામ 


શ્રલેશ &રે તેવે! વારવાર શ્રશ્યાસ કરવો, તે ભાવના ચોગ 
ક્રડેવાય છે. 


મનને વિવિધપ્રકારના ઉચ્ચ વિચાશેની ભાવના શપષવી 
તેને ષણુ ભાવના યોમ કહેવામાં આવે છે. આ ભાવના ચોત્રમાં 
પૂર્વના ભધ્યાત્મ ચોગની કિયા સાથે ઉચ્ચ વિચારોથી તાસિત 
ફરવાનું કાર્ય છે. ઉચ્સ વિચારોથી સંસ્કાર પામેજુ મન નીચા 
વિચાર કરવણનું છોડી દે છે. વિચારબળ વિચારખળને તોડવાનું 
કામ ડરે છે. એક મજબુત વિચાર સેકડો નબળા વિચારોને 
તોડી પાડે છે. એટલે આ ભાવનામાં વિચારબળ સુખ્ય છે. તે 
વિચારઅળ ગા યે!ગમાં-યેગની ભૃમિકાર્સા- જેટલું જરૂરતું' છે- 


[અ.૭ ભાવના યાગ. (૧૦૫) 


તેને પાંચ ભાગમાં-પાંચ જતના વિચારામાં-વહે'ચી નાખવામાં. 
આવ્યુ છે, ક્રત ભાવના ૨, તપભવાના ૨, સત્ત્વભાવના ૪, 
ત્ેમેક્તા ભાવના ૪, અને તત્ત્વ ભાવના પ. 


(૧) ક્ત ભાવત્તા. 


શ્વત જ્તોનને! અભ્યાસ વધારવો, આત્મનાગૃતિને આપ- 

નાર, વિવેક દૃછિ ખીલવનાર, જડ ચૅતનને! ભેદ સમનજાવનાર 

સાંન ભણુવુ નેએ, તે શિવાયતું સતાન ને ખરૂ' સાન નથી. 

એક મહાત્માએ કહ્યું છે કે. તે સાનજ નથી કે જે ભણુવાથી 

- રાગ દ્વેષ વૃદ્ધે પામે, સૂર્યના કિરણ્‌। સાગળ અંધકારની શક્તિ 

, નથી કે તે ટકી શકે | તેમ જ્ઞાન «ત્યાં હોય ત્યાં રાગદ્રેષ ઓછા 

ચવાજ જેઇએ સમતલખ કે રાગદ્રેયપતા નાશ કરે તેજ જ્ઞાન 
ડહેવાય. 


શરૂન્ાતમાં, સુક્માર્ચવાળા અને દ્રષ્ટિથી ત્રગોચ૨ 
પદાથેતુ' ત્તાન-શ્રતસ્ાન-ભગવાનના કથન ફરેલા સિદ્ધાંતોથી 
શૂ 
થાય છે, એટલે તે શ્રતજ્ઞાનનો અભ્યાસ કરવે।. 


સાન ભણતાં અર્થ ઉપર ધક લક્ષ આપવુ. વગર 
સમજણે પાહે! મોહે કરી જવા તે મગજમાં એક જાતને! વ ગર 
પ્રયાજને બેનને ઉચકવા જેવું છે. ડારણુ કે તેની હૈયાતી હે 
કે ન હો પણુ તેથી પોતાનું ડતતતવ્ય સમનતુ' નથી, 


(૨૦2) ભાવના વેગ. [અ.૭ 


શ્રતત્તાનથી નિત્ય, અનિત્ય, એક, અનેક, સદી અસદ . 
ઉત્સગર, અપવાદ વિગેરે વિસ્તારથી સમજવા, ઉત્સર્ગ અપતાદને 
ક્ષમજવાથી પૂર્વાપર વિરોધ ટળી જાય છે; આગ્હ એછે થાય * 
છે. જયાં, જેની, જે કાળે, જેવી જરૂરીઆત હેય તેવી તે તે 
3ફાણે પ્રવૃત્તિ કરીને તે આગળ વધે છે. વળી દ્રવ્યાર્થિક તથા 
પર્યાયાર્થિક દ્રષ્ટિએ વસ્તુ તત્ત્વને! નિર્ણય સારી રીતે ચઇ શકે 
છે, તે દ્રષ્રિએ વિચાસ્તાં દર્શનોનેદ વિરોધ નાશ પામે છે. વસ્તુ 
માત્ર સામાન્ય; વિશેષ ઉભય રૂપે છે. તે સાધેલ્ષણેં વસ્ત 
તતતવનો વિચાર કરતાં વિરોધ રડતો નથી. 


શ્રત ભભ્યાસ કરવાનો સુખ્ય ઉદ્દેશ પાતાના લક્ષ ખાહાર 
ન જય એ વારવાર સ્મરણ રાખવુ સત્ય સમજવુ. અસત્યથી 
યાછા હઠંવું, જાણુવા થે ગ્ય ત્યાગરવા ચેઇશ્ય અને અઆદશરવા 
ચોગ્યનો વિવેક કરવો! અને સત્ય સ્વરૂપ ઉપર ઉપયોગ સ્થિર 
કરવેઇ, એ ક્ષતજ્તાન ભણુવા ભણાવવાના પરમ હેતુ છે. બા 
લક્ષથી શ્ષતજ્ઞાતનો વિચાર કરવે!. 


(૨) તપ ભાવના. 
કનકાવળી, રત્નાવળી, સુક્તાવળી, ગુણુરત્ન, વજમધ્મ, 
જવમધ્ક, છંત્યાટ્ટિ અનેક ગમકોરના તમે કરવા. ઝો તચેદગથ- 
કર્મને નિરસ કરવામાં ફામ વાસના મંદ કરવામાં; દેહની શુદ્ધિ 


(સ છ. જાવના મગ, (નડે 


કરવામાં વિચેષ ઉપયોગી છે. તપથી કિલષષ્ટ કર્મનો નાશ માચ 
છે. પૃદ્રિચોત્તો વિજય કરવા મપ્ટે, વૈશગ્ડ બડો વધરરી; ૨%૪- 
અુત્‌ પ્રતિસા કરી ધોર તપક્ચર્યાઃ કરવી. 


" સુખ્યતાએ કર્મને નાશ કરવા સિવાય તપ ફરવાને! 
ઔત્તે ઉદ્દેશ હોવો! ન નતેઈએ. ઝશ્છાને નિરોધ કરવે। તે તપતુ' 
અંતર્‌ જીવત છે. ચોપખા ઉપરનાં પ્વેતર ચોખાતું સ્થાસ 
કરવામાં ઉપચોગી છે, છતાં ખરી રીત્તે ઉપષોગીતો સેપખાજ 
છે. ફોતરંના ઉપયોગ ખાળવાદિમાં ધાય છે અધવ જાનવરને 
ખોવામાં થાય છે, ત્યારે ચા[ખાને1 ઉપચોગ મતુષ્યોના ખાવામાં 
થાય છે. 


શ્ષા દ્રષ્ટાતે શ્યાંતર્‌ તપ એ ચોખા જેવું છે. ત્યારે ખાણ 
તપ 'ફ્રોતશ જેલું' છે. ગઆંતર્‌ તપ વિના બાદા તપની ફોમત 
નેજીવી છે, છતાં બન્ને તપ સાધે રાખવાની જરર છે. 


સહુપત્મા ઢ'ઢણુ સાનિ, ખ'ધક સુનિ, મુરૂદત્ત સાને વિગેરે 
સાધુએ તપ રૂપ અગ્નિમાં ભાત્માર્પ સોનાને નાખી કમરે- 
મળને ખાળીને ઉજ્વળ-શુદ્ધ-અનાવેલ છે, ધન્ય છે તેવા બાહા 
ગને અભ્ય'તર તેપોધારી મહાત્માઓને, કે જેઓએ રેહ ભાવ 
ટ્રર કરી, મમતાને ખાળી નાખી, અહુ'કારને। નાશ ડેરી, નિ:સ”- 
ગંપણે રછી, નિર્જન પ્રદેશમાં ત્માત્મસાક્ષીએ, દૃષ્ટા ભાવે તપે! 


(૧૦૮) ભાવના યે(ગ. દપ 


ખળ વડે કર્મ ક્ષય કરી આત્મસ્વરૃપર્મા સક્ાને મટે વિ્્રાતિ 
વળાવી છે. છે રૃ 


(૩૦) સત્વ ભાવના, 


ઓ અન'ત શક્તિવાન્‌ આત્મા ધીરજ ધારણુ કરી દીન 
લાને ટર કર. ભા જીવનમાં સુખ દુ:ખ સપાત્તિ, વિષત્તિ વિગેરે 
જે જે અતુભવે! કરવા પડે છે તે સવ આપણા કત્તતન્યનો. બદ- 
ફે છે, એટે પૂર્વ કર્મને ભાધીન છે, પૂવે” અજ્ઞાનભવસ્થારમો 
મોહાદિને ભાધિન ચઈને જેજે કર્મો કર્ચા' છે,. તેતા ભતુભજ 
આપ્યા વિના તે કરી પણુ રહેવાના નથી, તે! ષછી દીનતા કેર- 


હરવાથી તને સું હ્વાભ થવાનો છે ? માટે સાહસનો ભાદર 8૨. 
ખીરતા પારણું ફર, 


નવે કોધને 'ભાતિન થઈ રણુસથામમાં નેક દુઃખો સહન- 
કયા' છે; તેકલાંજ નરે સમભાવે સહન કર તો! ખરેખર વિવેક 
નજ ઉટય ગણુય અતે તેથી તારાં ડિતષ્ટ કર્મો નાશ પામવા 
સાધ ભ્ાત્માનું' શુદ્ધ સ્વરૂષ પ્રગટ થાય, , 

હે આત્મન વિચાર કેર. તે કયા પદાથ ઉપર રાંમ થાય 
છે? રખાતા સર્વ પદાર્થો અનિત્ય યાને અથાશ્વત છે. તન,- 
- ધન, સ્મજન, સબધી આદિ ઉપરનો સ્તેડુ અ'તે દુઃખરૃપ્ 
ની4ડે છે. નાના ખાળકો ધુળ કે લીલી ભીની /વેળીલાં ડરે 


૬% #. ક 


ક ભાવના મેોગ. (૧૮૨) 


“નાવી ,ઈંશ્છાનુંસાર ક્િડાએદ કરે છે. તે ઘરો તેમની 
હેયાતિમાં પાછાં ધુળરૂપ થઇ પડે છે, તેમ ગમા દેખાજ્ઞા સર્વે 
સખધોા પણુ આપણી હૈયાતિમાં છે, પરંતુ પાછળ ગવગ્ય 
'વિનાશ પામનારા છે. /” 


શ્નેક વટેમાર્રુએ સાંજે ધર્મશાળામાં એકડા થાય છે 
'ભચવા અનેક ઉતાર્‌એ નરી કિનારે જુદા જુદા સ્થળેથી 
નાવમાં બેસવા માટે એદંડા થાય છે, તેએ પાછા થોડા 
વખતમાં ન્તુદી દિશાએ માં ઇચ્છાનુસાર વિખરાઇ ન્તય છે, 
“જુદા પડી «તય છે, તેવીજ રીતે આ સ'ખધીઓએનુ' પરિણામ 
પણુ તેવુંજ આવે છે. તેએની સાધે પ્રીતિ શા કામની ? જેટલા 
વખત મણે? સ્વાથે સિદ્ધ થાય ત્યાં સુધી સગાં, અખે સ્વધધે 
- સરે ત્યારે દુશ્મનની ગરજ સારનાર તેવા ક્ષણિક સ્સેહવાળા 
. સધી ઉપર વિશ્વાસ શું' ઉપયોગી છે? 


હે આત્મન! આ ખાહા સઅ'ધીએનો મેળાપ તને શ્સેક 
નાર થયો છે, પલુ તેનુ' પરિણામ કેઈઇઇ વખત સુખરૂપ નીવ- 
હ્યુજ નથી. માટે તેની ઉપરથી મમત્વ ભાવ ટૂર કર. અતે 
આજ સુધી જેતે! મેળાપ નથી થચો તેવા શ'તરગ આત્મ- 
શુણરપ સખ'ધીએનેા મેળાપ કરવા માટે પ્રયત્ન કર. 


“જેના વૈભવની ગણુતરી ન થઇ શકે અથવા જેના બાહા 
સુખને ઉપમાન શ્માપી ન શકાય તેવા ચકવર્તિ શેહએ। વાંસુ- 


ડી 


*૩ 


(૧૧૮) ભાના વામ. રા 


દેવે, બળદેવ અને ઈદે દેવા! પણુ કાળે કરી નાશ પામ્યઇ 


| પછી તારામાં તેવું કગુ' સામ્ય છે ઝે તું તૈના થળે 
કાળની સામે ટકી શદીશ ? 


દ «ર 


હે આત્મન! પરની ચિતામાં આત્મભાન ભૂલીને મ 
તેમ દોડ પામ ડરી પહો છું; પણુ યાદ રાખું તેનાં કડવાં વિપ!- 
કાના અનુભવ કરવાના પ્રસગે તેમાંથી ઝે;ઇ પણુ તારી 
સભાળ લેનાર નથી, અથવા તે ઉપધોગી યનાર નથી, રોજાદિક 

1 અનુભવ જેમ ઇહ તાર્‌ એદલાતેજ કરવો! પડે છે, ગાજ” 
દેષ્ટાંત પરભ્વના સ'પમાં ળું કમ'વિષાક ભોગવવા માટે 
તારે ધ્યાનમાં રાખવા જેવુ' છુ. 


ક્ષણભંગુર શરીસ્પર પ્રીતિ ન્‌ કરતાં શ્વવિના2) ગાત્મા 
ઉપર મ્રીતિ રાખ્‌ અઃ દેહ્સાથે પૂર્વકર્માનુસા૨ ન્યાં યુધી 
તધ નિણિત શે છે. ત્યાંસુધી જઇ તેનો નાશ 


કરવા માટે 9 ઉપામે! કુર ત્‌ પણુ નાશ થવાને 


ડી જવાના ભયતે લીધે ઘોર તદ્ચર્યા 
સ રવામાં શા માટે રકા શખીને પાછો 
હેઠે છે? શાશ્રત શતિ મેળવવાના કાયમા આ રહ મદદગાર 
ય જો તુ'તે માગમાં પ્રવૃત્તિ કરવામાં આ રેડુનો ઉપ- 

ચોગ નહિ ર્‌ 


ન છી આ રેડ વિવિધ દુઃખથી ભરપૂર 
ગતિવાળા સ્થાનોમાં તત્‌ લઈ «વામાં મદદશ્રાર થર. . 


અ.૭ - ભાવના મગ. (૧૧૧) 


શાશ્ચત શાંતિને છેડે પણુ ભા દેહને વિચોગ તે! થવાને 
છેજ. તે દેડને ઉપયોગ જે તેમાં ચતો હોય તે! પછી તારે 
દુઃખ માનવાનું કાંઇપણુ કારણુ નથી, જ્તાનાદિ ચુસની પ્રાપ્ત 
.થયા પછી આ દેડુનાો નાશ થાય તો તેથી તને જરાપણુ હાનિ 
નથી, રેડર્નું રક્ષણુ કરવાની જરૃર પણુ તેને માટેજ છે. 


હૈ આદ્મન્‌! તું અજર, અમર, નિશ્ષળ અતે ગુણુની ખાણ 
તુ'ય છે. અને તરા દેહ્‌, જડ; ક્ષણુભ ગુર અને વિનાશશી” છે. 
ગવા રેહુની સાથે સખ'ધ પણુ તારે શા માટે જેદીએ? વળી 
તાડન, તજન, છેદન, ભેદન, વધ, ખ'ધન, દાહ ઇત્યાદિ સુદ્ગલ 
- સુદ્ગલને કરે છે. તુંતો અમર અને અગ્રાહ્યા છે. શાવા દેહને 
અન તવાર વિચોગ થયો, નાશ થયો પણુ તું તો તેના તેજ છે, 
અજર આતે અમર છે, એટલે દેહના નાશથી તારે! નાશ 
થવાને! તથી, કર્મના ઉટ્થી દુ:ખ આવતાં વેદનાના અતુભવ 
શાય ત્તો પણુ ત્તે પ્રસગે તારે તારા ખરા સ્વરૂપનું ધ્યાન 
ચિંતન કરવુ જેઈએ. જ્ઞાન, ધ્યાન. આત્માદિની વાતો ડરવાનો, 
પ્રસંગ તો ઘણી વાર શ્ર જીવને મળે છે, પણુ આપત્તિનદ 
પ્રસંગમાં કે દેહુ વિચાગ ચવાના અવસરે ફેોઇવીર પુર્ષોજ 
પોતાના સ્વરૂપમાં લીન થઇ શકે છે, તે વખતે જે જીવા આત્ત- 
ધ્યાનમાં પડીને દુઃખને! અત્તુભવ કરે છે તે જીવો સાની કે 
* જણુપણાવાળા ફેમ કહેવાય ? ખરા અવસરે તેનો ઉપચેોગ 


જન 


(3૨૪) ભાવના યેઝ,. [અ 
હે આત્મન્‌! દે ડું આ સર્વ પરભાવને। ત્યાગ કઃ 


પતાના રરેપનું ગ્રહુણું કુર તો શુદ્ધ “ ભાત્મસ્વરૂષનું . ભ 
થવુ એ ત્‌ાર માટે અત્યારે ચુશ્કેલ નથ), પ. 


જેએ વનની અદર સિહ અને હથી સાથે વીચરવાની 
' સૂર્ય અસ્ત ચાય તેજ સ્થળે શને તેજ આસને 
આખી શત્રી પૂ ૨ છે. ઘોર તપશ્ચરનુ કરે છે, તપને 
ગણે લેપ ન હા 1 હોયમાં ઝહર તે છે, દિવસમાં 
અને વનચારીય્‌ી માફક અંડીનપણે 
વનમાં રહુ કુ જ ઉગ્ર આચરણુ- ઝાત્માથી પર જે. 
ઝનાત્મ દશા-વિભાવૃ દશાની સોબત શતાથીન, 'કર્નુ” પડે' 
યં છે. પરધન હરનાર ચોરની 
કમના દરો પ્રભાવમાં આસઠિત કરવાથી” , 

થચેલા છે. સર્વે સુ ન 


* સજ્સગો એ મહાન 
ખાથ્વોન્‌ માગે પરસ'ગથી બંધન થાય છે, અને 
પરના તિથી ય છે. મારે જુ ૪૧] પરભાવના 
ગ કરી વ ભાવૃનુ*' (સ્વભાવનું) પૉષણુ કડ 
ન 5“ તારી સા કોઈ જનમ્યો નથી અને 
તારી સર્‌ વારા માહે ર/ મરનાર પણુ નથી, ડુન્ખ 
કોઇ નહેર લેનાર ન ન ક 


ુ નેહા કું ક્ષણુભ'ગુર અને વિચે!ગ-, 
શળ છે, પોતાના માનેલા પરિવાર્સા[ના કોઇને મરતો 


અ.*૭) ભાવંતા યોગ. (૧૬૫) 


નેઇ અજ્ઞાની મનુષ્ષ્ર રડે છે, શેક કરે છે, પરતુ તારે 
પાતાને પણુ થોડા વખતમાં તેજ ક્ત્રિતિસાં થઇને પસાર્‌ 
થવુ પડરો તેનો વિચાર કરતો નથી, દુનિયાના સર્વ જીવો 
જન્મ, મરણુના દ્વારમાં થ્યને શ્યાગળ પસાર થાય છે. શ્વા 
નિયમમાંથી દેવેન્દ્ર, ચકર્વાત્ત, વાસુદેવ, પ્રેતિવાસુદેવ અને 
ખળદટેવ જેવા સમર્થ પુર્ષાો પણુ છુટી શક્યા નથી, તેએ તે 
પણુ આ વિભાવ દશારૂષ તન, ધન, સ્વજન શાદિને! ત્યાગ 
કરીને પરભવમાં એકલાજ જવુ પડયુ છે, તેમને મદદ આપવા 
મણે કોઈ પણુ સહાયથી થયા નથી. અને તેએ પણુ કોઈતું 
શ્ક્ષણુ કરી શક્યા નથી, માટે હે અણ્મન્‌! તારે અદ નિશ્ચય 
ઉપર આવવુ જઈએ કે સાન. દર્શનાદિ અનત ગણેાથી ભરપુર 
મારો આત્મા સ્‍્મેકલે! છે. બાકીના સ'બ'ધેદ મને શ્રનેકવાર પ્રાપ્ત 
થયા 'પણુ છેવટે તેનાથી મને નિરાશાજ મળી છે. 


ગ ભાવના વડે અંતઃકરણને વિશુદ્ધ કરનાર મહાત્મા 
કરક, નમીરાજ, દુ્ઝુખ, મૃગાપુત્ર, હરીકેશીબળ, ચીલાતી 
સુત્ર અત્તે અનાથીસુનિ ઈત્યાદિની વારવાર અતુમોદના ક૨ ગને 
તેમના પવિત્ર જીવનને ચાદ કરીને તારા શાત્માને તે માર્ગમાં 
ચાલવા માટે પ્રયત્નશીળ બનાવ. 


( 14) ભાવના મેશ, [ અ. છ 
નરકે 
(પ ) ત*ત્વ ભાવન? શન 


કર્મ ઉપાધિ રૂપ છે. આત્માતા સત્ય સ્વરૂપને તે દબાવે 
છે. શુદ્ધ નિરંજન સિદ્ધાત્માએઓ સત્ય સ્વરૂપના આશ્સિ। સમાન 
છે. તે આલખન મનની સામે રાખીને તેતુ' ધધાત- તે તે સ્વ” 
રૂપે મનને પરિણુમાવવારૂષ ધ્યાન કરવાની જરૂર છે. 


મતુષ્ય જન્મ, ઉત્તમ ઝુળ અને સમ્યગૃ દ્શ્ષનની પ્રાસ , 


તમને થઇ છે, માટે મમાદને ટૂર કરી તેનો સારો ઉપયો 
અને તેટલે! કર્‌. ન 


રદ્દ સ્વકૂષસાં સમયાંતરે દર્શન ઉપયોગ એને સાન 
ઉપધોગ દહેક્ા છે. જ્ઞાનશકિતને શાવશ્ણુ કરનાર કર્મ ટર 
ચતાં નત જ્તાત-સઞાતાપણાની ટૃછિ ખુડલી થાય છે, દર્શ- 
નાવરણુ ફર્મ ટ્રર થર્તા અન'ત દર્શ્ત-દૃષ્ટાપણુ!ની દૃષ્ટિ વિકાશ 
પામે છે. ભાત્મભાવમાં સ્થિરતા રૂષ ક્ષય, અતત ચારિત્ર 
ગણુ, મોહનીય કમતા દ્ર થવાથી પ્રગટ થાય છે. ચ્ચતશાય 
કર્મનું” શાવરણુ ટ્ર થતાં ગ્નનત લાભ, દાન, વીય, ભોશ 
ભત્તે ઉપભોગ રૂપ કાૉતરિક ચડ્તિએ વિકાશ પામે છે. સૂક્મ 
પણુ શરીરાદિતુ. ખધન રહેલું ન હોવાથી શ્ગુર્લધુતાળી 
સ્વાધધિન અવગાહના સિદ્ધ થાય છે. સુફ્મલિક ભાવવાળીુ નામ 


અ.૭] ર ભાવના ચોગ. (૧૧૭) 


કર્મ ક્ષય 'થવાથી શુદ્ધ અમૂર્ત સ્વરૂપ પ્રાસ થાય છે. આયુષ્યના 
ખ'ધને। નિવૃત્ત થવાથી અનત સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે કે જેથી 
ફેરી તે સ્વરૂષમાંથી પાછું પડવાપર્ણું રહેતું નથી. બાત્માની 
જ્ઞાનશક્તિ પ્રગટ થતાં ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને વિનાશ રૂપ સર્જ 
પદાર્થના પર્યાયો જણી શકાય છે, ઇદ્રિયજન્ય સુખથી 
નિસ્ષઠ થતાં ભઅવ્યાખાધ સ્વરૂપનો અતુભવ થાય છે, તેને 
લઇ 'પાતાના આત્મામાં રમણુ કરનાર તે રામ કંડેવાય છે. 
તે ખા ઇંદ્રિયાથી કળી શકાય તેવો! નથી માટે અકળ 
કહેવાય છે. લક્ષમાં આવે તેવો ન હોવાથી તે અલક્ષ કંડે- 
વાય છે. તે પરમ જ્યોતિરૂપં છે. કર્મના લેપ વિનાને 
હોવાથી નિલેખપ છે. સવધ્ચૅયત્ુ' પણુ તે ધ્યેય છે. ધ્યાતા 
ધ્યાન ગતે ધ્યેયનું અભેદતત્ત્વ છે. આવા અનત ગુણના 
નિવાસતુટ્ય સિદ્ધપરમાત્માના સ્વરૂપમાં જેએ અભેદતા 
અતુભવી શકે છે તેએના હાથમાંજ મોક્ષ સુખ રહેલું છે. 


ગમા શાત્મા, બ'પ રૂપે, અઅધ રૂપે, કર્સાપણે, શ્ક- 
-તાપણે, ભોક્તાપસે, અભોકતાપણે, એકપણ, અનેકપણે 
નિત્યષણે, ' શનિત્યપણે, મ્માદિષણું, અનાદિપણે પ્ત્યાદ્િ 
સાપેક્ષ દૃષ્ટિએ-સ્યાદ્દાદ દૃષ્ટિએ-વિચારવા ચેાગ્ય છે. 


ખાહ્ય તપ, જપ, અને ક્રિયાકાંડ, કરવાથી અષ્ટકર્મનો 
નાશ થઈ શક્તો નથી, તે સર્જ શરૃભાતમાં મન શુદ્ધિ માટે 


ડા. ટ. મ ટા 


(૧૬૮) ભાવના મેઇ, અ. 


ઉપયોગી છે, પણુ કર્સાનેપ કય તે આત્મધ્યાન કરવાથી જ 
ઘણુ થોડા વખતમાં થઈ રકે છે. શુદ્ધ ચાત્માના  અતુસજ 
વિના જેટલી શુભ પ્રવૃત્તિ છે તે સર્જ થલ અપના ફાશ્ણુ 
કષ શાષ છે, પણુ ભાતમાં જેટલે વખત મન પરિણમી 
કેડે છે તેટલા વખત સુધી ભાશ્રવે રોકાય છે. આત્મભાવે 
મનનુ' પશિલુમવું તે ભાશ્રલ શેક્કાની ( આવતાં ક રોકવાની ). 
પાળ સમાન છ, એષ નિથય કેરીને બાત્માવખનત ડરવર 
પાટે પ્રયત્ત કેર્વે॥. ? 


થ્રીસાન્‌ ભરત રત, ઈલાર્ચી પુત્ર, તેતલીયુષાદિ 
નેક મહાન્‌ પુરૂષે, બઆર્મવલ્ષબનથી પાર પામ્યા છે. 
તેમને નમરકાર થાએ. 


ગા ભાવતા ખોદની નીસરણી છે. પેમ પુર્વક તેને 
વીચારવી જેઈએ, તેથી નિર્મ ળતા વધે છે, નિર્મ ળતા વપ્વાથી 
કૅેથાય એશા થાય છે, સુનિએ માટે આત્મ શક્તિની ખાલુ 
સમાન છે, કર્મને કાપનારી છે, ધ્યાનમાં જૃદ્દિ કરનાર છે, 
ગતે દુબે હુરનારી છે. પરંપરાએ મોક્ષ આપતારી છે. 


લાવના.ચેશગનુ* વ્હ્લતમાન ફેણ. 
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અ. પ્યાન યોગ. (૧૧) 


: કામ કોપધાદિ અશુભ શ્મભ્યાસથી પાછું હુહાય છે, 
સાનાદિ'વિષયવાળા શુભ ભલ્યાસને અતુકુળી ભાવર-રપારેણામ 
થાય છે," તેમજ શુદ્ધ ચિત્તને ઉત્્ષ-હૃદ્ધિ-યાય છે આ 
ભાવના ચેણતુ કળા છે- 


ટૂટઇન્ટદદ ટ્ટદટટફઇન્સ્ટટ€ થ્જુ, 
જ 


ટું ઇતિ શ્રી ભાવનાયોગ. શે 


કો. 
શર્ટ 
“જ૩ઝક૭ક%2532-532 5૩૦2૩૩૩૩ઝઝ' 


અધ્યયન 4૮ સું, 
-"૪-#"૨,ઝ-% 
ગુમેજાજલ્યન ચિત પ્વાતતાદુમેસીવિભઃ] 
સ્વિસ્મટ્ોપલરશં મ્ટ્મામોતલમસ્તિતમ્‌. 1૨1 
ધયાન ચો।ગ, 


સુક્્મ -ઉપયોગ ઝુક્ત, અને વાચું વિતાતા સ્થાનમાં 
રહેલા દીપક સરખા સ્થિર ભમે પ્રશસ્ત એક ગર્થના 
શલ'ખ્ત્વાહપ સિત્તને વિઠપ્નેરુ ધ્યાન જડે છે. જ્‌ 


વારુ વિન'તા ગૃહમાં દીપક સ્થીર રહે છે, તેની 
શિખાની ધારાનો પ્રવાહ સતત્‌-અખડ-રીતે પ્રજ્વલીત 
હૈય છે. તેવીજ રીતે ક્ષુભ આલશખનવાળા એક 'પદાર્થમાં 


(૧૨૦) પ્યાત મેમ. [અ.પ 


મનના પ્રવાહની ધારા સત્તત ચાલ્યા કરતી હોય; ચાછુ 
બાણ'મનને સૂ્‌ષ્ીને વિષ્યાંતર્માં હ્્ક્ષ આાપતારૂપ ચાલુ 
પ્રવાહને તોડી નાખનાર્‌ વિષર્યાતરનું જેમાં આંતર ન પડતું 
રાય, તેવી શુભ ઉપયોગની ગ્રહૃત્તિને ધ્યાન કહે છે. ૫ 


જેમકે એક પ્રભુનુ' સમરણ કરવાતુ' શર્‌ કર્યું. આમાં 
પ્રભુ ભગવાન પ્રહાવી૨-ખમા મહાવીર એવા શખ્રો તે 
શખ્દતા વાચક અર્થ ભગવાન મહાવીરતું' શુદ્ધ સ્વરૃપ. 
ભને તે શખ્દનુ' લક્ય ભગવાન મહાવીરનુ' દેહધારી સ્વરૂપ-- 
શા શખ્દઠ અર્થ અને લક્યમાંથી મત ખસવુ” ન નેઇએ. 
બાન્ત વિચાશંતરા ઉત્પન્ન થઈને આ અલગન તુટી ન 
જાય, પણુ સતત તે હક્યમાં મનને સજાતિય પ્રવાડુ ચાકુ 
સહે, સેમાંજ સૂક્મ ઉષચોગ ટકાવી શખાય તેવા, અતર 
સુહૂર્ત પ્રમાણુના અભ્યાસને ધ્યાન કહેવામાં બવે છે. 


ગ્યગ્નિ એવો શખ્દ અગ્નિ શઝટદને! ઉચ્ચાર કચ! કે 
સાંભન્યા ખાદ થવતેદ શગ્તિ શળ્ટના વાચ્ચાર્થને બોધ અને 
અગ્તિનો જ્ઞાક્ષાતૂ ત્રહુભવ થવે, ભા ત્રણિનું' સાન ભિન્ન 
છે, છતાં અગ્નિને! અતુભવ થતાં શક્તિ શમ્દના ઉચ્ચારતી 
ઝે બાધની જરૂર રહેતી નથી, એટલે છેવટના બતુભવથી 
કૃતાર્થ થવાય છે. ” 


ડિ 


અ. ૮, ] ધ્યાન મોગ. (૧૨૧૬) 


ખીજી' લીંષુનુ દૃષ્ટાંત છે, લીંખુ એવા અક્ષરો, લીંખુ 
શખ્ટ સાંભળ્યા પછી તેથી થતે। લીંબુનેપ બોધ-યા લી'ખુનુ 
થતુ' સ્ાન, અને લીંખુ ખાવાથી થતો શત્તુભવ-ગ્યયવા લોંણુને 
બોધ થવા પછી તે જ્ઞાનમાં વૃત્તિની એકાકારતા થતાં મોઢામાં 
ખટાશ ગ્માવવી-પાણી છુટવું, આ પણુ લીંખુનોા! અતુભવ છે. 


': જભાજ રીતે ધ્યાનમાં પણુ સાલ'બન અને નિશલ'બન મૂછો 


દ્રવ્ય ફે, કોઈ પણુ ગુણુનું ધ્યાન કરતાં અત્તુભવ થાય ત્યારે 


ધ્યાન, પૂર્ણ ચકુ એમ કહી શકા્‌ય છે. 


જેમકે જ્ઞગવાનની મૂ્તિતુ માલ ખન જે વખત લકને 
ધ્યાન કરવાર્નું હોય ત્યારે મૂત્િ એ શખ્ટ, “મૂરતિ શખ્ટના 
લદ્ષાર્થ વાળા બોધ અને સાક્ષાત્‌ મૃત્તિને। ધ્યાનમાં થતે! દેખાવ. 
એ મૂત્તિતિા સાક્ષાત્‌ દેખાવ થાય ત્યારે મૃત્તિષ વિષયક પ્રભુ 
ધ્યાન પૂર્ણ થયું કહેવાય. 


ગુશુ કે મૂળ દ્રવ્યનુ ધ્યાન પણુ આ પ્રમાશેજ કરવાતુ 

છે. શુણુ તશ્કિ જેમકે શાંતિતું ધ્યાન કરવાનું છે. શાંતિ એ 

શખ્ટ્ર, શાંતિ શખ્ઠનેો! વાચ્ચાર્થ બેોધ-સાન-અને તે શાંતિ 

વાષ્યાર્થને લક્ષમાં રાખી ધ્યાન કેશ્તા કરતાં છેવઝે તે શાંતિ 
મતમાં પ્રગટ થાય ત્યારૈતે સુણુનુ' ધ્યાન ફેળિતાથ* થયુ કહેવાય 
- મૂછા દ્રવ્યતુ' ધ્યાન-જેમકે સિદ્ધ પરમાત્મા, શ સિદ્ધ 


(૧૨૨) ધ્યાન યોગ. [ અ. ૮. 


એવા શખ્દો, તે શખ્ઠનેદ લક્યાર્થ બાધ મતે તે બોધ ઉપર્‌ 
લક્ષ રાખીને ધ્યાન કરતાં કરતાં સાક્ષાત્‌ સિદ્ધનાં દર્રાત ચાયમ- 
ચા મન તદાકાર પરિથુમી રહી સિદ્ધ અને સાધક વચ્ચેના 
ભેઠ ન રહેતા એકાકારતા અતુભનાય તે મૂછ દ્રવ્યતું' ધ્યાન 
કહેવાય. દ 

અમવા સોહુ' શબ્દ-આ શખ્ટનો લક્યાર્થ--સઃ-તલે શુટ 
શાત્મા, ભને અહુ-તે-હૂં-જે શુદ્ધ પશ્માતમાં છે તે ટુ છું. 
શ્રા શખ્દના વાચ્યાર્થ, આ શબ્ટના વાશ્યાર્થતુ' ધ્યાન કરતાં 
કરતાં તે શુદ્ધ પશ્માત્માનો સ્થિરતા સુણુ-મૂછ સ્વભાવ-ગાત્મ- 
પ્રદેશની દુલન ચલનતા વિનાની સ્વરૂપ સ્થિરતા પ્રગટ થાય 
ત્યાર તે ધ્યાને પૃર્ણું થયુ કડૅવાય. 


ગમાર્સા સૂછા વસ્તુ વાચક શબ્ટ, અને શખ્ટથી થતો 
લક્ષ્પર્થનેદ એપ આએ ખેતુ' સાત તે! તરત થા્‌ય છે, પણુ અનુભષ 
કરવામાંજ સુરકેલી છે. વખત લાગે છે, ભા અતુભવ ડરવાની 
ફ્રિયાનેજ ધ્યાનની પૂ્ણું'તા કહેવામાં આવે છે. આ ધ્યાન હ્તા 
નમાં જે જે વિદ્વેપા ઉઠે, વૃત્તિએ મૂળ લક્ષને મૂકી લક્યાં- 
તરનુ' ધ્યેય ઉત્પન્ન કરે તેને તીવ્ર ઉપ્ષોગ શ્મને ઘણીજ સૂક્મ 
દ્રછિએ તપાસતા રહેડું તે તે વિચારના ચાલુ પ્રવાહને તોડી 
નાખનારી વૃત્તિઓને દૂર કરતા શ્હેવુ, સાથે મૂળ ત્રાસવ્યાર્થ* 
જે સાધ્યતુ લક્ષ છે તેનુ સ્મરણુ કે લક્ષ કરતા રડેવું. આમ 


ઝૂ 
ઈ 


જા [ અ. કું ધ્યાન યોગ. (૧૨૨) 


કરતો કરતાં ખધા અન્ય લક્ષોથી મન પાછું હઠી સ્વરૂપમાં- 
લક્ષમાં-એફાકારતા પામે તેજ ધ્યાનતું કર્તવ્ય છે. 


જેતુ* ધ્યાન કરવાર્યું છે તે વરતુ તત્ત્વને બોધ ખન્યેા 
શહે, તે તરક વૃત્તિ સતત્‌ એક પ્રવાહે ખડ રૂપે વહ્યા 
3૨, પત્યમાં વિચારાંતરો આવે તેદ તીબ્ર ઉપયોગ રાખી. સૂદમ 
દૃષ્ટિએ તેની તપાસ શાખ્યા ડરે; ભાવતાં પહેલાંજ અટકાવે, 
શથવા ખાવવાજ ન આપે એ ધ્યાનનું ઉત્તમોત્તમ શ્હેસ્ય છે, 


ધ્યાનનો વિષય એટલે! ખધો. ગહન છે કે મતુભવ ર્ક્યા 

[વેના તેનું રહસ્ય સમજી શકાતું નથી. અન્ચ દર્શિનકારોએ 
સ્વરૂપતુ' જાસન થાય; જેનુ *ંષાન કરાતું હાય તેને સાક્ષા- 
(કાર થાય તેને સમાધિમાં ગણેલ છે. પણુ જનતદર્શન- 
ડારોએ સમાધિ અગ જુદું આપ્યું નથી, પણુ તેનોા-તે તે 
લક્ષસ્‌ાનો ધ્યાનમાંજ સમાવેશ કરલે! છે, અને નને સમાધિ 
“ ભગ જુદુ કહેલુ" હાય તો તેનેજ જૈનો સમાધિ કહે છે કે જે 
સ્થિતિમાંથી ફરીને વ્યુત્થાન-પતિત થવાપણુ-ન રહે. સદાને 
માઝે તે સ્થિતિમાં સ્થિર થવાય, તે સ્થિતિ પૂર્ણઃ સમાધિની 
છે. તે સિવાય જપ્રાં સુધી સૂક્મ પણુ મન, વચન, શરીર, 
' પવનાદિર્નું હલન ચલન રહે છે; ત્યાં સુધી આત્મામાં ખહા- 
રથી સૂક્મ પણુ કર્મબ'ધ ડરવાની યોગ્યતા રહે છે. ભ 
ચોગ્યતાને લઈનેજ સમાધિ દશામાંથી પાછું જાગૃતમાં- 


(૧૨૪) ધ્યાન પોગ [અ.દ# 


વ્યવહારમાં-આવવુ' પડે છે, મૂળ સ્‍્વરૂપમાંથી નીચી ભૂમિમાં 
ઉતરડું પડે છે, તે ત્યાં સુધી તેને પૂર્ઝ સમાખિ કેસ કહેવાય? 
માટેજ તે સર્જ ભેદોનો ધ્યાનમાંજ અ'તરભાવ ( સમાવેશ) 
કરવામાં આવેલો છે. 


આ વેયાન કરનાર મનુષ્યોએ મનની ચચળતાના 
કારણુકૂપ ચિત્તના આઠ દોષો જણુવા, અને તેને! ત્ગાગ કરવો; 
તેથી બા સ્પાન ઉત્તરાત્તર વૃદ્ધિ પાસે છે, 


એ અઠ દોષો આ ત્રમાણે છે. ખેદ. ૨, ઉદ્વેગ. 2. 
ભ્રમ, ૩, ઉત્થાન ૪. ક્ષેપ, પ. આસગ,. ૬, ભન્યત્રસુંદ ૭. 
અને શગ. ૮. આગહપૂર્વ્ક બુદ્ધિમાતાએ ભા આઠ દોષો 
*યાગ્‌વા. 


શ. ખેદ. કૌઈ પણુ જાતની પષવૃત્તિથી મનમાં ગ્લાતી 
ઉત્પન્ન થાય, ભાવા હદ ઉપરાંતના પ્રયાસને ખેદ કહે છે, 
ગાવા ખેદને લઈને ચિત્તની એકાગતા થાય તેવી દૃહતા 

મડ્ુષ્યમાં રહેવી નથી. જેમ ખેતીવ? સાધ્ય થતી 
ગ્મતાજની નિષ્પત્તિમાં પાણી ભસાધારણુ ( ઝુખ્ય ) કારષણુ છે 
તેમ આ એકાગતા, ચોગનતા માર્ગમાં ગુખ્ય સામત છે, આ 
ઉપરથી કહેવાને! ભાવાર્થ એ નીંકળૅ છે કે, ધ્ધાન કરનાર 
યોગીએ મનને ભષ્યવસ્થિત રિથતિમાં લાવી મડે તેવી 
શાફિરીક પ્રટૃત્તિ-્મહેનત-કશવી ન ત્તેઇએ. 


1 2%“ 


અ.૯,] ધ્યાન થોગ. (3૧૨૫) 


૨. ઉદ્દે3? કોઇ માણુસને લાંબા વખતથી બેસ્રી રહે- 
વાની ઝેવ પડી હોય તેને જેમ કોઇ પણુ કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ 
ફરતાં મનમા ઉઠ્ડેગ ચાય છે, તે કોઈ ભયાદિ કારણુને લઇ 
પ્રવૃત્તિ કદાચ કરે છે, તેપ પણુ તે કાય તરક તરગ પેમ 
ન-હોવાથી રાજાની વેઠ કરનાર મત્યોની માકક તે જેમ 
તેમ તે કાર્ય પૂરૂ' કરે છે; તેમ પ્યાનમાર્ગ માં કોઇ પણુ તેને 
પરવશતાદિ કારણને લઇ અંતરંગ પ્રીતિ વિના પ્રવૃત્તિ કરવી ' 
તેતે ઉઠ્ઠેગ કહે છે. રી ટ 


, ણઉ્ેગપૂર્જક ધ્યાનમાં પ્રવૃત્તિ કરવી, તે તેતો શના * 
દ૨ સૂચવે છે. આ ચેણકિયાના અનાદર વડે ચોગીઓના - 
મુળમાં જન્મ થવાની ખાધકતાવાછુ તે કર્મ' ખાંધૅ છે. તેને 
લઈને શ્રીસાન્‌ યોગીઓના કુળમાં જન્મ “થતો અટકે છે; - 
ભ્ત્મશ્રદ્ધાવાળાં, જન્મનાં સ'સ્કારી શ્રાવકોનાં કુળોતે, પોગી- 

“ એનાં કુળો સાનેલાં છે. જેની વાશપરપરામાં ભા યોગમાગ 
અસ્ખાલ્ેતપણે ચાલ્યો માવ્યા। હોય છે, 'જેને લ્ષને ખક્યાવસ્થા 
મૌંથીજ તે પોતાનો માર્ગ શર ૩૨ છે. શાજુબાજીનાં સ" 
ચાગા ચોણમાર્ગના પેણકજ હેય છે આવાં ગહસ્થેનાં 
કુળો તે ચોગીઓનાં કુળો ફહેવાય છે, *જેતી યૂ શ્રીતિ 
તેની ત્યાં ઉત્પત્તિ ” શમા ન્યાચે ચોગ ઉપરના પ્રેમતા અભાવે 
ચેણામ૭*માં ભતુકૂળ ચોગીશના કેળમાં તે સી 

સ્ત «ન્સ પા 
- શક્તે। નથી. ી 


(૧૨૬) ધ્યાન થેગ. [અ ૮ 


૩ ભ્રમ. એટરી ચિત્તની વિપરીત સ્થિતિ, જેમાં જે 
નથી તેમાં તેનો આગ્હ. જેમ છીપમાં રૂપાની બ્રાંતિ આ 
બ્રમ દોષને લઇને આ કાર્ય મે' કયું” અથવા નથી કયુ” એ 
ખાખતનો સસ્કાર રહેતો નથી, વળી ગા વિભ્રમ દોષ વડે 
સંત્ય સસ્કારને નાશ થાય છે અથવા વિષરીત સસ્કાર મન 
ઉપર પડે છે. કત્તવ્યાકત્તવ્યની વાસના વિના યોગ સિદ્ધ 
થતો નથી. સસ્કાર રહિંત થોગમાં પ્રયરમ સ'કારનાળે 
થોગજ કારયુભૂત છે. ૩ 


ઉત્થાન, મનાદિ યોગની ઉદ્ધતતા, સ્‍થવા વિવ્ઠવ- 
ળતાને લ મરોન્મત્ત મતુપ્યની સામ્ક મતભાદિ યોગની 
પ્રવૃત્તિને ઉત્થાન કહે છે. આ દશામાં પ્રશમવાળી વૃત્તિના 
રાત પ્રવાહનો અજાવ હચ છે. આ પ્રશોતવાહિતાનો ભાખે 
ચેગતું કરલ તે ન કરવા બરોબર છે, ચરૃભાતની પ્રહત્તિ રૂપ 
ટૉઇક ઉપાદેયરૂપ છોવાથી ન કરવા કરતાં કશ્નુ' તે ચોગ્ય છે 
વિશેષ એ છે કે, આમાં એકાગ્રતાનો ભગ ડરતાર પમનતાદિ 
ચોગની ઉત્કટ્તાવાળા ખેદ હોનાથી ભાવી ડાળમાં ચોગ્ર કર- 
વાથી જે ઉદય થવો નેઇએ તે થતો નથી, એટલે પ્યાન 
ચોગમાં ઉત્થાન દ્વોષ ત્યાગ ડુરવો! જાઈએ. 1. 


પ ક્ષેપ, યોગ કરવાતા ચાછુ વખતમાં ત્માંતરે ગાંતરે 


અ]: પ્યા નષોગ. (1૧૨૭) 


ચોશની ચાલુ ક્રિયા સિવાયના અન્ય કર્મની તદર ચિત્તને 
ફેરવા રેવું-બીન્ત વિચારો પ્રરવા દેવા-તેને ક્ષેષ કહે છે. 


ર જેગ ડાંગરને વારવાર ઉખેડીને એક ઠેકાસૂથી ખીજ 
ડૈકાલ્ે વાવવામાં-રપવાર્મા-ત્માવે તો તે ફળતી નથી. તેમજ 
મતેવૃત્તિને ચાલુ ધ્યાનમાંથી ખસેડીને-ઉખેડીને અન્ય અન્ય 
કાર્યમાં ત્તેડવામો-રેપવાર્માં આવે તોપ તેમાં ધ્યાનનું ફળ બે- 
સતું નથી, શાળીને વારવાર ઉખેડવાથી તેસાંથી જેમ કળા 
ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ નાશ પામે છે તેમ ચાલુ ઘ્ષાનમાંથી 
મતેોવૃત્તિને વારવાર ઉખેડવાથી તેમાં રહેલી ફળ ઉત્પન્ન 
ડરવાની શક્તિ નાશ પામે છે. રહસ્યાર્થ એ છે ફે ચાલુ ધ્યાન- 
માંથી મનેવૃત્તિને કોઇ પણુ સ્થળે ન જવા રેવાથ્રીજ થ્યાનનુ' 
"કછ પ્રગટ થાય છે. 


* ૬' સસ'૩. શ્ાસ'ગ એટલે અશક્તિ. આજ સ્મનુષ્ઠાન 
સુદર છે તેવેપ નિયમિત મ્માગ્રહ. ગથવા કદાગ્રહ. ગ દોષને 
લઇને શ્રાવર્લા કર્મને અટકાવનાર અને પૂર્વના કર્મને નિર્ઝ- 
ફનાર જે અસ'ગ-નિલપ-કિયા છે ત્યો સુધી તે પહે!ચી શકતે, 
નથી. પોતે વર્તમાન કાળમાં જે કિચા કરે છે તે કિયા સરાને 
માહેજ સુદર માનવાના કદાગ્રહને લઇએે હવે “પછીની તેની 
આગળની ભૂમિકા તરફ તે પ્રવૃત્તિ, કરી શક્તો નથી, તેને 
લને ચાહુ ગુણુસ્થાનકની સ્થિત્તિમાંજ. તે તમટકી રહે છે. 


(૧૨૮) જયાત ગોગ. [અ 


ગોહનો સર્વથા નાશ કરી ભત્માતુ' શુદ્ધ સ્વરૂપ જે કેવળ 
સાન સ્રધીની ભને છેવટે સિદ્ધ દશા સુધીની ભૂમિકા છે તેને 
તે મેળવી શકતો નથી. માટેજ લેતું ભાસ ગ દેોષવાછુ બતુ- 
ખાત તતવ દૃષ્ટિએ નિષ્ફળ છે. 


કહેવાનો આશય એવે છે કે ચાકુ ભૂમિકાને લાયકનું' 
શતુષ્ઠાન તે ભૂમિકાને માઠે તો થોગ્ય છે, પણુ તેની ઉપરની 
ભૂમિકાને માહે તો તે ભૂમિકાને યોગ્ય ભતુષ્ઠાન હોય તજ 
ઉપચોગી છે, પહેલા પકથીભાને છોડયા શિવાય ખીશ્ત પગથીઆઓ 
ઉપર૨ ચડાહું નથી. તેમ પહેલી ભૂમિફાને મૂડયા શિવાય બીજી 
ભૂમિકામાં પહોચી શકાતુ નથી. જેમ દ્તેસ લાયકાત વધતી 
જય તેમ તેમ નીચલી ભૂમિકા મૂછી ઉપરની ભૂમિકા શ'ગિકાર 
કશ્તાં જવી; આ કમે છેવટનું છે પ્રાસન્ય છે તે પ્રાપ્ત કરવું. 


નિરતર પોતાની માનસિક સ્થિતિ તપાસતાં રહેવુ. 
તેમો થતા ફેરફારો શને ભૂમિકાના રુણોની સરખામણી કરવી, 
ચુંગ્‌દ વધારતા રહેવું, એટ્લે દોષો ઘડત્‌ાજ જસે. 


૭ અન્યત્ર સુદ. ચાલુ અનુષ્ઠાન-ધ્યાનાદિ-સિવાયનાં 
જે શવિષ્યમાં ખીજા' કર્તભ્યો, ફરવા લાયક હો, જથવા ન 


કરવા લાયક પેઠ, તેના ત૧ક્‌ યાલ ધ્યાનના અભ્યાસ પ્રસગે 
ગીતિ રાખવી તે અન્યત્ર સુદ કહેવાય છે. 


ક્ત. ૮] ધ્યાન યોગ, [ ૧૨૯) 
પોતે જે ભૂતિકાને લપ્યક છે, વર્તમાનકાળમાં તેને જે 
જે સાન ધપરાનાદિ 5૨૩ યેગ્મ છે તેના તરક અષ્દ્ર રાખતો 
નથી. બહુમાન ધરાવતે! નથી, અને પેતે જે ભૂમિકઃતે લાયક 
નથી, ચુ ક્રિયાના પ્રસ્ન ઝે પોતે જે કિવા ડરવરાને શમ 
છે,જે કિતા કરવાનેપ હાલ શગગસર નથી, તે ચાલુ ફિયાની 
વિરોધી ક્રિયામાં રાગ રાખવે! તે અન્યત્ર પ્રેમરૂપ દોષ છે. 


શમા તન્યત્ર પ્રેમવાળી કિયા, પોતાના ઈચ્છિત લુપ્ભમાં 
ભગારાની વૃષ્ટિ સમાન છે. અ ગારાની વૃષ્ટિ વસ્તુને ખાળીને 
ભંત્મરૂષ કરે છે, તેમ વતતમાન ચાકુ કિયામાં પ્રેમના અભ વે 
તે કિયાને પેષરુ મળતું નથી અને જેને તે પે'વશુ પવા 
ઈચ્રુ છે તેને લાપક પોતે ન છોવાથી, અથવા તે પોષણુ 
સેને યે!ગ્ય ન હે!વાથી, ચાકુ વિચારાંતરનેદ પ્રવાડુ બેમાંથી 
ગ્એેકને પણુ મદદગાર ન થતાં નિરર્થક ન્તપ છે. 
દૃષ્ટાંત તરિકે ચત્યવ દનના “થવા સ્વાધ્યાય ફરરાના 
નિયમિત કાળમાં ચૂતજ્તાન તરફના પેમને લઈ મન તે તરક 
“્ષાગ્યુ' રટે, ત્માથો ચપ્લુ કિવામાં અનાદર થાય, તેમાં મન 
અને ગ્રેમ ન હોવાથી તેતું ફળ બેસે અશ, ગદ બાનુ જેમ' તેને 
પ્રેમ છે, બથવદ મન «્ટેમાં લાગી રશ્યં હોય છે તે, શ્રતજ્ઞાનને 
લાયક બુદ્ધિ ન હાય અપ્રવા તેને! વખત ન ડોવાષી તેનું પ 
ઝળ ન મળે, તમામ ઉશ્ય બ્રટ થાય. માટે વત માનકાળે ડે 


ને 


૧૭ 
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દે.!નઈદે કિયા ચાલુ હાય તમાં સર્વ પ્રયત્ને બધું ખળ વાપરથું - 
ગતે તેજ કિયાતે પૃગ્તુ પવેશ અઇપયું. . પ. 
૮ રૈ. શરીર સખ ધી રોગ, ભથવા હાડ પ્રમુખ 
ભાંગત્રાથો મતી પીડા, આ દૈપ્ગ યા પીડાને કારણે ચાલુ ધ્યા- 
નાદિ ઉત્તમ અતુષ્ઠાનમાં વિધ્ન શ્રાવે છે, અનુષ્ઠાન બધ 
કરવુ પડે છે. ધ્યપ્તમાં ચિત્ત જાગતું નથી, બલાદ્કારથી . પ્ર 
વૃત્તિ ઢરવ્રામાં માલે તે! ચિત્ત સ્વમ્થતાના અભાવે ચાકુ 
કિયાનુ પ્રચોજન સિદ્ધ થતુ નથી. આ કારણુથી સરીરમાં 
શોગાદિ ઇપદ્રવો ન ઘાય તે માટે ખાવાપીવાની, હરવા, કરવાની, 
પ્રવૃત્તિમાં ઘણીજ સાત્રચના રાખવી પ્િતકારી છે, ધોડા 
અને યોગ્ય સઆારિવક ખોરાક લેવા, અને શરીરને પીડ! થાય 
તેવી, દિના ગ્રયોજનની પ્રવૃત્તિ અટડાવવી. ન 


-- એ આઠ દોષો યોમમાગમાં વિદરૂપ છુ એમ સમજીને. 
તેના ત્યાગ કરવે. તથા ફ્રોધાદિ વિકાર રૃરિતિ શાંત અને 
ઉદાર આાશયજોળા થવું. આવી લાગ્ણીવ(  ચેઇગીનું ધમાન- 


ભાવી 1હતકારી ફેલ્યાણુરૂપ કળત્ાછી' થાય છે. 


ધ્યાનચોગનુ' ફળ,” 


શશિ ચેવ તયેઝ, માતસમેમિસ્યમેરય : 1 
' | રુ મુર્કપથ્યમચ્૬ મેરિ કયાત સિટુડળફા 


અ. ૮.] ધ્યાન યોગ. ( ૧૩૨ ) 


સત્ર સ્વાધિનપણુ; પરિણામની સ્થિરતા, નત્રીન કર્મને 
ગ્ટ્ડાવ-ભા ધ્યાનયોગતું ફળ છે, એમ જ્તાનીએ કહે છે. ૧ 


મન «પારે સજાતિય પ્રવાહની અખડ ધાશવાઈી' થાય 
છે, ત્યારે તેમાંત્રી નવીન કર્મ ગ્રહુણુ કરવાની ચોગ્યતાવાળે। મળ 
ઘશ્‌ા આછો થાય છે, તેને લઈને મત આત્માધિન ખને 
છે. મત્યાર સુધી અનિચ્છા છતાં મન સ્વેચ્છાએ કર્યા કરતું 
હતું, તે ડુવે આત્મા જેમ કહે તેમ અને ન્યાં કે ત્યાં 
સ્થિશ્તા ભાવ ધારશુ કરૈ છે. તેના વિચારો સચોટ અને 
નિશ્ષળ ખને છે. તે સાથે પરિણામો! ઉત્તમ અને સાત્તવીક 
હેય છે. ચાને લઇને ભવાંતરમાં નવીન ફળ આપનાર ઝૂર્મ- 
ખધતોનો આરભજ થતો અટકી જાય છે. શ્રાવી રીતનું 
સ્ત્રાધિન થયેલું મન; વિવિધ પ્રકારની લબ્ધિઓ-સિદ્ધિઓની 
શક્તિ ધરાવતુ ચાય છે, છતાં તેને જીરંવી રાખવાનું બળ 
પણુ તેનામાં સાથેજ ગ્રગટ થાય છે. આ સર્વ ધ્યાને 
ટૅ” છે. ઝે 
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ઇજ રતે શ્રી ધ્યાનયોશ. 





« 


(૧૩૨) મમત મોગર. [૦૯ 
અધ્યયન ૯ સું. . 


૨૨ઝ%.ઝપ્ય. 


સમતા ચોગ, 


અવિજા જસ્વિભેજશે-ર્ણિતિષ્રેરુ પત્તુખુ | 
સશાનાતર્ય્યુરાસેન, સતતા સકતોસ્વસે 1₹। 


વિધાથી કક્પાચેત્ી ક? અનિષ્ટ વસ્તુઓને વિવે 


શારી રીતે સાન થવાથી, તે ઇ# અનિષ્ટતાને ત્યાગ કરવા 
વડે જે સમસ્થિતિ, તેને સમતા કહે છે, . વૃ 


- બતાદિકાળથી સજ્ઞાનતાવડે ડડપેત્રી ચઅસદ્‌ વાસંતા આ 
છવને છે; તે” હને ચરીરુ ઇદ્રિયા તથા મનને પ્રમોદ 
રૈવાવાળા ઈષ્ટ અનિષ્ટ શ્દાદિ પદાર્થોને વિષે વિતિધ .કકપ 
નાએ વડે રાગ દેવ હયા કેરે છે. તેમાંથી «યારે વસ્તું 
વત્વતું ખરેખરૂ''સ્ોન આ જીવને થાય છે, ત્યારે તેને સમ- 
જાય છે કે જે “પદાથ'સે નેધને, તથા અનુભવીને, એક વખત ' , 
ડું સખ શાનતો હતો, સેજ પદાર્થને ખીન્ન પ્રસગે નેતાં 

સ ુશવતો કેય, કે ખેદ થાય છે, એટયે તત્વ દૃષ્ટિએ 
યચાર કરતાં પદયા ઇષ્ટતા કૅ ગનિષ્ટતા રહેવી નથી, પણ 
તૈ લાગણીએ। પોતાની જર્રીયાત જે ન જરરીયાતમાંજ રહેલી 


અ. ૯.] સમતા યોગ. ( ૧૩૩ 


છે. વિવેક જ્તાનથી એમ સમજી ન્યારૈ આ જવ પદાર્થ 
સાત્રમાં ઈષ્ટતા કે અનિષ્ટતાનો ત્યામ કેરીને મનતું સમતે!- 
લપણુ-રાગ દ્રેષ ન કરવાપણુ“-જળવી રાખે છે તેને સમતા 
કહેવામાં આવે છે. રાગ દ્વેષ સિવામની મતની સમતોલ 
સ્થિતિને સમતા ચોગ કહે છે. 


મમતાને ત્યાગ કરવાથી સમતાનો। વિસ્તાર સ્વભાવિકજ 
થયા ડરે છે. સમતાના વિશાળપણાને અટકાવનાર મમતાનો 
કિલ્લોજ છે. સ્ક્ટિંકની પાછળયી ઉપાધિ લઇ ક્ષેવામાં આવતાં 
સ્ટેટિકના નિર્મળાતાદિ ગુણે સ્ત્રાભાવિક રીતે પ્રત્રર થાય છે; 
તેમ પદાથ માત્ર ઉપરથી સમત્ત્વ ભાવનો મળ ટ્ર કરતાં. 
શમાત્માની સ્વાભાવિક સત્તા પ્રગટ થાય છે. પ્રિય ગતે અપ્રિય, 
સાર્‌ અને ખોટું આ ખત્ને કલ્પનાએ! વ્યવહાર માગ માં છે. 
નિશ્ષય દૃષ્ટિએ પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિરતા કરતાં સવ કહપ- 
નાએ! નિવૃત્તિ થઈ જાય છે. આ સ્વર્‌પ સ્થિ રતાને સમતાયોગ 
કેરેવામાં શ્રાવે છે. 


વ્યવહારિક પ્રયોજનમાં મદદગાર પદથોને દેખી મનુષ્યો 
માનદ માને છે, પણુ ત્ત્યારે તે પદાર્થો પોતાના પ્રયાજનમાં 
ઉપયોગી થતા નથી ત્યારે તેજ પદાર્થ, ઉપર મતુષ્યો દ્વેષ 
કરે છે, માટે પદાર્થમાં ઇષ્ટાનિષ્ટપણુ' સ્વભાવિક નથી. પણુ 
પોતાની કકપનામાંજ ઇષ્ટાનિષ્ટપણું' ર્ડેકું' છે, માટે તે વિક- 
હ્પોનેઃ ત્યાગ કરવાથીજ સમતાયેોઃગ સિદ્ધ થાય છે. 
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પાતાના શ્ભિપ્રાયથી એક મવુષ્યને એક વિષય ૬૪ 
લાગે છે, તેજ વિષય બીજ મનુષ્યને તેના ભભિપ્રાયે મનિષ્ટ 
લાગે છે. આમ એક ફાળે એકજ વસ્તુમાં ઇષ્ટાનિષ્ટપણાર્નું: 
ભાન જે થાય છે તે વસ્તુત. તે વસ્તુમાં નથી પણ્‌ વાસનાથી 
ભરપૂર ગમત .કર્લુમાંજ ગ સ્થિતિ છે, તે વિકક્પનીજ કલ્પના 


છે. તાત્વિક વસ્તુસ્ધિતિ નથી. મનની વિકટપાત્મક અવસ્થા, 
ઉપરમ પામતાં તેતો નાશ થાય છે. 


વાથી માર' સત્ય, સ્વરૃપ પ્રગટ થશે, એવા નિશ્ચય યલાંજ 
માથ પદાથો નિમિત ઉત્પન્ન થતાં વિકરપાનુ' ઉત્થાન થતું 
ભટી પડશે, ટ 


વિષયોમાં સુખની જિસે ભ્રમ નાશ પામતાં ડહમાં 
રહેલ સુવણુંતા ન્યાયે સૂપ્ર 


વા મગર થાય છે, પાતાના ગળામાં 
સોનાનુ' ભૂષણુ રહેબું હેય તેને શોધવા નિમિતે મનુધ્યો 
બજે સ્‍થળે જતા નશી, તેમ રા દ્રેષ ના ગ્યમભાવવાળી સ્થિતિ" 
ત્રાપ્ત થત્‌] કોઇપણ ૧થ૬૧ી ન રકે તેવા ગમોધ સમતા 
મગઢટ થાય છે. ન” 


ક 


* - 


અ. હ સમતા ગોગ. (૧૩૫) 


શુદ્ધ દ્રવ્યાર્થિક નયે-અપત્મશડેતની અપેક્ષાએ-સર્વ 
જીવોમાં સિદ્ધ સમાન શુદ્ધ સત્તા નિરતર રહેલી છે. આ દણિ- 
સમ જગતના સર્વ જીવોને સિદ્ધ સમાન શુદ્ધ જવામાં તાવે, 
મને ત્તાનાવરણાદિ કર્મથી ઉત્પન્ન થયેલુ ઇષ્ટાનિષ્ટપણુ' કે 
વિવિધપણુ તેની ઉપેક્ષા કરવામાં આવે-તે નેવાર્મા ન સ્‍વે- 
તો! આ જીવને કોઈ પણુ પ્રકારે નાશ ન પાસે તેવું ઉત્તમ 
સમપણુ' પ્રાપ્ત થાય. 


સાનદર્શન આદિ ગુહ, અને આત્માં ગુણી, આવા ગુણ 
શુણીના ભેદને ત્યાગ કરીને, અભેદ ભાવે એટલે એકપણાના 
શ્ધ્યવસાચે ભેદ દ્રષ્ટિનો ત્યાગ ફરીને, જે આ જીવ ઉત્પાદ 
વ્યયથી નિરપેક્ષ ખરની એક પરિણામ પરિણુમે, અર્થાત્‌ નિશ્ષળ 
શ્મવસ્થાયી ધવ ઉપયેોગે પરિણુમે તો તેતું' મન કેવળ આત્મ- 
ભાવે રમણુ ડરી રહે છે; આવા મહાન્‌ પુરૂષોમાં સવ થી ઉત્કૃષ્ટ 
સામ્ય પ્રગટ થાય છે. 


«ત્યારે ગ્યા સમતાની પસ્પિાક અવસ્થા યાય છે, સસમ- 
તાને! વિકાસ જગતના સર્વ જીવે! પર્યત પહોંચી વળે છે, 
તેની પૂર્ણ દ્રઢતા «મી રહે છે યારે તે સમતાવાનશઆત્મા-- 
માંથી, વિષચોની વાસના નાશ પામે છે, ઇચ્છાઓને અભાવ 
થાય છે; મન, વચન, શરીરની પ્રવૃત્તિ નિર્દોષ ખને છે, તેના 
સાન, ધ્યાનાદિ વ્યાપારોા આન્માઘેરજ થાય છે; આ પ્રસ ગે કેઈ 


[ન દયા 
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તેના શરીરને જુહાડાથી છેરે કે કોઈ ચ'દનથી વિલેપન ફરે તે 
ખન્ને તરક, દ્વેષરાગની ફે હર્ષ શાકની લાગણીઓ તેનામાં- 
થી પ્રગટ થતી નથી. 


હા ભચિ'ત્ય પ્રભાવશાળી આ સમતાથોગની હુ; 
કેટલી અનેકની રીતે સ્તુતિ કર્‌ ? તે મહાત્માએ આ સમ- 
તાના સ'ગ્રહુ-આશ્રય પોતાના સ્વાર્થ ખાતર કરે છે, છતાં તે 
સ્વભાવવાળા મહાત્માના આનજ્તુબાજુતા વાતાવરણુમાં દાખલ 
ચેલા, નતિ લ્વભાવને લઈને થયેલાં જન્મનો વિરોધી સ્વભા- 
વલાળાં પ્રાણીઓનાં વૈર વિરોધ પણુ નાશ પામે છે. હસ અને 
ખીલાડેો, સાર, ભતે સાપ, સૃગ અને સિહ, ગાય અને વાઘ ઇત્યાદિ 
ઝરણણિઓ તે મહાન્‌ પુરૂષની નજીકમાં સગા બ'જુઓની માફેક 
આપસમાપસમાં ભેઢે છે, ર્સછેઃ શને ગેલ કરે છે 


આ સમતા વિનાના કેવળ ધનના ત્યાગરૂપ અન્ન, 
પાન, વસ્્રાદિના દાન વડે શું ફાયદો થવાનો છે? આ સમતા- 
રૃશ વિનતા બાર પ્રકારનો તષ પણ વિર્સ છે, મહાવત ભને 
મણવતાદિ ત્રતો લુખાં છે, સ્વાધ્યાય સ'તોવાહિ નિયમો પણુ 
રપષ્ક છે, દાન, તપ, સચર્પાદાદે ફસ યા ન ડરો, તે 
સમતા વિના કર્મનિર્જરારૂપ ફળ માપી શકતાં નથી. સ્‍ે 
સજસારસસૃદ્રનો પાર પામવાની પ્રભળ ઇચ્છા તમને થઇ હોય 
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તો વહાણુ તુલ્ય મા સમતાનોજ આશ્રય કરા, તેનીજ સેવા 
કરે, 

પાંચ ઇંદ્રિયોના વિષષોથી ઉત્પન્ન થતુ' દેવાતું વાસના 
સુખ તે ભપ્યણાં નેત્રેપથી દૂર છે. મતલળ કે ચાસમાં 
રવાના સુખનો જે ચિતાર આપ્યો છે તેનો શપણુને 
અત્રે અતુભવ થઈ શકતે! નથી. તેમજ શાસ્ોમાં કહેલ 
શ્માપણા પ્રાપ્તવ્યના લક્ષરૂપ સૌક્ષતુ સુખ તે તો! તેનાથી પણ 
વિરેષ ટૂર છે. સપણ રીતે આપણે તેને જેઈ શકતા નથી, તેમ 
શમત્યારે નતુભવી રાકીએ તેમ નથી, પણુ સર્વન્ન સમાનતદ 
લાળી પરિણુતિથી ઉત્પન્ન થતું સ્વાધિન શત્મસુખ તે તોઃ 
અહી” પ્રત્યક્ષ મનની નજીરજ છે, તે સુખને! શમે અહી' અને 
હુમણાંજ ભસુભવ જેરી શશીએ છીએ. આ સુખ અતુભત્રવાની 
જેમની ઇચ્છા હોય તેમણે સમતાને। આશ્રય કરીને તેના અનુ- 
ભવ લેવો, આમાં આવતા જન્મનો વાયરો કરવા જેવું નથી, 
ભાવાર્થ કહેવાનો એ છે ફે “સવગ અને મોક્ષનો સુખ પરોટ 
છે એટલે તેને! શતુભવ અહી' થતો નથી, પણ સમતાનું સુખ- 
તો! અહી સ્વાનુભવ સિદ્ધ હદયમાં શ્યનુભવી શકાય તેવું છે.” 

ગઅમૃતમાં સ્નાન કરવાથી વિષ ઉતરી «તય છે, તાપ નાશ 
પાસે છે, અને મેલ ટૂર થાય છે, તેમ સમતારૂપ અમૃતમાં 
સ્નાન કરઘાથી સેઞેપ્માંથી ફામવિકારતુ' ઝેર ઉતરી જાય છે, 
નેત્રા નિવિકારી અને તેજસ્વી બને છે, સ્વપરને સ તાપ ફરનાર 
કોધર્ષ તાપ નડતો! નથી, અને ઉદ્ધતત કેૂતિડિતક કૃ 
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મનની ચચળતાર્‌ૂપ પાષમળ ટર થાય છે. આ સવ રોષોનું' 
વિરેધી તરવ સમતામાં છે. સમતા ન્યાં હૈય ત્યાં કામવિકાર, 
કેધાકટિંકષાય, અને મનની ચપળતા તાશ પામે છે. જન્મ, 
જરા, મશ્ણુરૂપ દાવાનળથી પ્રજ્વલિત સ'સારરૂપ વનમાં અસૃ- 
તના મેઘની વૃષ્ટિ સમાન એક સમતાજ છે. અમ્રતના મેઘની 
વૃષ્ટિ પ્રાણીઓને સુખરૂપ થાય છે, તેમ આ સમતા પ્રાગ્ની- 
એને સાશ્વત આનદ માટે થાય છે. આ ઉગ્ર સમવાનોા 
શ્રાશ્રય કરીને ભરત મહારાત્તદિ અનેક પવિત્રાત્માએ। નિવાણુ 
પદને પાસ્યા છે. તેઓને નિર્વાણુ પદ પામવામાં મટટદગાર 
દ્રત, તપ, જપ, સ'યમાદિ કોઇપણુ કષ્ટકારી બનુષ્ઠાન કરવુ” 
પડયુ' ન હતુ, પણુ એક અસેોઘવિંજયી શકિતની માકક અપ્ર- 
તિહત સમતાનોજ આશ્રય તેમરૈં લીધો હતો. આથી એ 
નિશ્ચય થાય છે કે નિર્વાથુની પ્રાપ્તમાં વિજ્યી શસ્ર એક 
સમૃત્તાજ છે. 


આ સમતા, નરકના દ્વારો બ'ધ કરીને લોખ'દી મજણુત 
શર્ગલાની માકક તે દ્વારાની પાછળ ઉભી થઈ રહે છે, કહિવાનેદ 
ભરાય એ છે કે સમતાવાન્‌ જીવોને મારે લોખ'ડી દરવાન અને 
ભોગળવાળાં નરકના દ્વારા સદાને માટે ખધ થાય છે, વળી 
મોક્ષના માર્ઝમાં ચાલવાને શ જીવને જરા પણુ જ્મવડ ન 
શ્રાવૈ તેં માટે દીપકની માકેક અ'ધકાર ટ્ર કરવાનુ કામ શ્યા 
ક્ષમતા કરે છે. અર્થાતૂ સમતાના પ્રકાશ વડેજ નિવાણુને। માર્ગ 
સદા પ્રકાશતે! રહૈ છે. તેમજ ગુલુરૂપી રતનોના સ'સહુ અથે અદ 
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સમતા રેહઃગાચળની ભૂમિ સમાન છે. જેમ રોહણાચળની ભૂમિ- 
માં રતો રહેલાં છે, તેમ સમતાની કદર અનેક આત્મિય ગુણને 
ગુપ્ત ભ'ડાર્‌ રહેલો છે. આ ભડારનો ભોકતા-માલીક-સમ- 
નતાધારી ગ્ાત્માજ છે. મોપુથી માચ્છાદિત-ઝધ-થગએલા- 
નેત્રવાળા અને તેથીજ આાત્મસ્વરૂપને ન નનેઇ શકનારા ૬- 
વાને માણે મા સમતા દિવ્ય અજનશલાકાનુ" ફોમ કરે છે. 
જેમ દિવ્ય અ'જનથી ભરેલી સળી શ્માંખોામાં આંજવાથી 
સેત્રના રે!ગો ટ્રર થાય છે, તેમ સમતારૂપ દિવ્ય અ'જનથી 
ભરેલી શલાકા-સળી-ગાત્મદર્શન થવામાં આડે આવનાર 
વિધ્નરૂપ મોણ, અત્તાનાદિ રોપોનો નાશ કરીને દિત્ય 
સેત્રો પ્રગટ કરે છે. ક્ાત્માનું' સત્ય સ્વરૂપ ખહ્‌ર 
સુક્લું કરૈ છે, પી 


સમતાની વાતે! કરવાથી સમતાના સુખનો અતુભવ 
શતે નથી, એ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની છે. સમ- 
તાનો તનતુભવ ડરવા માટે ગરવૃત્તિમાત્રથી-ખધા વિષચો તરક્થી 
મનને ખેચી લેવું સેઇએ; પછી ઓછામાં એણું બે ઘડી પર્ય- . 
ત તેને નિર્વિચાર શાખવુ' નેઇએ. આટલા ટુંકા વખતમાંજ તે. 
સમતાના સુખને ત્માન'દ અતુભવાય છે. આ જે કાંઇ અપૂર્જ 
ગમાન'દ પ્રગટ થાય છે તે કેવો! હોય છે? એ વાત ને તમે, 
શ્ાન'દ ભુભવનાર પાસેથી કડેવડધ્વવા માંગતા હો તે તેનો 
અનુભવ કરનાર તે ગા આનદ તેના સુખથી કડી શકવાસજ 
નહિ. કેમફે સમા કાંઇ વાતોનેો-વચનને। વિષય નથી પણુ અતુ- , 
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ભવને! વિષય છે, જેમ કુમારી કન્યા પતિસાયૅના ભાગથી 
ઉત્પન્ન થતા સુખતે જાણી શક્તિ નથી, તેમ શ વાતો! કર- 
નારા જીવો મુમારી કન્યાના જેવા છે. આ ગાત્મારૂપ પતિને, 
અથવા સમભાવરૂય પતિનો સંયોગ તેએએ તેમની આખી 
ઉમરમાં પણુ કર્યો નથી; એટલે તેના સુખના તેમને શુ ખબર * 
પડે? આ ૨સજ શવેો છે કે; તેનો શ્યનુભવ કડનારજ તત 
જાળી શકે, કુમારી કન્યા ટી'ગલે શાને પોતીયે રમીને તે ફે- 
તિમ પતિને પોતાતા પતિ તરિકે સ્વીકારે છે; તેનાથી ખરા. 
પતિના બાન તેસે નથી મળતો; તેમ સમતારૂષ સાચા પતિ 
સિવાયના અન્ય મા?સતો શાશ્રય કરવારૂપ ઢી'મકા, પોતિયા” 
માંથી સાચા પતિરૂપ આત્માનો શાન તેમને ન મળે તે 
શ્વશાવિક્જ સમળતય તેવું છે. આવા લોકો કાઈ પણુ ધર્મ 
કતનુષ્ઠાન કરે છે તો તે સાથે તેમના છૃદયમાં મનાવા પૂજાવો- 
દિની વિવિધ પ્રકારની વાસનાએ પણુ તેઓ ભરી રાખે છે. 
શ્મા મલીન શ્રને શતિ ભારવાળા બોાજાને લઈને તેઓ સમ 
તાના નિર્ભય ભને અભેઘ કિલ્લા સુધી પણુ પડાંચી “શક્તા, 
નથી, પણુ માગ માંજ તેમને વિવિધ વાસનાઆરૂપી દુસ્‍્મનો 
ઘેરી લે છે, ભતે શગ, દ્વેષ, કામ ફોધાદિતિવિધ શ કેતવા'ા 
ખાખ વડે તેમનાં મમસ્થ ના વિધાઇ જય છે. આ ધમના 
મર્મર્ષ નિસ્પૃહતાનુ* ઉત્તમ સ્થાન ( મસ્તક ) છેદ્ાતાં ધર્મ 
મતુષ્ઠાનનું સાચું જીવન મરણુ પામે છે. તે સત્ય જીવન વિના 


પૂદ્ગલેની વિવિધ આકૃતિઓમાં વિવિધ રૂપો પાશ્લુ કરીને ' 
હું”૭મી થાય છે. ા 


ક 


અ. દૃ.] સમતા યોમ. (૧૪૨) 
““ હુવે ખીજી ખાજુ તપાસીએ. અ વાત તો સમતાના 
શલેઘ ફિડ્લાનો શ્માશ્રય થીધા વિનઃના જીવો! મણની થઈ, 
પણુ જેએએ સમતાતું અભેઘ બખતર પહેર્યું” છે. લોખ'ડી 
જ'ગમ કિર્લાનો! આશ્રય લીધો છે. તેમને સા નમરકાર, સ્તુતિ 
પૂજનઞાદિ કરાવવાની ઈચ્છારૂપ, મોહરાજના સુભટોનાં 
ખાત્તાની જરાપણુ અસર થતી નથી, પણુ ઉલરાં તે ખાદ 
“* સમતારૂપ વજુમય ૬વચ સાથે અથડાઇ, પછડાઇતે ખુઠ્દાં ચઈ 
“જય છે. તેમની તીવ્ર અણીએ નિષ્ફળ નિવડીનેગનેર્પાય 
શપને-હેડી પડે છે- 


કર્મનિર્જરામાં સુખ્ય કારણરૂપે સમતાજ છે. અત્તાન 
દશામાં ભા જીવ નેક કર્મોનો સંચય કરે છે. સમા કર્મોને 
સ'ચય એકાદ દિવસ, વર્ષઃ કે ભવનો જ ન'હુ, પણુ ડદાચ જડા- 
જાડી જન્મનો હોય તો પણુ સર્જત્ર સમદછિ થવા રૂપ સમ- 
તાતે શ્માશ્રય કરવાથી સૂર્યનાં કિરણે! જેમ શ'ધકારનેો નાશ 
કરે છે તેમ ઘણુ થોડા વખતમાંજ તેનો નાશ થાય છે.. કરા 
કાંઇ સમતાનેા જેવા તેવો! પ્રભાવ ન કહેવાય | 


સન્ય_દર્શનકારોને પણ્‌ સમતા, ભાવજેતપણું ત્મ 
કરે છે. રાગ દ્વેષ ને જતનાર તે જિન. ત્તે જિનિના સેવદે! તે 
જૈનો. મતલબ કે ગા સમતાનેદ ગાદ કરનાર જ ખરો જેન 
છુ. પછી ભલે તે જૈનના દેવ, ગુરૂ કે તત્ત્તાનો ભ્યવહાર રીતે 
શ્માશ્રય કરતે ન હોય પણુ જે જીવન જીવવાનો. જિનેશર્રેવને 


(1૧૪૨) સમતા યેગ. (અ. ટટ 


ઉદ્દેશ છે તે સમભાવવાજી જીવન શા જીવામાં હોય છે. 
ત્મન્મ લિંગમાં સિદ્ધ થવાનો રાસમાં જે ઉલલેખ છે તે આ 
સંમભાવવાળાને માટેજ છે. કેમકે સમભાવમાંજ સાન, દરન, 
ચારિત્રના સમાવેશ ચર્ડ «તમ છે. શુદ્ધ ઉપચોાગ એજ જ્નિ- 
પ્રણિત છેવટનો બોધ છે. આ શુદ્ધ ઉપયોગની અખડ પ્રારા 
તેજ ગ્ાત્માનું સત્ય સ્વરૂપ છે. સિદ્ધાત્માઓના ભાવપ્રાલુ 
પણુ તેજ છે, તેને લઇનેજ સવ કર્માને ક્ષય થાય છે. સ્તાનનું 
કૂળ મા સમતા છે. સમતા વિનતા નયોનુ' જ્ઞાન એકાંત ભાશ્રટુ- 
પભ ગહણુ ટરવામાં આવે તે! તે નિરૂપયોગી થઇ પડે છે, 
સાથો પુરૂષાર્થ મોક્ષ સિધ્ધ કરી શકતુ' નથી. સમતાવાન્‌ 
મતુષ્ય નચોના જ્ઞાનને સ્વસ્વરૂપમાં મદદગાર તરીકે ઉતારી શકે 
છે,જે ખા સમતા ન હોય તો તેનામાં ચાસ્ત્રિ પણુ ન હોય. 
સમતા એ ચારિત્ર રૂપ મુરૂષતા અ'તર'ગ પ્રાણુ છે સર્વ ફૂળોની 
ઉત્પાત્તનું ખરૂં જીવત સમતાજ છે આ સમતા રૂપ પ્રાથુ 
જેમાંથી ચાહયદ ગયા હોય તે જીવ ત્યાર યછી જે જે શિયા 
કરે તે ખરેખર ધામિક કિયા નથી, પણુ ચાસ્ત્રિ રૂપ સુક્ષના 
મરણુની તે ઉત્તશકિયા છે. તેમાં ભદ્દગાર મતુષ્યો તે શા 
મહાન તત્તતની મરણુ ક્રિયામાં ભાગ લેનારા ડાધુએ! છે. આ 
ઉપરથી એ રહસ્પત્ર સમજય છે કે “સમતા વિતાની જે જે 
મહાન્‌ કષ્ટસાધ્ય કિયાએ! છે, તે સવ ઉખર જમીનમાં વાબે- 
હા ખીજ સમાન ઈવ્ટ પ્રાસિરૃષ ફ્ળ આપધાવાળી થતી નથી.” 


'ઝુક્તિના ખસે ઉપાય વિડક્પ વિતાની સમભ્નાવ 


અ. હ.] સમતા ગગ. ( ૧૪૩ ) 


વાળી સ્થિતિ છે. તે [સિવાય જે જે ડરમડાડાદિ કરવામાં 
માવે છે તે, તે તે મનુષ્યોની અપેક્ષાએ સામાન્ય રીતે ટીક 
છે, છતાં એ કિયા કરી તે પણુ છેવટે તેના મેળા તરિકે 
સમતાનેજ ઉત્પન્ન કરનાર છે. સારાંશ સ છે ઝે કર્મચોગ 
એ સમતાચોગ પ્રગટ કરવામાં ડારણુરૂપ છે. 


શાસ વાંચીને સતોષ માનનારા અને અનેક પ્રકારના 
કામ કોધાદિને એછદ ન કર્યા છતાં જ્તાનીપણાના રાવેદ. 
જરનારા જીવોને ઉદેશીને કહેવામાં આવે છે ઝે, શાસ્રોની- 
શક્તિતે। નિર્વાણુના માર્ગની દિશા બતઃવવા પૂરતીજ છે. 
તેથી ગળ એક ડગલું પણુ તેનાથી વધી શકાતુ* નથી! 
સસ્તો! ખતાવનારની માફક શ્ાંગળીથી ફક્ત દિશાજ લે બતાવી. 
રે છે. પણુ સમતા સામરથ્ચવાળેો ગતુભ્વ તેર ફેવળ જ્ાપ્ન 
શ્યને ડેવળ દર્શનરૂપ આત્માની શુદ્ધ સત્તાનો અત્તુભવ ફરાવે- 
છે સ'સાર્નેપ પાર પમાડે છે. માટેજ સમતા સર્વથી શ્રેષ્ટ 
છે. મતલમ ફે મોક્ષની પ્રાપ્તિ કરાવવી તે શાસ્રનો વિષય 
નથી, પણુ સમતાની છેડલી ભૂમિકાથીજ તે સાધ્ય થઇ શકે 
છે. ઉત્તષ્ટમાં ઉત્કૃષ્ટ ચોગર્નું તત્વ સમતા છે. શ્ાત્માનુ” 
પ્ડુપામાં છુપું તત્ત્વ તે સમતા છે. ી 
આ સમતાના રથમાં બેત્ીને મોક્ષના માર્ગ પ્રત્યે પ્રયાણુ 
કરનારને રાગટ્રેષરૂપ કાંટાએ હેરાન ડરતા નથી, ભ. 
રથને સાન તથા કિયા રષ બે ઘોડાએ જેડવા સ્‍ેઈએ, -. 
સમાના રથને ખરીદવાની: કિંમત ક્માપવી પડે છે- તેની. 


(૧૪૮) સમતા થેગ, [(અ.૯ 


કિ'મત એ છે કે, તે મનુષ્યે આત્મપ્ર્હાસ કરવામાં શનતિશય 
જાગૃતિ રાખવી. જેમ શ્ાત્મા વિશુદ્ધ થાય તેવી પ્રવૃત્તિ કરવી. 
રડાદિ માટે ઉપયોગી વસ્તુ મેળવવાના પ્રસગે પણુ આત્મ- 
લક્ષ જાગૃત રાખીને પ્રવૃત્તિ કરવી, ભાત્મા સિવાયની પ્રવૃત્તિમાં 
ખેરા, ભાંધળા બને સુ'ગા થવુ' એઇએ, કે!ઈ મતુષ્પ્ર કોઈના 
અવણુંવાદ બોલતો હોય તે પ્રસગે પોતે ન સાંભળતો હોય 
તેમ કાનને ખહેશ કરી દેવા. કોઇના અપવાદ ખે!લવાના પ્રસગે 
સુંગા થઇ રહેવું. ઇંદ્રિયોને ઉન્માદ કરાવનાર સોક રૂપાદિ 
શતામાં આંધળાની માકક વત્તતન કરવું. દરેક પ્રસ ગમાં આદ્મ- 
ભાન ન ભૂક્વાય તે મટે વારવાર શુદ્ધ ઉપયોગે પરિગુમવવું. 
મનને આત્માકારે પરિણિમાવવું, આવા મતુખ્યધેજ સામ્યપણ' 
શ્રેળવી શકે છે 


જેમ પૃથ્વી, સસુદ્ર અને પર્વતોના ભારથી પોતાની 
સ્થિરતા મૂઠી દેતી નથી, તેમ સમતાવાન વિંવિધ પશિષઢ 
ભતે ઉપસર્ગના યોગથી ચલાયમાન થતો નથી. કેમકે તેને 
એવુ જ્ઞાન હોય છે કે, જે થાય છે તે પૂર્વ કમના યોગે 
થાય છે. કમને! બદલે! સવને મળે છેજ. ખદલે ભોગવવાથી 
ગ્ગાત્મા વિશુદ્ધ થાય છે. કેમકે જેટટ્ું' કર્મ ભૌગવાય છે 
તેટછુ' કર્મ એછું થાય છે. ફરીને તેવુ' કમ ન કરવું તેવી 
શિખામણુ તેમાંથી મળે છે, કર્મનો અહલે! ન મળતો હોય તે 
દનિયામાં અન્યવસ્થા થઇ રહે, પણુ તેવું છેજ નહિ. ખધુ 
તત્ર વ્યવસ્થાસર ચાહ્તતુ' જણાય છે. તેજ કર્મના કાયદાને 


અ. સમતા યોગ. ( ૧૪૫) 


મજ્ખુત રીતે સિદ્ધ કરે છે. ફન્યામાં કર્કા વિના કાંઈ થતુ 
નથી. ગ કાયદાને તે સમજતે1 હોવાથી ઉપસ”* કે પરિષહે। 
જે માવી પડે તે સહુન કરવાને તે તૈયારજ હોય છે તે સડન 
કરવામાં તેને સમત્તાની મદદ ઉપયોગી થઇ પડે છે. તેમજ 
તેમાંથી 'સમતાતે વિશેષ પોષણુ પણુ મળે છે. 


* આ તપરિષડાદિ ખાવી પડતાં અરતી, મનની વીહ્નધળતા 
શને ઉપ્યોગ્‌માંથી પતિત થવાથી ભ્માત્મકર્યાણુ થતુ* નથી, 
માદે મતરૂપ પારાને સમતાગસમાં મર્દિત કરીને મછિત કરવો 
જોઇએ. અર્થાત્‌ સંમભાવમાં રહેતાં મન મૃર્ચ્છિત થાય છે. અને 
મને મૂચ્છિત થર્તા કલ્પ્રાણુ-આ;મ-સિદ્ધિ થવી તે જરા પણુ 
દલભ નથી, ગ્માવા ચોગીએને પછી ખાહા સુખમાં જરા પણુ 
શતિ મળતી નથી. કેમકે તે સમતા અમૃતમાં મગ્ન થએલો 
હેય છે ઘરના સ્માંગણુપમાં કક્પવશ્ષ ઉગેલે। હોથ તેની ઉપેક્ષા 
કરીને ફા”કોઇ ખુદ્ડિવાન મતુધ્ય પૈસાને માટે અટવીમાં પય" 
ટંત'કરે ખરે કે? નહિંજ. સમતા એ કલ્પવૃક્ષ સમાન છે શ્ને 
પણુ બાહ્ય પદાર્થની અપેક્ષા વિના પોતાના ઘરના આંગણુ- 
માજ સહેલી છે. સમતા લાવવા માટે ખહાર જવું” પડતું 
નથી. ઘરના ગ્માંગણામાં છે એમ કહેવાનો ઉરેશ એ છે કે 
ક્યારે જરૂ૨-પજે ત્યારે તેનો ઉપયોગ કરી શકાય તેટલી તે 
નજીક છે. તેને ડતપવૃક્ષ સમાન એટલા માટે કહેલી' છે કે, 
કલ્પવૃક્ષ : પાસેથી જે ચીજ માંગીએ તે મળે છે - ગને 
ર1૪: :..* 8 ન 
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( ૧૪૬) સપ્તમ. (અ. 


«યારે માંગીએ ત્યારે મળે છે, તેમ આ સમતા પાકથી 
જે ધારીએ તે ચીન્ટ મેળવી શકીએ છીએ. જન્મ, મરશુતા 
ભયથી સુપ્ત થઇ શકીએ તેવું સદા ભાન દમય પદ પણુ મળી 
શકે છે, તે! પછી એવી દઈ ચીજ છે કે તે ત મળી શકે ? ઇતાં 
ભ બદા પદ્ધાધ ત્મસાન મૃળવાળાં છે. પુદ્યલમાંથી તેની ડેત્પ- 
ત્તિ છે. તે ગમ તેટલાં મળી ગાવે છતાં તેમાં શાંતિ નથી. પદા- , 
થામાં શાંતિ છે ભ પાન્પતા બ્રાંતિવાળી છે, સમતાવાનતે જા 
બ્રાત્તિ અસ્ર કરી શક્તિ નથી. તરગ વિનાના જાત સમુદ્રમાં 
તેતુ' મન કમણુ કરે જે. સ્વભાવમાં સ્ધિસ્તા કરવી તે સામ્ય- 
ભાવને સ્ઞાનસંમુદ્ર કહેવામાં આવે છે. આ સગુદ્રમાં ઈષ્ટાનિષ્ટના 
વિકલ્ષપાળણા એક એ ઉછળતા નથી, માટેજ લે તર'ગ વિનાને! 
ર્ાતસમુદ્ર છે. સમુદ્રની ઉપમા એટલ્યા માટે માપવામાં આવી છે 
કે જેમ સમુદ્રનો પાર આવતો નથી તેમ આ સ્કભાવસ્થિરતા 
અત વિનાની છે. સાનસઝુદ્રમાં તેતુ' મત રમણુ કરે છે એને 
ભાવાર્થ એ છે કે કદાચ તે તિચાર કરતે! હોય તો પણુ તે 
વિચાર શુદ્ધ આત્મતત્ત્વના પોપક હોય છે, અને તેનો સ“સ્ક[૨ 
માત્માના પ્રદેશોમાં ચોકસ જર્રીઓઆતવાળી હ્ાગણીએ ઉટ્પન્ન 
ઝરે તેવો "પડે છે. તેને લઇને બીજી ટલકી હાગણીઓ મૂળથી 
ઉખડી જાય છે કને તે મલીન લાગણીએ વિરામ પામતાં 
શરમતાને। વિશેષ પ્રકારે વિકાસ, ધાય છે, આ સમતાના અભાવ 
વેળાએ મમત્ત્વ શાવ અધિક કૃહ્ધિ પામે છે. એ અવસરે કરાતી 
સમભાવવાળી ક્રિયાએ પણ માથિક હોય છે. અર્થાત્‌ ખરેખરી 


ભ. સપતા પેગ. 5 (૧૪૩) 


સહિં,:પણુ બનપ્વટી હેધ્ય કે. ફેમફે તેમાં સમભાવનાં પોષક 
ઇજ હોતાં નથી. ગમા વાત્‌ બ્યવહારતયની નથી, પણુ શુદ્ધ 
નિશ્રયનયની સે. એટલે તેમાં જશપણુ માલિનતા હેય તે! 
કામ્‌ માવલી નથી. સૂર્ચ,'ચદ, ગ્મને દીપક, ભ્ાકારાને, રાત્રિએ, 
કને મરિસ્તે, પ્રકાસિત કરી શકે છે; પણુ લેપ કત કરણમાં 
પ્રકાશ નાખી શકતા નથી. અતઃકરણપ્યે પ્રકાશ નાખનારી 
તે શ્ર નિશ્રયનયવાળી સમતાજ છે. ગ'ત:કરણુ તે! રું' પણુ 
નૃક્િ પામતે। સામ્યમણિનેપ પ્રકાશ પરમાદમતત્ત્વે પણ પ્રકારે 
છે. વિવેક પ્ષ્ટિથી પો્‌ષણુ પપાખેલી તા સમત્તાને ગમાશ્રય કરીસે 
અનેક સહાત્માએ 1નિર્વાણુપદને પપ્મ્યા છે. કાગળ ષધવાર્સાં 
આ શમતાજ સરમાં સરળ માર્ગ છે ખાડી ખધે. પ્રપપ્ચ જ 
સમતા. 'પપમવા માટેજ છે. 


હે મહણુભાવા ! મને સમતા પ્રાપ્ત થઇ છે એમ સાનીએે 
સા કપાય (કોધ, માન, માયા, લોભ, ) રૂપ અગ્નિને જરા 
પણભુ વિશ્યાસ કરશો નહિ તેનાથી નિશ્તર સાવચેત રેડે, 
મનમાં જરા પણુ કોધાદિ પ્રગટ થાય કૈ તરતંજ તેના ઉપર 
સમતાભાવ રૂપ પાણી રેડી શાંત કરને. તે પ્રસગે જરા પણ 
ઢીલ કરરો। લે વૃદ્ધિ - પામેલેર કષાયઅગ્તિ, તમારા સજ 
પર્યત સ ચય કરેલા, ગુણને ભાળીને ભસ્મીભૂત કરશે. 
.., કેઈ જીવોની એવી માન્યતા હાય 'કે “જ્ઞાનીઓને કષાયો 
પૂર્વના પ્રારખ્ધ જેટલા હોય છે તે તો રેખાવ માત્ર છે તેની 
અસર તેએ પોતા ઉપર થવ રેતા નથી,” કામ માનનાર 


॥ ૧૫૩) સમતા યો. (અ. ટ 


નહિ તે પ્રયાગતી્થતોા ઉદય કરનાર અન્નિકાષુત્ર ાચાર્ય 
સમતાના પ્રભાવથી સર્વને માનનીય થયા. ર 


ગાય, બ્રાહ્મણ, ઓ અને બાળકના ધાત કરવા વડે “ઉ- , 
ત્પન્ન થયેક્ષા પાપથી નરકે જવાની તૈયારી કરી ૨ડેલા થૃહપ- 
હારી પ્રમખ એક સામ્યભાવનું' ખાલભત લઇને એક કટ્ણુ- 
વારમાં ઉચ્ચપદને પામ્યા છે. 


જોઇ પણુ વખત ધમપ્રાપ્તિ નહિ થયેલા ભરાવતી 
મારૂરેવા, એકજ ભવમાં મે!ક્ષપદ પામ્યાં તે આ પવિત્ર અને 
નિરોષ સમતા સમાધિતુ'જ કત્ત્્જ્ય હતું. આ પ્રમાણે સમતા 
શુણુનુ' જેટલુ' વર્ણુન કરીએ તેટલુ થોડુ છે. વર્ણન કરતાં 
વાણી થાકી જાય છે. વાણી પા૨ પામી શક્તિ નથી કેમકે તે 
મતુભવનેઃ વિષય છે. 


ખુદ્ધિમાને ! આ ગ્રમાણે સમતા ચોગ્ના ' ઉપમાતિત 
પ્રભાવને જાણીને તેમાં પ્રેસ રાખે. તેમાં નિત્ય આત છે. 
ખેદને અવકાશ નથી. સમગ્ર પાપ ગળી જાય છે. - સ્કર્પને! 


વિકાસ થાય છે અને ભાવશત્રુ પર વિજય મેળવીને મોક્ષ 
લક્ષ્મી પમાય છે. 





અ.૧૦ ] ર્ણત્તસક્ષષ થેપગ ॥ ૧૫૧ ) 


અધ્યયન ૧૦ સું; 


જૂષ્ન્્ન-ન 


વૃત્તિસક્ષયચેગ. 


પિજ્સ્વસ્વેટસ્પાળાં, વસિનામન્યગન્મનાર્‌ । 
અપુનર્માવતોસેધઃ, પોચવતે યૃસિલસવઃ 1૨] 


અન્ય દ્રવ્યના સ'યોડગથી વિકલ્પને ઉત્પન્ન કરનારી 
વૃત્તિઓનોા ફરીને ઉત્પન્ન ન થાય તેવી રીતે રોધ કરવેા 
તેને વૃત્તિસ'ક્ષય થો કહે છે. ૧ 


આાત્મા સ્વભાવથીજ તરંગ વિનાના સમુદ્ર સરખો 
રિથર છે. પવનને! સખ'ધ થતાં જેમ સમુદ્રમાં તરંગ ઉઠે 
છે તેમ પાતાના કે અન્યના મન, શરીરાદિ દ્રવ્યના ' સચોગ 
લડે આત્મામાં વિવિધ વિક્લ્પાને ઉત્પન્ન કરનારી વૃત્તિએ! 
ઉઠે છે. આ વૃત્તિએ! કરી કોઈઈ પણુ વાર ઉત્પન્ન ન થાય 
તેવી રીતે તેનો ક્ષય કરવે! તેને વૃત્તિસ'ક્ષય ચોગગ કહે છે. 


ચિત્તની વૃત્તિઓને નિરોધ કરવો! તે ચોગ. આ 
નિરોધ બે પ્રકારે ચાય છે. અશુભમાંથી નિ્શત્ત કરી શુભ 
યોગમાં પ્રશસિ કરાવવી તે “પહેલે! ભેદ. ખીને ભેદ સદા 
સર્વથા નિરોધ કરવે। તે. અ 


ટ 
( ૨૫૨) વૃતિમટ્યય મો૩ તટે 

મન), વચન, કાયાની વત્તિઆતા નિરોધ રૂપ વ્યાપા* 
રતે! પાંથ પ્રકારના યોમમાં સમાવેદ્ થઇ રકે છે. જમ કે, 
ડ્રથમ શ્ધ્યાત્મયેપપ, ભાવનાયેદ ર; ક્વાનમોશ અને 
સમતા ચોગ, આ ચાર યોશમાં, મન, વચન, કાયાના સગઝીભ 
યોાત્રતી નિવૃત્તિ અને શુભ થોડામાં પ્રવૃત્તિ કરવાપણૃ' છે 
જતે મંત, વચન, કાયાની પૂર્ણ ર્યિરતાર્પ વૃત્તિનિરોધ તે 
પાંચમાં વૃત્તિસ'ક્ષયમાં હોય છે, માટે આ પાંચે યોગન 
ગપ્રકારા બસુક અપેક્ષાએ વૃત્તિના નિરોધ રૂપક છે. વૃત્તિ- 
એને નિરોધી એદીકાળે સયથા શરૂથાતમાં થઇ રાકતો 
નથી, તેથી આમ ભનુકમૅ ચડતા કમે દરૅક યોગમાં વૃત્તિઓનો 
નિરોધ કરવાનુ બતાવવામાં આવેલ છે. 


મને।ગુશ્તિ ત્રણુ ગકારે કહેલી છે. વિકલ્પના ચકથી મનને 
મુકત રાખવું. 1 સમભાવમાં મનને સારી રીતે સ્દ્રિર શાખર્વું 
2. ભાદટ્મસ્વણજાવમાં શમણું કશવવું, લીન કરાવવું. ૨ રય 
ગા'પ્ત, વચન શાપ્તિ, ભને પાંચ શમિતિ આદિનો સમાવેશ 
શા ત્રતુની અ ૬૨૯ થઈ શકે છે. માટે જે કુકરમાં કડેવરાવેદ તે॥ 
પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ ચુપ્તિ-ખા આડ પ્રવચન માતામાં બધી 
જાતના મોગોનો સમાવેશ થાષ છે. મતલળ કે પાંચ સમિતિ 
અને ત્રણુ ગુપ્તિથી જીદે કોઇ યોગને પ્રકાર છેજ નહિ. 

ગમા પંચ. પ્રકારના ચોગે! ખતાવ્યા, તેમાં પહેલા ભધ્યા- 


«મ ચોગાદિ ચાર ચોગૌા ઉપાય છે, ખરે યોગ તો માત્ર વૃત્તિ 
સ'ક્ષય યોગ તેજ છે. પી 


અ. ૧૦] રા-તિસક્ષય યોગ. (૧૫૩) 


પ્રથમના ચોગોના અભ્યાસથી છેવટનો ચોગ સિદ્ધ ચાય 
જે. પરમાર્થ દષ્ટિએ વિચાર કરીએ તો આત્માને કર્મના સ ચોગ- 
ગની જે ચોગ્યતા રહેલી છે, તે ચોગ્યતાની નિવૃત્તિ થની તેજ 
ચો છે. 


_ સ્થૂલ જે જવા આવવા રૂપ, અને સૂક્મ જે ઉશ્ચાસ 
નિઃશ્વાસ રૂપ, જીવના પ્રદેશની હલન ચલન રૃપ ચેષ્ટા, તે 
જીવનો બ્યાપાર છે. તેનેજ ખાત્માની વૃત્તિઓ માનેલી છે. 
તે સર્વની ઉત્પત્તિ, કર્મની સાથે જે જીવને સ'યોગ થયેલે 
છે તેનાથી છે, મને આ સચોગનુ' કારણુ જીવમાં કમ ગ્રહુણુ 
કરવાની યોગ્યતા રૂપ બીજ રહેલુ છે તે છે. આ યોગ્યતાના 
ભભાવ થાય તો! પછી, જીવને અન્યનો-કર્મનોા સ'ચોગ તજ થાય. 
ગ્યા .અન્ય સ'ચોગની ચોગ્યતા એજ સસારની ભવબ્રમણુની 
માતા છે. અન્ચ સ'ચોગની ચોગ્યતા કરતાં અન્ચયોગ-કર્મ- 
નોયોગ | સારો છે, કેમ કૅ તે તો વારવાર નારા પામે છે. 
પણુ આ ચોણ્યતા પાછી કર્મચાગોને ચોજી માપે છે. મણેજ 
ડહ્યું છે કે, એકલા થડના છેદવાથી પાંદડાં પુષ્પ ક્લાદિનો ફરીને 
ગ્યઘલાવ થતો નથી, પણુ મૂળનો નાશ કરવાથીજ તે પાંદડા- 
દિના! સર્વશા.,અભાવ થાય છે. તેમ શમા સ'સારર્પ જૃક્ષના 
મૂળ રૂપ અન્ય સ'ચોગની ચોગ્યતાને! ન્યાં સુધી નાશ ન થાય 
,થાં સુધી નારકી તિર્મ"ચ મનુષ્ય આદિ ભાવને-શરીરને- 
ગમે તેટલા નાશ કેરો તે! પણુ, ભવમાં વેદવા લાયક વિકારાનો 
અત્યત ઉચ્છેદ થઈ શકગે નહિ. આથી નિશ્ચય એ થાય છે કે, 


( ૨૫૪) શતિસક્ષય ગોગ. [ અ. ૨૦ 


શા સસાર શૃક્ષનું મૂળ કર્મગ્રુણુ ચોગ્મતાજ છે. શને વિવિધ * 


પ્રકારની વૃત્તિઓ તે પલ્હાવ-પાંદડાં કુલ, કૂળાદિને સ્થાને છે. 


વૃત્તિઃએપ્તે તેણડવા કશ્તાં પણ જન્ય સ યોગની ચોગ્યતાને તોડ- 
વાની મથ્સ *ર્‌ર છે. 


દરૈક કાર્યની સ્િદ્ટિ માહે ઉપાયની સ્રખ્ય જરૂર છે. તેમ 
આ ચોગ્યતાના નાશ માણે બથ્યાત્માદિ થોગ એ ઉપાય છે. 


સસ ન્િકયાષ્જેમોરઉતેગતન્વરરનાત | -. 
મુતેઝનપટ્રવામાલ્વમિયોમઃ યસિષ્વતિ ? । 


વીર્યના ઉડ્લાસ રૂપ ઉત્સાહુથી ૧, ફત્તઃવ્યપણુપના 
એકાત્ર ષરિણામરૂપ નિશ્ષયથી ૨, કષ્ટ આવી પડયે છતે 
પણુ પ્રતિત્તાથી પાછા નહિ હુડવાર્ષ ધેયથી ૩, આદ્મામાં 
ભરામ લેવાર્પ સત્તોષથી ૪, યોગ એજ પરમાથરૂષ છે એવે 
વિચાર ફરવારૂપ ત-ત્વદશનથી પ, અને સ સાશ્ના સબધ 


વાળા લોકવ્યવહારને। ત્યાગ કશેવા રૂપ જનપદૃન! (ાગથી ર 
એમ છ પ્રકારે યોગ સિદ્ધ થાય છે, 32 


*ચોગતો નિશ્ચય કરવાનો ઉપાય, . - .*:*: 

4 ક ક પ.” ક ર ક 
ચોગ શ'ભધી આગસોા,-ગધો વાશ'વાર' વાંચવાથી:, 1. 
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 એ.૧૦,]' રૃત્તિસક્ષય ધોગ. ( 3૫૫ 


“ત*થઇ શકે,” ઈત્યાદિ અતુમાન કરવાથી ર. અને વારવાર 


# 


: ચાનનો ગભેયાંસ ડરવાના રસથી ૩. આય ત્રણુ પ્રકારે 
ન્ન ક જૂ 

યોતોની, ખુદ્ધિતે વાપરવાથી ઉત્તમ ભાવરૂપ યોગનો નિક્ષથ 
થાયછે. - 


.-. ફેવી કીતનો નિશ્ચય થાય છે ?' 


ઈ 


[ ટ “શાગમ, અતુમાન અને અભ્યાસવડે ગાત્મા છે એ 


- નિશ્રય થ'ય છે. અષ્ત્માથી જુદા કર્મ ઇં. અગ્નિ અને 
લેહાની, માકક, જીવ અને કમને! ચોગ-મેળાષ થયેલે! છે. 
ભા સભધ સર્વ કાળમાં મિથ્યા-ત્વ, ગ્યવિ/તિ, કષાય, અને 
ચોગ-મને, વચન, કાયાની વૃત્તિરૃપ હેતુવડે થાય છે. 

“સાપતાદિ યોગની શુભ કે અશુભ ગોળૃતતિના પ્રમાણમાં 

૧, સતુષ્ય,' તિર્યંચ શ્યને નાય્કીની ગતિની પ્રાપ્તિરૂપ ફળ 
મળે છે. તેની-વિરૂદ્ધના કારણે! મળવાથી જીવ અત ફર્મના 
યોગનો વિયોગ થઇ શકે છે. આત્મા, કર્મ આદિ સર્વ માં, પરિણામ- 
ધર્મ રૂપ સ્વલાવ રલે! છે; તેને લઇને તે સબ ધનુ' વિરોધી 

(“તં મળતાં, તેએનો-આત્માં અને ક્મનો-સબ'ધ છ્ઢી 

' જય્‌ છે. તેવો સ્વભાવ નજ હોય તે! વધ્યાપુત્રની માકક 
આત્મા ક્સ્‌ આદિની વિવિધતા સભવેજ નહિ. આ સ્વભાવ 
ણેય તોજ કાળ સુર્ષાર્થાદિ પોતપોતાનું કાર્ય કરી શકે. 
જા પુર્ષાંથોદિ -પણુ સાનની અપેક્ષા રાખે છે. જ જ્ઞાન ન 
હોયે તો કોર્ડુ મગને પડાવનાર પુરૂષના પ્રયત્નની માટ 
“સર્જ પુરૂષાર્થ? નિષ્કૂળજ નિવડે. માટે આત્માં અને ફર્મના 


(૧ઉપ૬) જત્તિસક્ષ્‌વ યેાગ. (અ, ૧૦ 


સખબ'ધમાં વિયોમ થવાનો-જુઢા પાડવાનો સ્વભાવ હોવા. 
થીજ, તે તે જતના મહા આરભ, મહાન્‌ પરિગ્રહ 
ઈત્યાદિ ત્યાગ કરવાનો નિયમ કરવાથી, નરકાદિ ગતિને 
લાયક બીજે રહેલાં છે, તેની વાત્તિ ઉત્પન્ન ન કરવાનો નિ" 
યમ લેવાથી, અને તે પ્રમાણ પ્રયત્ન કરવાના સુર્ષાર્થ થી, 
તેવી વૃત્તિઓ અટકાવી શકાય છે, મિથ્યાત્વ, અવિરતિ,' 
કષાય, અને ચોગ આ ચાર બ'ધના મહાન્‌ કારણે! છે. મિથ્યાત્વ 
એટથે સત્યમાં અસત્યની બ્રાંતિ આદિ ?, અવિરતિ એટલે 
વિવિધ પ્રકારની કઈંશ્છાઓ ૨, કપાય એટલે કોધ, સાન, 
માયા, લેોઈભ. ૩; ભને ચોગ એટલે મન, વચન, કાયાની 
શુભાશુભ પ્રવૃત્તિ ૪ આ ચાર કમબ'ધના-આત્માં સાથે 
કર્મના સબધ કરાવતારા હેતુઓ છે, તે નહિ કરવાને! નિયમ 
ફરવાથી, નર્કાદિ ્ગાતિને લાયડની ગતિએ રોકાઇ જાય છે. ને 
ત્મા ગતિએ ને લાયક ફર્મ શેક્વાને નિયમ ને કરવામાં આવે તો 
વારવાર મરણુ અને વિવિધ ગતિનું ભ્રમણુ ચાલુ રંહિવાનુ'જ. 
ગમા કર્મસળ'ધ કરાવનાર પાપસ્થાનકી નહિ કરવાનો નિયમ 
લેવાથી અતઃડરણુના મલિન પરિણામની નિવૃત્તિ થાય છે. 
શગ્રુ મિરત્રાાદે ઉપર રાગદ્વેષવાળાં અશ્નશ પરેણામોથી થતા 
અપરાધમાંથી ખચી શકાય છે. તેમજ યથાસ્યિત વસ્તુતત્ત્વનુ 
જ્ઞાન થતાં તેની સાથે વિશુદ્ધ પરિણામ રૃપે જેડાયેલી પરના 
દૂઃ'ખને ટ્ર કરવાની કરૂણા વિરોષ પોષણુ પામે છે, જે * કરૃણ 


કી 


' શ. ૦. 1 કૃત્તિસક્ષય યોગ. (૧૫૭) 


કરવા વડે શઝુરમાના પણુ ક્લિષ્ટ પરિણામ રૂપ અપરાધેા ટૂર 
કરી શકાય છે. જેમ પરમ કુપાછુ ભગવાન મહાવીર રેવે ચ'ડ- 
કંશિક સર્પ ઉપર કરૂણા કરી. જે કરૂણાના પરિણામે ચડ- 
કેશિક જેવા શત્રુના રૂપને ધારણુ કરનારા, રૌદ્ર પરિણામી 
. જના સ્વભાવસે પણુ ઉશ્ચગામી બનાવી દીધો, અતે નરક 
મન્‌ ' ડરવાની' તેયારીવાળે! પણુ દેવભૂમિને મેળવી રાકચે।, 
શા સર્જ “પાપ નહિ કરવાના નિયમર્નુજ પરિણુપમ છે. 
જા અધ્યાત્માદિ ચાર ચોગને ત્રન્ય તીર્થાન્તરીએ સ'પ્રસ્ઞાત 
સમાધિ ડ્હે છે.' જેમકે સ'પ્રજ્ઞાત સમાધિના વિષયભૂત વૃત્તિએ 
અને તેના પદાર્થોનુ” પૃથટૂ પૃથક્‌ ત્તાન શમાં થઇ શકે છે. આ 
મેમાણિ આ સમાપિવડે સમાહિત ચિત્તવાળો ચોગી, ફરીને 
જ્મ ન્‌ થવાના 'કાર્ણુર્ય ક્ષપડેપ્રેણિને પામીને ઘણા થોડા 
વખતમાં કેવલજ્ઞાન અને કેવહુ દર્શન પામે છે. 
ભા વૃત્તિસ થયચોગને અન્યદર્શનીએ। અસપ્રત્ઞાત સમાધિ 
છે. કેમકે 'જ' કેવલત્ઞાન પછીની અવસ્થાની પ્રાપ્તિ, સર્વ 
૧ત્તિઓનો તથા તેના ખીજને ક્ષય કરવાથી થાય છે, એમ સા 
મૅનું' સ્વરૂપ છે, શા ચોયર્સાં માનસિક ત્તાન રહેતુ” નથી, 
કેમકે આત્મસ્વર્પનો પૂણ પ્રકાર તે મનની સ્થિતિની પેલી 
યારો વિષય છે, 
“ આ અસપ્રજ્ાત સમાધિ ખે પ્રકારે છે. પહેલી સયોગી 
કેવળી થવાના વખતની, અતે ખીજી અયોગી કેવળી થવાના 
૧ખતની, પ્રથમ સમાધિ વિકફ્પ જ્ઞાનરૂપ ,મનની વૃત્તિઓના 
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(૧૫૮) વૃત્તિસક્ષય યોગ. 1 અ, ૧૦ 


ભને સ્તાનાવરણાદિના ઉદય રૂપ ખીજના નિરેધથી ઉત્પન્ન થાય 
છે. બીજી સમાંધ સર્જ કાયાદિના હલનચલન, શ્વાસનિશ્ાઃ 
સાદિ વ!ત્તઅાના તથા ઉદ્યારકાદિ શરીરરૂપ તેના ખીન્નેને! 
શત્યત ઉછેદ થવાથી થાય છે. અન્ય દર્શ્‌નકારે! વિવિધ 
અવસ્થાની અપેક્ષાએ, સમાધિનાં અનેક નામો આપે. છે. 
કૉડ ધમમેઘ, અમૃતાત્મા, ભવરાકશિવાદય, ' સત્ત્તાન ૬: 
અતે પર પણુ કાંડ છે. તે સર્વ અરહોં અધ્યાત્મ,દિ 
ચોગામાં ન્યાં જે અથની અનુકૂળતા આવે, ત્યાં ચેંઈજી 
ઉવા, ડેમકે યાગના અવસ્થાએ વિચિત્ર પ્રકારની અથવા 
વવિધ પ્રક,રની છે તેની હ્હુરી જુટી અવસ્થાના અપેકાએ એવી 
ફોઇ પણુ સમાધિ નથી ક જેનો આ પાંચ પ્રકારના . ચોગમાં 
સમાવેશ ન થતા હાય, અર્થાત્‌ આ પાંચ પ્રકારના 'ચેઈમાં 
સવ સમાધએનેદ સમાવેશ થાય છે. સૃપકશ્રાણુપર આર્ઢ 
થએલા મહામુનિ, દેડકાના શરીરની ભસ્મ કરવાની શાફેક, 
વા-્તિઓ અને તેનાં બીનનેને ખાળીને ભસ્મ કરી નાખે છે. કડે 
છે કે, રેડકાના શરીરનુ" ચુણું: કરીને નવા વરસાદનું પાણી ન્યાં 
પડયુ હોય ત્યાં તે નાખવાથી, તે ચુણુ'ના જેટેલા ભાગો-અ શો. 
હષ તેટલાં દેડકાં પેદા થાય છે, પણુ ને તેના શરીરના સુંકા 
ફલેવરને ખાળીતે રાખ કરવામાં આવી હોય તો ધછી તેમાંથી 
એક પણુ દેડકાની ઉત્પ થતી નથી. તેમજ આત્મામાં 
કર્મના સબધ કરનારી ચોગ્ધતાનો સર્વથા ઓ ક્ષપકશ્રેસિમાં 
નાશ થતો હોવાથી, કર્મગ્રહુણુ ચેઃગ્યતારૂપ બીજ અતે તેના 


? વૃત્તિસક્ષષ યે!મ. (૧૫૯) 


ફેળરૂપ વૃત્તિઓને શુક્લરધ્યાનરૂપ હાવાનળમાં સર્વચા દાઢ 
કરી, ગ્રાધકપર્મ કલ્યાલુરૂપ શાંતિ પામે છે. 


ગધ્યાત્માદિ ચેણર્પ સામગ્રી અને તથાભવ્યત્ત્વના 


' શ્યાયારઘી કર્મઝડુણ ચોગ્યતા શ્ને તે ચોગ્યતાના નિમિ-તરૃપ 


કમ. દૂર થાય છે. તે ચોગ્ય અધિકારી મહાત્મા કેવલસાત અતે 


" કેવલદર્શનવડે ઇદ્રચાના વિષયોની પાર રહેલા જીવાદિ ગ્રેદા- 


જોઇને સ્વત'ત્ર ધમંદેશના ભાપવાની પ્રવૃત્તિ કરૈ છે, 
જેને.લઈને અનેક ભજ્ય જીવોને કલ્યાણુને! માગ” સુગમ થાય 
છે. ડોલેશી નામની સમાધિવડે સર્વ કમને! ક્ષય થાય છે, 
તેને સ'પુણું વૃગ્તિસ'ક્ષય ચેગ કહે છે. શ્રા અવસરે કર્મસબ'ધ 
ચોમ્યતાનો સર્વથા શ્મભભાવ ચાથ છે પછી ફરીને કોઇ પણુ 
વ્રખત્‌ “વને કર્મને સ'ચેગ ચતો નથી. ત્તે સ'યોગના ગ્મબભાવે 


સસાર પશિભ્રમણુનેો પણુ શ્રભાવ થાય છે. 


સ્માંટી કેઈ પણુ ૨51 થતી હોય તો તે ત્રા છે ઝે 
છવને ફમસબપધની ચોગ્યતા તે આત્માનેદ સ્વભાવ છે, 


. એપ માનવામાં કાજ્યું છે, તો આપ્માના સ્વભાવબૂત શા 
યોગ્યતા કેવી રીતે [નવરત્ન પાસે ? “ ઉત્તર એજ છે જે તે 


ચોગ્યતાર્સાં નિવત્તન ચવાનો-જીવર્થી જુદા ડપવાને! પણ સ્વભાવ 


. છે. અર્થાત્‌ નિવતેન થવાના સ્વભાવના સબ'ધવાળો તે ચેગ્યતા 


(૧૬૦) રૃત્તિમક્ષય યોગ. [અ.' 


હતી, તેથી વૃત્તિસ'ક્ષયયેણને ભાતે, સર્વસ'વરતો લાભ થવાથ 
માત્માથી જુદ્દા પડવાનુ' સ'શવે છે. શા પરમારો ટુકામાં પાંર 
ચોળોાનુ' સ્વરૂપ સમાપ્ત કયુ” છે. 
ઇતિથ્ી શ્રીમદ આચાર્ય મહારાજશ્રી લે 
સરીધર શિષ્ય પ'ન્યાસ શ્રીફેશરવિજ્યજીગણિ 
કૂત કાતિસૂચક ચાંતિભાગ' ગ્ર'થઃ વિકસીય 
શતાખ્દી ૧૯૭૬ વષે' પેથાસુર ગ્રામે સમાપ્ત: 
લેષ્ખક 'પાટફચોઃ શુભ ભૂયાતૂઃ “ 
સમાપ્તોય'ગ્ર'થ; ઝુરૂવર્થ થ્ીસદ્રિજયકેમલસૂટીશ્વર 
સુપ્રસાદાત્‌. 
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